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Цель работы:
1. Научиться рассчитывать по разным алгоритмам оптимальное соотношение роста и  веса.

2. Сформировать понятие об избыточном весе и способах его профилактики.

3. Сформулировать понятие о необходимости здорового образа жизни.

4. Закреплять исследовательские навыки, умение анализировать результаты и делать определенные выводы.
Материальное оснащение.
1. Компьютерный кабинет (индивидуальные компьютеры, проектор, экран).

2. Презентация к уроку.

3. Сантиметровые ленты.

4. Индивидуальные карточки.

5. Школьные принадлежности (рабочие тетради, ручки, дневники).

План урока.

1. Вводное слово учителя. Определение проблемной задачи.

2. Повторение пройденного материала (фронтальный опрос).

3. Изучение нового материала (типы телосложения; идеальная масса тела; индекс массы тела; степени ожирения)
4. Выполнение лабораторной работы.

5. Выводы по лабораторной работе.

6. Закрепление и обобщение пройденной темы.

7. Домашнее задание.

Интернет – ресурсы.

1. Виртуальная лаборатория по биологии. http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=7&limitstart=20
2. Самый толстый человек в мире http://go.mail.ru/search?mailru=1&iewtf=%E2%98%A0&q=%D1%81%D0%B0%D0%BC%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5+%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8+%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0&us=11
         Ребята, в прошедшие праздничные выходные, я, как и большинство россиян, встречалась с родственниками. Так вот одна из моих родственниц пожаловалась мне, что врачи отказываются ее лечить, а болеет она довольно часто и серьезно. Родственница просила меня помочь ей в этой беде. Я прошу вас, помогите моей родственнице, посоветуйте, что она должна сделать для того, чтобы меньше болеть.

      Посмотрите вот ее фото  ( слайд 2) 
Но, прежде чем  ответить на вопрос, посмотрите еще несколько слайдов.  
              (П р о с м о т р   с л а й д о в  3- 9)
Как вы думаете, что объединяет всех этих людей?

              (о т в е т ы     д е т е й)
Как вы думаете, о чем пойдет речь на нашем уроке?

              (о т в е т ы     д е т е й)
         Действительно, ребята, речь пойдет о проблеме лишнего веса и ожирения.  Запишите в тетрадь число и тему урока. (с л а й д  10)
              Сегодня лишний вес и ожирение - это  глобальная проблема всего человечества. Вот некоторые данные исследований ВОЗ.    (с л а й д  11)
             Ребята, а как вы думаете,  почему возникла такая проблема? В чем основные ее причины? (о т в е т ы     д е т е й)
Действительно, основной причиной лишнего веса и ожирения сегодня является 

неправильное питание и  малоподвижный образ жизни    (с л а й д  12)
Давайте вспомним  (ф р о н т а л ь н ы й    о п р о с     п о   д о м а ш н е м у    з а д а н и ю)
1.Что такое питание?
2.На какие две группы по способу питания делятся все организмы?

3.Кем по способу питания является человек? Почему?

4.Для чего мы питаемся?

5.Что такое пища?

6.На какие две группы и по какому принципу делят пищу?

7.Приведите примеры животной пищи.

8.Приведите примеры растительной пищи.

9.На какие группы еще подразделяется пища?

10.Какое питание является полноценным?

11.Какая пища может привести к лишнему весу и ожирению?

13.Какие вещества могут восполнить нехватку  белков в организме?
12.Как вы думаете, какая пища преобладала у людей, которых мы видели на слайдах?

         Действительно, ребята все эти люди в своих интервью говорили, что они любят сладкое, жареное, выпечку, копчености, а пьют в основном кока коллу и газированные напитки.

         Мы с вами говорим о лишнем весе, об ожирении? А что это такое?  (о т в е т ы   д е - т е й , с л а й д 13)
         Перепишите в тетрадь все определения.
        Избыточный вес и ожирение поддаются коррекции и предотвращению. И чем раньше будет выявлена склонность к набиранию избыточного веса, тем легче будет вернуть организм в пределы нормы. Для выявления склонности к ожирению были разработаны различные методики, основанные на расчетах соотношения между весом и ростом человека.
        А вы хотели бы узнать о состоянии вашего организма?
          Осуществить это нам поможет виртуальная лабораторная работа «Измерение массы тела и роста своего организма.   Расчет показателей оптимального роста и веса».   (с л а й д   14)         
Цель нашей работы: оценить соотношение Ваших роста и веса, а также сопоставить его с нормальными соотношениями. Сделать соответствующие выводы о состоянии своего организма. (с л а й д 15)
        Последовательность выполнения работы на экране монитора и специальных бланках. (с л а й д 16) На бланке дана инструктивная карточка и таблица, в которую вы будете записывать результаты всех измерений и расчетов.
         Для работы нам понадобятся показания измерения вашего роста и веса, которые вы сделали заранее. Занесите данные в карточку. На первом этапе необходимо определить тип своего телосложения. 

           По типу телосложения выделяют три основные группы людей: нормостеник (пропорциональное нормальное развитие),  гиперстеник (широкие, тяжелые кости, широкие плечи и бедра, короткие ноги и шея),  астеник (тонкие кости, длинные конечности и шея, слабо развиты мышцы). (с л а й д 17) 
          Для определения своего типа телосложения по индексу Соловьева измерьте сантиметром самое тонкое место запястья. Работаем в парах. Сопоставьте результат со шкалой, определите тип телосложения, данные запишите в таблицу (Как рассчитать показатель Есть три типа телосложения, от которых напрямую зависит форма тела. Тип телосложения – это постоянная характеристика, которая зависит от наследственности человека. Ее обязательно нужно учитывать, но нельзя изменить. Если обхват запястья меньше 15 (для женщин) и меньше 18 (для мужчин), то такой тип телосложения называется астеническим. Обхват от 15 до 17 (для женщин) и 18-20 (для мужчин) говорит о нормостеническом типе телосложения. Если окружность запястья превышает 17 (для женщин) и более 20 (для мужчин), то можно судить о гиперстеническом типе телосложения. - Читайте подробнее на FB.ru: http://fb.ru/article/130490/indeks-soloveva-dlya-opredeleniya-tipa-teloslojeniya ).
         Дальше работа с компьютером. Все расчеты выполняются программой компьютера, вы только внимательно читайте и заносите результаты в таблицу карточки. Занимаем места у компьютеров.
Откроем сайт «Виртуальная лаборатория по биологии» (http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=7&limitstart=20).  Далее: 8 класс. Затем работа «Измерение массы и роста своего организма».

По ходу выполнения работы не забываем заносить результаты в таблицу бланка. На выполнение работы 10 мин.
(с л а й д 18) Для гостей.
1. Так что же такое -  ожирение?

2. А что такое Индекс Массы Тела?

3. Назовите индивидуальные способы профилактики лишнего веса и ожирения.

4. Назовите глобальные, общие для всего человечества, способы профилактики лишнего веса и ожирения.

5. Что может способствовать развитию избыточного веса и ожирения? 

О т в е т ы     д е т е й.
       Можете ли вы сейчас ответить на вопрос, что необходимо сделать моей родственнице, чтобы поправить свое здоровье? (с л а й д 19) О т в е т ы     д е т е й.
            Спасибо большое за советы!  Ребята, а ведь врачи не отказались лечить мою родственницу. Врачи сказали, что смогут помочь, но только тогда, когда она избавиться от лишнего веса хотя бы на несколько килограмм.

          Подведем итог словами древнего римского ритора (преподаватель красноречия), Квинтилиана: «Я ем, чтобы жить, а не живу, чтобы есть» (с л а й д 20)
          Ребята, у вас наверняка возникли вопросы. Ответы на эти вопросы мы постараемся найти при изучении следующих разделов, а именно «Пищеварение» и «Обмен веществ».

А сейчас запишите домашнее задание. (с л а й д 21)   
            Ребята, если вам понравился урок, нарисуйте улыбку в квадратике (верхний правый угол), если нет – переверните улыбку.  Спасибо за урок!

Сдайте, пожалуйста, бланки.

          До свидания!                                                                
	


Дата ________  Фамилия, имя___________________________ Класс_________

Виртуальная лабораторная работа

«Измерение массы тела и роста своего организма.   Расчет показателей оптимального роста и веса». 
Цель работы:

      1.  Научиться распознавать по разным алгоритмам оптимальное соотношение роста и веса.

      2. Сформировать понятие о избыточном весе и способах его профилактики.
Инструктивная карточка.
Ход работы:

1. Определение оптимального веса по формуле Брока.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                1.1.Определить по индексу Соловьева принадлежность себя к одному из типов телосложения: нормостеник, гиперстеник, астеник.   Для этого измерьте окружность самой тонкой части запястья. Результаты запишите в таблицу.                                                                                                          1.2.  Рассчитать при помощи программы идеальную массу тела для собственного тела. Для этого укажите в соответствующих окошечках свои рост и массу тела.  Результаты запишите в таблицу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

2. Рассчитать идеальную массу тела по шкале Индекса Массы Тела и интерпретировать результат по шкале ВОЗ. Для этого укажите в соответствующих окошечках свои рост и массу тела.  Результаты запишите в таблицу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
3. Определить способы профилактики ожирения, заполнив предлагаемую таблицу.

4. Сделать вывод из проделанной работы.

	Этапы работы
	Результат

	Мой рост
	

	Мой вес
	

	1.Определить тип телосложения по индексу Соловьева 

	Окружность запястья
	

	Тип моего телосложения
	

	2.Рассчитать идеальную массу тела по формуле Брока 

	Рассчитанный идеальный вес 
	

	Различие реального и идеального веса (%)
	

	Вывод
	Мой вес    _________________________________________  __________________________________________________


	3.Расчитать идеальную массу тела по шкале  ИМТ

	Нормальное соотношение
	

	ИМТ моего тела
	

	Вывод
	Мой вес  __________________________________________  __________________________________________________


	Состояние моего организма.
	

	Индивидуальные способы  профилактики ожирения
	1._________________________________________________
2._________________________________________________
3._________________________________________________
4._________________________________________________



 Общие выводы по проделанной работе ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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