Мелеховец С.С.  
учитель-методист, учитель химии 

ГУО «Лицей №1 имени А.С. Пушкина г. Бреста»

«ЗА ЧАЕМ О ЧАЕ»
Цель: воспитание здорового стиля жизни, формирование отрицательного отношения к алкоголю и другим вредным привычкам.  
Задачи:  показать на деле преимущества проведения досуга за чаем, углубить  знания об истории и целебных свойствах чая; совершенствовать навыки общения; укрепить взаимоотношения в системе «ученик - родители – учитель»
Прогнозируемый результат:  учащиеся узнают о свойствах чая и действии его на организм; приобретут практические навыки употребления чая; родители и дети узнают больше друг о друге и т.д.
     Эпиграф:            Чёрный, красный и зелёный,
                                 Рассыпной и листовой.
                                 Чай – напиток бесподобный,
                                 Это скажет вам любой.
                                 Хорошо, гостей встречая,
                                 Посидеть за чашкой чая!

А. Гришин
Ход мероприятия:                      
I. Чай - прекрасный посредник между людьми
Ведущий 1: Здравствуйте, дорогие гости. Сегодня мы поговорим с вами о самом вкусном, самом душистом, самом ароматном напитке - о чае. Его вкус знаком каждому с детства, когда за чашкой чая собиралась вся семья, друзья, соседи. 
«Чай - это дружелюбие и миролюбие, мудрость людей, предпочитающих ясность ума, высшую концентрацию сил тлетворному, разрушительному алкогольному безумию»                     Окакура  «Философия чая»
Ученик:  Вот что сказал о чае писатель-декабрист Н.А.Бестужев в рассказе «Шлиссельбургская станция»: «Выдумка чая – прекрасная вещь… в семействе чай сближает родных и даёт отдых от домашних забот; в тех обществах, где этикет не изгнал ещё из гостиных самовары и не похитил у хозяйки право разливать чай, гости садятся теснее около чайного столика; нечто общее направляет умы к общей беседе… Старики оставляют подозрительный вид и делаются доверчивее к молодым, молодые становятся внимательнее к старикам»

Ученик:         Я ограничил круг друзей
                         Предельно тесным кругом
                         Что ж ! Водку можно с каждым пить
                        А чай – лишь с близким другом.                   (Н. Доризо)
Учитель: Я бы сказала, что чай – напиток интеллигентный, демократичный. Предложение выпить чаю – всегда свидетельство дружеского расположения.

Ученик:     Стихотворение «Чаепитие на Арбате» Б.Окуджава
Пейте чай, мой друг старинный,

Забывая бег минут.
Жёлтой свечкой стеаринной

Я украшу ваш уют.
Не грустите о поленьях,

О камине и огне...
Плед шотландский на коленьях,

Занавеска на окне.
Самовар, как бас из хора,

Напевает в вашу честь

Даже чашка из фарфора 

У меня, представьте, есть.

Я для вас, мой друг, смешаю 

В самый редкостный букет 

Пять различных видов чая 

По рецептам прежних лет.
Кипятком крутым, бурлящим

Эту смесь залью для вас,
Чтоб былое с настоящим

Не сливалось хоть сейчас.

Настояться дам немножко,

Осторожно процежу
И серебряную ложку

Рядом с чашкой положу.
Я клянусь вам, друг мой давний,

 Не случайны с древних лет
Эти чашки, эти ставни, 

Полумрак и старый плед.

И счастливый час покоя,

И заварки колдовство,

И завидное такое

Мирной ночи торжество.

II. Из глубины веков
Ведущий 2: Не каждый знает, что история чайного дерева насчитывает более пяти тысяч лет. Было время, когда чай пили только в Китае, который и считается его родиной.

Ученик: Родина чая – субтропические леса Юго-Восточной Азии, южные районы Китая, Бирма, Северный Вьетнам и штат Ассам на северо-востоке Индии у подножия Гималаев.  Культурный чай – кустарник, хотя бы потому, что у него постоянно срезают верхушки молодых побегов и листья – флеши. 

Ведущий 3: А кто из вас знает, когда чай появился на Руси? В России первое чаепитие состоялось в 1638 году. Русский царь Михаил Романов направил своих послов к сибирскому хану. Тот их встретил очень хорошо, и напоил чаем. Затем хан подарил царю подарки, в том числе и 200 пакетиков с надписью «Бах-га», в переводе означает «Чай для заварки». 

Первоначально его употребляли как лекарство от всех болезней. В книге «Всеобщее и полное домоводство», изданной в 1795 г. о чае говорится: «Свойство сего напитку - осаждать пары, освежать и очищать кровь. Пьют его поутру для возбуждения жизненных духов и аппетита, а через несколько часов после обеда в способствовании пищеварению» 

Ведущий 1:     В 1679 году Россия заключила с Китаем договор о постоянных поставках чая. Его везли на верблюдах, телегах, санях. Около года караван добирался до Москвы. В России чай стали выращивать сначала в Крыму, а затем в Грузии. Так чай распространялся по нашей стране, но был очень дорогим, поэтому его пили в особых случаях. Для бедных людей чай был недоступен.

Ученик:                                      Раз прислал мне барин чаю

                                           И велел его сварить,

                                           А я от роду не знаю,

                                           Как проклятый чай варить.

Взял тогда, налил водички,

Всыпал чай я весь в горшок.

И прибавил перцу, луку,

Да петрушки корешок.

                                           Разлив варево по плошкам

                                           Хорошенько размешал.

                                           Остудив его немножко,

                                           На господский стол попал.

Гости с барином плевались,

Сам он ажно озверел

И, отправив на конюшню,

Меня выпороть велел.

                                         Долго думал, удивлялся

                                         Чем же мог не угодить

                                         И потом – то догадался,

                                         Что забыл я посолить.
Ведущий 2:   Чай стал доступен широким слоям населения лишь в начале XX века после завершения строительства Транссибирской магистрали. В начале XVIII века за два пакета чая давали по соболю. Угощалась чаем в основном знать, и лишь в XIX веке его уже распивали в купеческих домах. 
Ведущий 3: Но, конечно же, чтобы получить удовольствие от выпитой чашки чая необходимо, чтобы настой был вкусным и содержал максимум полезных веществ. А это может дать чай только лучших сортов. 

Ведущий 1: Толк в чае люди поняли давно. Вот что записано в одном из старинных восточных манускриптов: «Чай усиливает дух, смягчает сердце, удаляет усталость, пробуждает мысль и не дозволяет поселиться лености» 

Ведущий  2:  Чрезвычайно серьезно отнеслись к пришествию чая японцы. В XIV веке вошла в моду «чайная церемония». Ей обучают в течении многих лет. Это серьезный и длительный процесс, требующий особого состояния души, покоя и внутренней сосредоточенности.  
Ведущий 3: Сейчас трудно себе представить наш завтрак без чашки чая. Давайте посмотрим, какой же путь прохо​дит чай от плантации до нашего стола. Чайный куст - это вечнозеленое растение, которое требует большого ухода. Круглый год у чайных кустов хлопочут люди: мотыжат землю, удобряют ее, про​палывают сорняки, подрезают кусты.

Ученик: В зависимости от способа приготовления и качества операций, которым подвергается чайный лист, создаются различные типы и сорта чая.

На долю чёрного чая приходится более 95% всемирного производства чая.  Он обладает сильным ароматом и специфическим вкусом, и его особенно предпочитают любители чая.

Зелёный чай обладает нежным ароматом, напоминает запах свежего сена и отличается более или менее выраженной терпкостью.

Красный чай (солонг) является наиболее ароматным сортом чая. Кроме того, он богат дубильными веществами, которые придают вяжущий вкус и крепость приготовленному из них напитку. Технология получения красного чая сложна и очень капризна.

Жёлтый чай относится к наиболее высококачественным видам чая. Он обладает особенно приятным специфическим вкусом, ароматом и нежной вязкостью, благодаря которым резко отличается от всех видов чая.

Чай именуется по месту произрастания: китайский, индийский, цейлонский, грузинский, краснодарский.

Чай изготовляют там, где он произрастает – недалеко от плантаций, на чайных фабриках, поскольку чайный лист не подлежит транспортировке на большие расстояния – он теряет свои ценные качества.

III. Пьют чай все - умеют пить немногие
Ведущий 1: Чтобы получить от чая истинное удовольствие и пользу, его нужно правильно хранить, готовить — заваривать и пить.

А сейчас мы проверим, знаете ли вы правила хранения, заваривания и употребления чая. Неправильно заваренный чай не только бесполезен, но даже вреден.

Восточная мудрость гласит: “Свежий чай подобен бальзаму. Чай простоявший ночь, подобен змее”.

Ведущий 2: Чай нужно заваривать водой, ее температура — более 60°С.  

Заварочный чайник нужно согреть или ополоснуть кипятком.  

В чайник нужно насыпать сухую заварку.  

Чайник необходимо залить кипятком и прикрыть полотенцем, чтобы вместе с паром не улетучились ароматические вещества. 

Чай пьют маленькими глотками. Нельзя допускать, чтобы слишком горячая жидкость попала в пищевод и желудок.  
IV. Мы за чаем не скучаем
Учитель: Ну а теперь давайте будем пить чай, пробовать домашнюю выпечку. И немножко поиграем! 
Проводятся конкурсы:

1. Викторина «Чай – удивительный напиток»

	1
	Какая страна считается родиной чая? И сколько лет он известен? 

	2
	Сколько может жить и плодоносить чайный куст? 

	3
	Как называется известная английская чайная традиция?

	4
	Как называется профессия дегустатора чая?

	5
	Какие напитки пили на Руси до появления чая?

	6
	Какой чай на Западе известен под названием «русский чай»?

	7
	Что добавляют в чай на Тибете?

	8
	Какой чай предпочитают в Японии и в Китае?

	9
	Согласно одной из традиций на Руси перед чаепитием вешели на шею полотенце. Зачем?

	10
	Как называется сосуд для питья чая на Востоке. Изготавливается из фарфора или фаянса. Уровень жидкости не доливается до краев на дюйм.

	11
	Европейский сосуд для питья чая. Употребляется с другим предметом, из которого тоже иногда пьют чай. Изобретены в  конце 18 века в Вене (Австрия)

	12
	Что означало умение «не спить чай» на Руси в начале  IXI века?

	13
	Почему возникло выражение «чайком побаловаться»?

	14
	Что такое «купаж»?

	15
	Что такое «русская чайная машина»? Какой город славился ими?

	16
	Какой известный русский певец исполнял песню «У самовара я и моя Маша»

	17
	Китайская чашка для заваривания и питья чая, с крышкой из фарфора

	18
	Что такое масала-чай?

	19
	В каком чае меньше всего кофеина?

	20
	Какие напитки, которые традиционно называют чаями, в своем составе не имеют чайного листа? 


ОТВЕТЫ

	1
	Китай, 5-6 тысяч лет  

	2
	До 100 лет

	3
	Пятичасовой чай

	4
	Профессия дегустатора чая называется титестер. Специальность ТИТЕСТЕР – сложная и требует большой подготовки. Она напрочь отрицает употребление алкоголя, никотина и готовятся к ней с детства.

	5
	На Руси до появления чая употребляли сбитень, квас, медовуху, настойки, наливки

	6
	На Западе чай с лимоном известен под названием «русский чай»

	7
	Тибетцы употребляют зеленый кирпичный (прессований) чай, добавляя в него топленое сливочное масло яка и соль

	8
	В Японии и в Китае предпочитают зелёный чай?

	9
	Полотенце вешали на шею для утирания пота

	10
	Пиала

	11
	Чашка и блюдце

	12
	Так как хороший чай в те времена был недешев, очень важно было, кроме умения заварить вкусный чай, еще и умение "не спить чай" – значит разлить его так, чтобы каждый из присутствующих на чаепитии получил свою долю чая одинаковой крепости, и при этом хозяйка не допустила бы большой расход сухой заварки.

	13
	Стоил чай очень дорого. Бедные редко имели возможность пить чай, так и возникло выражение "чайком побаловаться"  

	14
	Купаж – это смесь чаёв разных плантаций

	15
	Это самовар. Город – Тула. Несмотря на свое утилитарное назначение, самовар украшал интерьер и определял социальное положение человека. Светские самовары изготовлялись из серебра, фарфора и даже из хрусталя. Они были строгих форм и украшались изящными деталями. Купеческие же самовары отличались вычурностью форм. Для русского человека самовар был и есть нечто большее, чем просто предмет домашней утвари. Самовар - символ семейного очага, уюта, дружеского об​щения - занимал почетное место в каждом жилище, будь то купеческий дом или крестьянская изба. И отношение к нему было особое. Недаром говорили в народе – «печка – матушка», да самовар-батюшка».

	16
	Леонид Утёсов

	17
	Гайвань

	18
	Чай со специями и молоком

	19
	Меньше всего кофеина в белом чае, который состоит из нежных почек чайного побега (флешей)

	20
	Каркаде, мате, сенча, ройбос, ромашковый чай, липовый, смородиновый, малиновый, земляничный и шиповниковый, чай из зверобоя, мать и мачехи, иван-чая, боярышника и т.п.)


2. Конкурс загадок: 
	Руки в боки, как начальник, 

Раньше всех на стол встает, 

Сам себе плита, и чайник – 

Сам заварит, сам нальет. (………………………….. )
	Подбоченилась она 

Жаль рука всего одна. 

Кто ни делает глоток, 

Хвать её под локоток. (………………………...) 

	Смесь из листьев и цветов 

Заварил, и он готов! 

(…………………………. .) 
	Темечко пьет, нос воду льет, 

Если не спит, в брюхе кипит. (………………………….) 

	Бел, как снег, в чести у все 

В рот попал - там и пропал. (………………………..….) 
	Черный с белым, оба братцы 

В животе её хранятся. (………..………………..) 

	Маленькое, сдобное колесо съедобное. 

Я одна тебя не съем, разделю ребятам всем. (………………………….)
	Большая голова и стройный стан. У той, что любит головой нырнуть в стакан. 

(………………………………..)

	И шипит, и кряхтит 

Воду быстро кипятит, 

Он наелся угольков, 

Вот для нас и чай готов. 

Кран на брюхе открывает, 

Кипяточек разливает. (………………………….. ) 
	На дворе у Чудака 

Золотистые бока. 

Наелся щепок до отвала. 

Пускает струйки дыма – пара. 

Пляшет глянцевый сапог. 

Из брюха льётся кипяток. (………………………….) 

	Носит воду хозяину в угоду! 

При нем живёт, пока не упадёт. (…………………………….)
	Никогда не ест, а только пьёт. 

А как зашумит - всех приманит. (…………………………..) 


3. Конкурс пословиц: продолжите пословицу или поговорку:
Выпей чайку — ………………………………………   .

За чаем не скучаем — ………………………………..  . 

Чай не пить, так ………………………………….   .

Самовар кипит, …………………….. не велит. 

Чай пить — не …………………………………………. . 

Чай не хмельное — не ……………………………   . 

Чай должен быть, как ……………….. - крепкий, горячий и сладкий! 

Чай не пьешь - откуда …………………… возьмешь? 

Где есть чай, там и под …………………… рай. 

С чая ………………… не бывает! 

Не ленись, а отличай, где ………………….., а где чай! 

Чаем на Руси никто не ………………………………..!

Чай крепче, если он …………………………. разделен.  

(Выпей чайку — забудешь тоску.

За чаем не скучаем — по семь чашек выпиваем.

Чай не пить, так на свете не жить.

Самовар кипит, уходить не велит. 
Чай пить — не дрова рубить. 
Чай не хмельное — не разберет.

Чай должен быть, как женский поцелуй — крепкий, горячий и сладкий!

Чай не пьешь — откуда силу возьмешь?

Где есть чай, там и под елью рай.

С чая лиха не бывает!

Не ленись, а отличай, где солома, а где чай!

Чаем на Руси никто не подавился!

Чай крепче, если он с добрым другом разделен)
4. Поэтический конкурс: команды получают стихи с пропущенными словами. Кто подберёт слова ближе к оригинальному тексту – тот и победит в конкурсе
	Чтоб одиночество немного подсластить,
Куплю себе ванильного зефиру,
И буду долго чай на кухне пить,
Назло цивилизованному миру.
Печаль рассеется, как дым,
От духа восхитительного чая
Из чашки с ободочком золотым...
Жизнь хороша, я это понимаю.
Купчихе, что Кустодиев писал,
Я уподоблюсь — буду пить из блюдца,
И сахарочка сладостный кристалл
Во рту растает. Как не улыбнуться?
Улыбка в дом веселье принесёт,
И будет он не грустен и не беден.
Глаза сияют, и душа поёт,
Но выпит чай, да и зефир весь съеден.
	Чтоб одиночество немного ……………………,
Куплю себе ……………… зефиру,
И буду ………… ……. на кухне пить,
Назло цивилизованному …………...
Печаль ……………………., как дым,
От духа ……………………. чая
Из чашки с ободочком ………….....
Жизнь ………………, я это понимаю.
Купчихе, что Кустодиев писал,
Я уподоблюсь — буду пить из …………,
И …………… сладостный кристалл
Во рту растает. Как не …………… ?
Улыбка в дом ……………. принесёт,
И будет он не грустен и не беден.
Глаза ………….., и душа ………….,
Но выпит чай, да и …………весь съеден.

	     А. Гришин  
Чёрный, красный и зелёный,
Рассыпной и листовой.
Чай-напиток бесподобный,
Это скажет вам любой.
Хорошо, гостей встречая,
Посидеть за чашкой чая!
	     А. Гришин  
Чёрный, красный и ………………. ,
Рассыпной и ……………………..
Чай – напиток …………………….. ,
Это скажет вам любой.
Хорошо, гостей …………………. ,
Посидеть за ………………….. чая!

	Л. Слуцкая
Чая вкусней
Ничего не найдёте.
Сладости, может,
Больше в компоте,
Кофе, наверно,
Больше бодрит,
Сок красивее
Намного на вид,
Ну а кефир,
Говорят, здоровей,
Только вот чай
Всё равно всех вкусней.
Просто за чаем,
Так получается,
Вечером наша
Семья собирается.
	Л. Слуцкая
Чая ………………….

Ничего не найдёте.
Сладости, может,
Больше в …………………..,
Кофе, наверно,
………………. бодрит,
Сок ……………………..
Намного на вид,
Ну а кефир,
Говорят, ……………………,
Только вот чай
……………….. всех вкусней.
Просто за чаем,
Так получается,
………………… наша
Семья ………………………..

	Д. Рум
Я сегодня не скучаю,
Я конфет купила к чаю
Для себя и для друзей.
Жду я вечером гостей.

Чай заварен ароматный,
С бергамотом - вкус приятный.
Чашки, блюдечки - сервиз,
Для друзей моих сюрприз.

А конфеты в вазе - счастье
В ярких фантиках шуршащих.
Манят запахом своим,
Но я не притронусь к ним.

Мне гостей дождаться надо.
Заходите! Буду рада!
	Д. Рум
Я сегодня не ……………………,
Я ………………… купила к чаю
Для себя и для …………………….
Жду я вечером гостей.

Чай заварен ………………………,
С бергамотом - вкус приятный.
Чашки, ………………….. - сервиз,
Для друзей моих сюрприз.

А …………………. в вазе - счастье
В ярких фантиках шуршащих.
Манят ………………….. своим,
Но я не притронусь к ним.

  Мне ……………… дождаться надо.
 ……………! Буду рада!

	Пушкин А.С.

Смеркалось, на столе блистая
Шипел вечерний самовар,
Китайский чайник нагревая,
Под ним клубился лёгкий пар.
Разлитый Ольгиной рукою,
По чашкам тёмною струёю
Уже душистый чай бежал,
И сливки мальчик подавал…    
	Пушкин А.С.

Смеркалось, на столе ……………….
Шипел вечерний …………………..,
Китайский …………….. нагревая,
Под ним ………………. лёгкий пар.
Разлитый Ольгиной рукою,
По чашкам ………………… струёю
Уже ………………… чай бежал,
И сливки ………………… подавал… 

	А.Блок 

Глухая тоска без причины
И дум неотвязный угар.
Давай‐ка наколем лучины —
Раздуем себе самовар!
За верность старинному чину,
За то, чтобы жить не спеша!
Авось, и распарит кручину
Хлебнувшая чаю душа!
	А.Блок 

Глухая ……………… без причины
И дум неотвязный угар.
Давай‐ка ………………. лучины —
……………………  себе самовар!
За верность старинному чину,
За то, чтобы ………….. не спеша!
Авось, и распарит кручину
……………….. чаю душа!

	Бульбаха О.
Волшебный напиток с утра я глотну...
Мою он разгонит немую тоску.
Согреет... И душу теплом одарит.
Для тела наркотик, для сердца — магнит.
Последнюю каплю допью до конца...
И пусть он меняет цвет кожи лица.
Ни грамма на стол не пролью невзначай,
Тебя обожаю, любимый мой чай.
	Бульбаха О.
Волшебный ………….. с утра я глотну...
Мою он ……………….немую тоску.
Согреет... И душу …………. одарит.
Для тела …………, для сердца — магнит.
Последнюю каплю ……… до конца...
И пусть он меняет цвет кожи ……….
Ни ………… на стол не пролью невзначай,
Тебя обожаю, ……………. мой чай.


5. Конкурс «Я рисую»
У каждой команды лист ватмана, фломастеры. Вы должны нарисовать чайник. Рисуйте по очереди:
1-й участник – основную часть;
2-й участник – ручку;
3-й участник – носик;
4-й участник – крышку;
остальные раскрашивают чайник. – 

Посмотрим, у кого получиться лучше! Приступайте!
(можно с закрытыми глазами)
6. Конкурс «Что добавлено в чай?» (мёд, малина, лимон, бергамот, корица, имбирь, мята…) Побеждает тот, кто назовёт правильно добавки
7. Конкурс «Сладкоежка»

Назовите как можно больше сладостей, с которыми пьют чай (пряники, печенье, конфеты, торты, пироги, коврижка, бисквит, сушки, баранки, бублики, пирожные…) 
Учитель: Дорогие ребята! Уважаемые родители! Я надеюсь, вам понравился наш ароматный чай, вкусные пироги и печенье, которые вы испекли по любимым семейным рецептам. Вы узнали много нового о, казалось бы, таком известном и привычном напитке. Но самое главное – получили огромное удовольствие от общения друг с другом! Мы за чаем не скучали!
Вызываю приливы мыслей
Тёплым чаем в моей пиале.
Он легко оставляет брызги,
Я стирать их спешу едва ли.

На холодной доске из глины
Оставляет пометки, помарки,
Кажется, бесконечно длинный
Разговор кипятка и заварки.

Они шепчут про всё, что знают,
Обо всём, что считают важным.
Я вникаю в беседы чая,
И душа утоляет жажду…
