                                МБУ ДО «Детская школа искусств»
Методическая разработка открытого урока по классическому танцу
 «Практическое освоение хореографических элементов

и комбинаций классического танца»
2 год обучения (4/8 класс)
Возраст учащихся: 10 лет
                                                                            Составитель, преподаватель  

                                                                            Кабанова Ольга Валентиновна
                                   п. Уньюган, 2018 г.

                                      Оглавление

1. Пояснительная записка.
2. Технологическая карта урока.
3. План-конспект урока.
     4.  Методические рекомендации по подготовке и проведению урока.                                                   

     5.  Материально-техническое обеспечение содержания урока. 
6.  Список использованной литературы.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                                             Танцуя, мы превосходим сами  
                                                                    себя, становимся более сильными 
                                                                 и могущественными, раскрывая  

                                                                       свои новые грани и возможности….                                    
          Для эстетического развития детей, а также развития их творческих способностей представляет большое поле-это хореография. В настоящее время возрастают желания и интерес у детей и их родителей к занятиям хореографией. Занятия позволяют не просто заполнить свободное время детей, а раскрыть их индивидуальные творческие способности, привить навыки публичных выступлений, сформировать эстетический вкус, положительную самооценку.
         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Классический танец» реализуется на хореографическом отделении Детской школы искусств п. Уньюган наряду с такими предметами, как «Народно--сценический танец», «Балетная гимнастика», «Историко-бытовой танец», «Современный танец», «Ритмика», «Постановка концертных номеров». Программа по «Классическому танцу» - это одно из основных требований методики классического танца – целенаправленное музыкальное воспитание, самый важный предмет в развитии хореографического искусства.  Она рассчитана на учащихся 8 – 16 лет, срок реализации программы 6 – 7 лет.    

         Предмет «Классический танец» является одним из основополагающих и изучается с третьего класса всеми учащимися хореографического отделения. Мальчики и девочки обучаются раздельно с учетом особенностей мужского и женского танцев.
Концептуальная идея программы предполагает целенаправленную работу по обеспечению учащихся дополнительной возможностью удовлетворения творческих и образовательных потребностей для духовного, интеллектуального развития, посредством приобщения их к миру танца и классической музыки. Программа направлена на вооружение учащихся знаниями основ хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских способностей детей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня.
В процессе обучения, учащиеся развивают свой суставно-связочный аппарат, эластичность и силу мышц, координацию и выразительность движений, подготавливаются к восприятию классического танца. 
 Из огромного арсенала движений классического танца, из элементов, сочетаний которых можно составить этюд или небольшой танец. Движения изучаются по степени сложности: от простых к более сложным по технике исполнения, так и по стилевым особенностям.
Урок строится по методике классического танца. Особое внимание уделяется постановке рук, ног, головы в упражнениях у станка и на середине зала; изучаются ALLEGRO простейшие движения классического танца, а также упражнения на развитие координации. Составляются несложные танцевальные комбинации на 8-16 тактов из двух-трёх пройденных движений, далее возможны постановки небольших этюдов.
Перед практическими занятиями обязательно проводится беседа о классическом танце, подчеркивается, что является главным в изучаемом материале, выявляется характер исполнения классического танца.
 Большое внимание уделяется технике исполнения танца. Необходимо добиваться технического совершенствования каждого изучаемого движения, что достигается систематическими тренировками.
В танцах девочек движения плавны, спокойны и скромны, большое значение имеет позиции ног, рук и их выразительность, благородная сдержанность. Сознание собственного достоинства, иногда игривость, кокетство и грация.
          Изучение классического танца развивает художественную одарённость детей, помогает усвоению технических особенностей танца, его выразительной национальной манеры, расширяет кругозор, ориентирует на мотивацию познавательной деятельности.  Он развивает физические данные детей, укрепляет мышцы и сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует основы правильной постановки корпуса, координацию и танцевальность.  Классический танец является источником высокой исполнительской культуры - в этом его значение и значимость.
           Задача, стоящая сегодня перед преподавателями классического танца, заключается в поиске, создании и использовании специальных методик, которые позволяют подойти к вопросу развития танцевально-музыкальных способностей учащихся более продуктивно.
 Цель методической разработки – раскрытие опыта проведения урока по классическому танцу по теме: «Практическое освоение танцевальных элементов и комбинаций классического танца».

           Методическая разработка урока классического танца представлена в виде плана - конспекта рабочего урока для учащихся второго года обучения 
(группы девочек) по программе «Классический танец» хореографического отделения Детской школы искусств п. Уньюган. 

            Предлагаемая методическая разработка основана на собственном педагогическом опыте и может быть использована педагогами дополнительного образования, руководителями хореографических коллективов для обучения учащихся классическому танцу.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА
Преподаватель: Кабанова Ольга Валентиновна.
Тема: «Практическое освоение танцевальных элементов и комбинаций классического танца».

Тип урока: Закрепление знаний и совершенствование умений и навыков. 
Цель урока - закрепление знаний и исполнительских умений и навыков по усвоению движений классического танца.

Задачи:

Обучающие:

1. Закрепить знания и навыки, полученные на предыдущих уроках.

2. Совершенствовать исполнение элементов классического танца: Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, вращения по диагонали, туры на середине зала.

Развивающие:

1. Развивать физические данные: суставно-связочный аппарат, пластичность, силу мышц и натянутость ноги, выворотность ног.

2. Развивать эмоциональную выразительность в исполнении движений классического танца.

Воспитательные:

1. Воспитывать устойчивый интерес классическому танцу.

2.Формировать навыки коллективной творческой деятельности.

3. Укреплять здоровье и физическое развитие учащихся.
Методы обучения:

- наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ педагога, а также наиболее успевающих учеников);
- словесное объяснение (методическая раскладка, нюансы исполнения, характер);
- практический (выполнение упражнений и комбинаций).
Использование здоровье-сберегающих технологий на уроке:

- укрепление костно-мышечного аппарата;
- укрепление опорно-двигательного аппарата;
- регулирование физических нагрузок, чередуя напряжение и расслабление психомышечной системы;
- развитие мышечных ощущений, моторно-двигательной и логической памяти;
- укрепление и развитие силы мышц ног и стопы;
- увеличение гибкости и подвижности суставов;
-сохранение и укрепление здоровья и профилактика заболеваний, содействие правильному развитию.
Место проведения: хореографический класс. 

Форма организации образовательного процесса: групповая.
Группа: девочек, 2 год обучения, (4/8класс).
Время: 2 урока по 40 минут.
Требования к знаниям учащихся по итогам урока:
- выполнять танцевально-тренировочные упражнения, включённые в урок;
-иметь представление о характере и манере исполнения движений, комбинаций, включённых в урок;
- владеть методикой исполнения упражнений классического танца у станка и на середине;
-  знать правила грамотного исполнения allegro и вращений;
- владеть соответствующей координацией и силовой нагрузкой в исполнении хореографического материала;
- самостоятельно исполнять движения или танцевальные композиции, включённые в урок, обращая внимание на выразительность и техничность исполнения.
                                ПЛАН - КОНСПЕКТ УРОКА
                                        План урока
- Вводная часть: организация урока (сообщение цели и задач урока, форма приветствия) – 3 мин.
- Разминка – 7 мин.

- Основная часть: экзерсис у станка, упражнения на середине зала (закрепление хореографических элементов классического танца, этюдная работа, закрепление элементов классического танца) - 65 мин.
- Заключительная часть: подведение итогов урока, поклон классического танца – 5 мин.
                                          Ход урока
Вводная часть урока -  организация урока: 
- приглашение детей в класс и расстановка их в шахматном порядке;
- сообщение цели и задач урока;
-  поклон классического танца. 

Разминка. Выполнение учащимися различных видов танцевального бега, прыжков.     
Основная часть урока.
Экзерсис у станка.                                                                                                      
1. Комбинация Battement tendu jete лицом к станку.
2. Комбинация Demi и grand plie ,3-port de bras.
3. Комбинация Battement tendu jete. Pique.  

4. Комбинация Rond de jambe parterre, растяжка вперед, назад, в сторону.                                                                                                                                

5. Комбинация Battement fondu, Battement Frappe, double frappe. 
6. Комбинация   Rond de jambe en L air.                                                                           

7. Комбинация растяжка на станке.

8. Комбинация Adajio.                                                                                                                      9. Grand battement jete.
Экзерсис на середине зала
1. Temps lie – вперед, назад.
2. Комбинация Battement tendu jete
3. Комбинация Rond de jambe par terre
4. Комбинация Battement fondu, frappe
5. Комбинация Rond de jambe en L air
6. Комбинация Adajio
7. Комбинация Grand battement jete
                  Allegro                                                                                                               
1. Комбинация Temps leve saite changement de pieds 

2. Pas echappe на вторую позицию.
3. Комбинация Pas assamble
4. Sissonne simple
5. Pas jete
6. Pas balance
7. Pas de chat вперед, назад по диагонали
                  Упражнения на середине зала. 
Этот раздел урока включает в себя различные виды хореографических ходов, вращений, туров, используемых в классическом танце. Основной задачей является постепенное и последовательное развитие и усложнение техники исполнения, силы и выносливости учащихся.

1. Туры по диагонали.  Вращения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

2. Этюдная работа.                                                                                                                                                                                                                                                               
Повторение элементов классического танца. Этюд на выученном материале.
Заключительная часть урока: преподаватель оценивает работоспособность учащихся, результативность работы. Поклон классического танца.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ
 И ПРОВЕДЕНИЮ УРОКА 

         При подготовке к уроку необходимо учитывать; объём материала, степень его сложности, особенности группы учащихся. 
         При составлении плана урока следует: 
- определить новый материал для изучения, ввести его в различные комбинированные задания;
- составить комбинации для совершенствования накопленных знаний;
- определить музыкальный материал для каждой части урока.

         При проведении урока классического танца важно:
-  целесообразно выдерживать структуру урока в целом и соизмерять длительность отдельных частей; сохранять динамичность темпа урока, живость подачи материала, деловую атмосферу;
- объяснять учащимся назначение упражнения и правила его исполнения;
- равномерно распределять физическую нагрузку в течение всего урока;
-   чередовать работу различных групп мышц; 
- развивать внимание учащихся и осознанный контроль над работой мышц; 
-  воспитывать самостоятельность в выполнении учебных заданий.
Требования к музыкальному оформлению урока 

         Музыка на уроке классического танца - важнейший фактор эстетического и художественного воспитания учащихся. 

         Принципы музыкального оформления урока:

- соответствие характера движения, его темпу, ритму, стилю;
 - подчинение учебно-танцевального материала особенностям классической музыки, ее национальному колориту;

- проведение предварительной работы педагога с концертмейстером (значение творческого контакта педагога и концертмейстера очень велико);

- подбор музыкальных произведений с учетом задач различных частей урока (экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, этюдная работа);

- использование на уроке классического танца «живого» музыкального сопровождения (фортепиано), а также фонограмм: требования к их звучанию;

- воспитание музыкального вкуса учащегося, развитие музыкальной культуры.             

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

СОДЕРЖАНИЯ УРОКА

         Учебная аудитория для групповых занятий (хореографический класс), оснащенная зеркалами, фортепиано.
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