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Продолжительность проекта: краткосрочный (1 месяц с 1 по 29 декабря 2016 г.).

Участники проекта: дети средней группы, воспитатели, родители воспитанников.

Актуальность темы. 

В нашей группе только семь девочек и тринадцать мальчиков - все любят лазать, бегать и прыгать. Это и не удивительно, ведь будущим мужчинам очень полезны физические упражнения. Наблюдая за играми детей на прогулочном участке, мы заметили, что дети, особенно мальчики,  предпочитают играть в подвижные игры, их двигательная деятельность на прогулке очень высокая и разнообразная. Ребятам нравится использовать для движений спортивное и игровое оборудование участка. С наступлением зимы многие предметы оказались  под снегом  и уже не используются мальчиками и девочками для развития движений.  Но потребность в физическом развитии у старших дошкольников осталась. Перед нами встала проблема: с одной стороны, дети испытывают желание разнообразить свою двигательную деятельность на прогулке,  с другой стороны, оборудование участка зимой не позволяет в полной мере обеспечить необходимые условия для физической активности дошкольников. Мы обсудили данную проблему с родителями и решили, что отличным материалом для создания необычной развивающей среды на прогулочном участке зимой может стать снег! Для реализации нашей идеи был создан совместный проект «Снежный город всей семьёй дружно строим в выходной!».

Цель проекта: объединение родителей и детей общей деятельностью по обогащению развивающей предметно-пространственной среды зимнего  прогулочного участка на основе снежных построек. 
 Задачи проекта: 

-Изучить потребности детей и родителей в развитии двигательных качеств дошкольников на прогулке зимой;
-Определить возможности участия родителей в совместном с детским садом проекте по созданию условий для двигательной активности дошкольников на прогулке;
-Содействовать проявлению родителями активности и инициативности в мероприятиях по созданию снежных построек на участке группы;
- Создать на участке группы снежные постройки, направленные на развитие движений детей   дошкольного возраста на основе проведения субботников с родителями и детьми;

-Оказать психолого-педагогическую поддержку семье в вопросах укрепления здоровья детей через вовлечение в совместную двигательную активность детей и родителей на зимних прогулках.
Участники проекта: дети старшей группы, воспитатели, родители воспитанников.

Содержание проекта:

На основе пожеланий детей и родителей, рекомендаций воспитателей и специалистов детского сада и возможностей участников проекта создается план преобразования участка группы в снежный городок физкультурной направленности  по теме «Зимняя сказка для детских забав». Создается инициативная группа родителей по руководству проектом. В течение месяца родители, дети и воспитатели организуют субботние или вечерние встречи по изготовлению снежных и ледяных построек на участке.  Когда снежный городок готов, проводится его торжественное открытие. Дети и родители принимают участие в спортивном празднике «Зимние забавы для всей семьи», дети получают заряд бодрости и веселья, а родители – опыт организации двигательной активности детей на прогулке зимой. В заключении проекта оформляется презентация по его итогам, родители получают памятки по организации зимних прогулок с детьми и «пропуск» на прогулочный участок группы в выходные дни.

Рабочий план реализации проекта:

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные 
	Результат, продукт

	I. Подготовительный этап

	1
	Встреча с родителями по обсуждению идей проекта, составление плана
	1-5 декабря 2016 г.
	Калмыкова И.В.
	План проекта

	2
	Анкетирование родителей «Дошкольник на прогулке зимой»
	7-9 декабря 2016 г.
	Калмыкова И.В.
Фотина К.Н.
	Аналитическая справка по итогам анкетирования

	3
	Создание инициативной группы родителей по реализации проекта, распределение обязанностей
	10 декабря 2016 г.
	Калмыкова И.В.
	Список – состав инициативной группы

	II. Основной этап

	4
	Проведение с детьми беседы и рисования на тему «Каким я хочу видеть зимний участок группы»
	7-9 декабря 2016 г.
	Калмыкова И.В.,
родители
	Рисунки детей с эскизами зимних построек

	5
	Встреча инициативной группы с воспитателями и специалистами ДОУ -«Зимний участок в детском саду». Обсуждение требований к оборудованию снежных построек на прогулочном участке
	14 декабря 2016 г.
	Калмыкова И.В.
	Рекомендации по оборудованию зимнего участка

	6
	Разработка схемы и макета преобразования зимнего участка группы в снежный городок 
	15-16 декабря 2016 г.
	Инициативная группа родителей
	Схема-макет зимнего участка с постройками из снега

	7
	Составление графика проведения вечерних  и субботних трудовых десантов по постройке снежных фигур и горки для двигательной активности детей на прогулке. Согласование его с родителями
	17-18 декабря 2016 г.
	Инициативная группа родителей
	график

	8
	Проведение вечерних трудовых десантов по подготовке к постройке снежных фигур на участке
	18-24 декабря 2016 г.
	Инициативная группа родителей
	Постройка снежных фигур

	9
	Проведение субботников с участием родителей и детей по созданию снежного городка на участке
	19 и 26 декабря  2016 г.
	Инициативная группа родителей
	Постройка снежных фигур

	10
	Совместный праздник детей и взрослых Открытие снежного городка «Зимние забавы для всей семьи»
	27 декабря 2016 г.
	Калмыкова И.В., родители
	Сценарий праздника, фотоотчет

	III. Заключительный этап

	11
	Создание презентации по итогам проекта, вручение благодарностей самым активным родителям.

Вручение приглашений семей для зимних прогулок на участке во время Новогодних каникул.
	29 декабря 2016 г.
	Калмыкова И.В.
	Презентация  «снежный город всей семьей дружно строим в выходной»


Состав участников проекта и распределение обязанностей.
	№ п/п
	Участники проекта
	Обязанности 

	1
	Воспитатели
	Координаторы проекта, обеспечивают связь между участниками проекта, обеспечивают участников проекта инструментами и материалами, оценивают безопасность и образовательную ценность снежных построек

	2
	Инициативная группа родителей
	Проводит организационные мероприятия, создает план реализации проекта, участвует в мероприятиях проекта, оценивают эстетическую и развивающую сторону созданных снежных построек

	3
	Родители
	Участвуют в мероприятиях проекта в зависимости от выбранного способа деятельности

	4
	Дети
	Создают  эскизы снежных построек, участвуют в совместной с родителями трудовой деятельности, оценивают привлекательность  построек для двигательной активности на прогулке


Ресурсы

	Материальные ресурсы
	Информационные ресурсы
	Социальные ресурсы

	Оборудование для создания построек из снега на  прогулочном участке (лопаты, емкости для воды, вода и др.)

Предметы и материалы для украшения зимних построек
	Методические рекомендации и требования для создания безопасных и развивающих условий для игр детей на зимнем участке (интернет, журналы с описанием опыта работы детских садов и др.)
	Наличие организаторских способностей педагогов;
Наличие опыта работы по созданию снежных построек у родителей

Активность и инициативность родителей


Ожидаемые результаты реализации проекта
-Воспитатели владеют информацией об образовательных потребностях семей, о мнениях родителей  по поводу образовательных результатов физического развития и способах укрепления здоровья дошкольника.  

-Родители проявляют активность и инициативность в реализации мероприятий проекта, имеют возможность выбрать способ участия в общем деле в зависимости от потребностей и возможностей. В мероприятиях проекта приняли участие не менее 50% родителей.
- На участке группы созданы снежные постройки, направленные на развитие движений детей дошкольного возраста на основе проведения субботников с родителями и детьми;

-Прогулочный участок с постройками из снега используется родителями для семейных прогулок с дошкольниками в выходные дни.
Возможные риски реализации проекта

- Неблагоприятные погодные условия;

- Высокая степень занятости родителей;

- Недостаточное количество инвентаря и дополнительных материалов для реализации идей проекта на зимнем участке;

- Форс-мажорные обстоятельства (порча посторонними людьми снежных построек);
Перспективы дальнейшего развития проекта

Создание проекта «Спортивный выходной для всей семьи» - проведение встреч семей с детьми в выходные дни на прогулочном участке;

Создание проекта для родителей всего детского сада для постройки игрового спортивного оборудования на общем для всех групп спортивном участке детского сада;

ПРИЛОЖЕНИЕ №1
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Приложение №2

Подвижные игры для детей на свежем воздухе зимой 
Мы веселые ребята

Дети стоят на одной стороне площадки или у стены комнаты. Перед ними проводится черта. На противоположной стороне площадки также проводится черта, Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем или выбранный детьми.

Дети хором произносят текст:

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать.

Раз, два, три – лови!

После слова лови, дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих. Тот, до кого ловишка дотронулся прежде, чем играющий перешел черту, считается пойманным и садится возле ловишки.

 Бездомный заяц
Среди играющих выбираются охотник и бездомный заяц. Остальные играющие – зайцы чертят себе кружочки, и каждый встает в свой. Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке, должен сейчас же убегать, потому что теперь он становится бездомным и охотник будет ловить его. Как только охотник поймал (осалил) зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц – охотником.
  Эстафеты по кругу
Играющие делятся на четыре отряда. На площадке чертится круг. Его размер зависит от количества играющих, так как отряды выстраиваются по четырем радиусам.

Все стоят спиной к центру, у первого в руках флажок. По сигналу воспитателя дети с флажками бегут по кругу в одну сторону и, добежав до своего отряда, передают флажок следующему игроку, ставшему первым, а сами встают в конец колонны. То же самое проделывают все играющие.

Когда отряд закончит бег и выстроится в первоначальном порядке, ребенок, стоящий впереди, поднимает флажок вверх.

Выигрывает тот отряд, который сделает это первым.

Хоровод с санками
Вокруг большого снежного кома или сугроба 4-5 детей водят хоровод. За спиной у них на расстоянии 5-6 шагов стоят несколько санок, их меньше, чем играющих детей. Как только кто-нибудь из детей наступит на снежный ком, все бегут к санкам. Кто успеет сесть, тот поедет, кто не успеет - повезет седока 2-3 круга. А потом опять кружится веселый хоровод.
Гонки санок

Ставят санки на одну линию, садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По сигналу взрослого: «Вперед!» - передвигаются на санках до обозначенного ориентира (сугроба, флажков, снежного вала и т. п.), отталкиваясь ногами.

Можно предложить покататься на санках лежа на животе, отталкиваясь руками, померяться силами с товарищем в этом упражнении.

Санки располагают на исходной линии, а играющие встают сбоку. По сигналу взрослого: «Начали!» - все быстро повертываются, садятся на конец санок спиной вперед и, отталкиваясь ногами назад, продвигаются в указанную сторону. По сигналу: «Стоп!» - играющие прекращают двигаться. Выигрывает тот, чьи санки окажутся впереди других.

Мороз - Красный нос

На противоположных сторонах площадки обозначаются два дома, в одном из них располагаются играющие. Посередине площадки лицом к ним становится водящий - Мороз - Красный нос. Он произносит:

Я Мороз - Красный нос.

Кто из вас решится

В путь-дороженьку пуститься?

Играющие хором отвечают:

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз.

После этого они перебегают через площадку в другой дом, Мороз догоняет и старается их заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят так до окончания перебежки. Мороз подсчитывает, скольких играющих удалось заморозить. При этом учитывается, что играющие, выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся в доме после него, тоже считаются замороженными. После нескольких перебежек выбирают нового Мороза. В конце игры подводится итог, сравнивают, какой Мороз заморозил больше играющих.

Вариант. Игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два Мороза (Мороз - Красный нос и Мороз - Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят:

Мы два брата молодые,

Два Мороза удалые,

Я Мороз – Красный нос,

Я Мороз – Синий нос.

Кто из вас решится

В путь-дороженьку пуститься?

После ответа:

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз,-

все играющие перебегают в другой дом, а оба Мороза стараются их заморозить. Они подсчитывают, сколько играющих удалось заморозить.

В конце игры выясняется, какая пара Морозов заморозила больше играющих.
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