Спортивно-досуговое мероприятие клуба «Успешные родители» посвящённое празднованию Дня Защитника Отечества «Я Родиной горжусь!». 
[bookmark: _GoBack]Мероприятие рассчитано на детей среднего дошкольного возраста и их родителей.
Цель: расширение представления детей о государственном празднике, Российской армии и защитниках Отечества 
Задачи:
- способствовать развитию и сплочению детско-родительских отношений.
- развивать преемственность работы детского сада и семьи.
- привлечь интерес детей к занятиям физической культурой.
- совершенствовать двигательную активность детей.
- способствовать повышению эмоционального настроя у детей.
- знакомить детей с различными видами войск
- воспитывать чувство уважения к Российской армии, любовь к Родине.
Ход мероприятия: 
Дети и родители заходят в зал под музыку «Наша Армия самая сильная»
Ведущая: Этот праздник очень важный,
Отмечаем в феврале.
Праздник воинов отважных,
Праздник мира на земле.
Здравствуйте дорогие наши папы, здравствуйте наши гости маленькие и большие, здравствуйте ребята.
Сегодня наш праздник посвящен 23 февраля – это праздник Армии и Военно-морского флота, а ещё этот праздник называют Днем защитника Отечества. 
- Ребята, а как Вы думаете, кто такие защитники Отечества? (Ответы детей) 
Презентация на экране
- А сейчас посмотрите на экран и скажите какие профессии военных и виды войск Вы знаете? (Ответы детей)
- А чтобы узнать что находится на следующей картинке, предлагаю Вам отгадать загадки о военной технике.
Загадки: 
1. Гусеницы две ползут
Башню с пушкою везут (Танк)
2. Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полёт
Наш Российский… (Вертолёт)
3. Моряком ты можешь стать, 
Чтоб границу охранять.
И служить не на земле,
А на военном… (Корабле) 
4. Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полёт.
Человек им управляет,
Что такое? (Самолёт)
5. Под огнём, под пулями напрямик
6. Под огнем, под пулями
Он едет напрямик.
Не боится ничего
Наш крепкий…(Броневик)
7. Имя девичье носила
И врага огнём косила,
Вражьи замыслы поруша,
Легендарная ...(«Катюша»)
8. На пушку не похоже, 
А палит дай боже. («Тополь-М»)
Ведущая: По хорошей традиции в этот день поздравляют всех военных, и вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины. Солдаты и командиры Российской Армии охраняют нашу мирную жизнь. Легкой их службу не назовешь. Надо быть сильными, чтобы не уставать, смелыми, чтобы не бояться, и умелыми, чтобы без ошибок обращаться с оружием. А пока мы ещё дошколята, и нашим мальчикам ещё только предстоит пойти в армию – мы играем и учимся, соревнуемся в ловкости, силе и смекалке. Сегодня на празднике мы это продемонстрируем, не так ли?
Ведущая: К нашим состязаниям
Лежебоки, и лентяи не допускаются,
А будущие воины – приглашаются.
Предлагаю начинать, 
Свою удаль показать,
Чтобы сильными расти, 
Чтобы в армию пойти. 
Объясняю по порядку
Начинаем день с зарядки.
(Общая разминка) 
Ведущая: В наших соревнованиях участие примут 2 команды «Звезда» и «Стрела» 
(дети и родители выстраиваются в 2 команды в колонны)
В Российской армии существует много родов войск. А какие знаете Вы? (Ответы детей и родителей). А как Вы думаете зачем нам столько родов войск? (Ответы детей)
Верно, чтобы защищать нашу Родину со всех сторон - и с суши, и с моря, и с воздуха.
И начнём мы наши соревнования с сухопутных войск. К сухопутным войскам относятся артиллерия и ракетные войска. Артиллерийские установки стреляют из пушек снарядами, а ракетные - ракетами. В артиллерии служат артиллеристы. Мы сейчас с Вами побудем настоящими артиллеристами, которым нужно доставить снаряд до пушки.
Эстафета «Артиллеристы»
Ребёнок ложится на пол, боком к родителю. Родитель прокатывает ребёнка до ориентира - «пушки». (Дети переворачиваются сами, взрослые лишь помогают). Поднимаются и бегут к команде передавая эстафету.
Ведущая: Наши артиллеристы отлично справились со своей задачей. Что же нас ждёт дальше? А дальше нас ждут военно-воздушные войска, это боевые вертолёты и самолёты. 
Эстафета «Самолёты»
Ребёнок встает ногами на ноги родителя, спиной к нему, руки открывает в стороны – это «самолёт». Родитель держит ребёнка за туловище и передвигается до ориентира на скорость- это «штурман», возвращаются в свою команду и передают эстафету следующей паре.
Ведущая: Самолёты прошли на посадку успешно, и мы снова спустились к сухопутным войскам. Знаете ли Вы кто такие кавалеристы? (Ответы детей и родителей) 
Верно, это бойцы, сражавшиеся сидя на конях, а эта армия получила название Первая Конная. Давайте, ребята представим, что вы бойцы этой легендарной армии, а наши родители наши верные друзья.  Покажите, какие вы умелые всадники.
Эстафета «Кавалеристы»
Родитель садится на колени, упирается руками в пол. Ребёнок садится на спину, одной рукой крепко держась за родителя, во второй держит маленький пластмассовый мяч. Родитель двигается до ориентира, рядом с которым стоит корзина. Ребёнок забрасывает мяч в корзину, и пара бегом возвращается в свою команду, передав эстафету.
Ведущая: Очень смелые и меткие наши кавалеристы, что ждёт нас дальше? 
Переправа, переправа
Берег левый, берег правый. 
А сейчас нам предстоит переправиться на другой берег.
Эстафета «Переправа»
У каждой пары (ребёнок и родитель) 2 обруча, один обруч родитель кладёт на пол, заходя в него вместе с ребёнком, второй кладёт вперед, переходя в него, а лежащий сзади обруч перекладывает вперёд. Так они проходят до ориентира и бегом возвращаются к команде, передают обручи следующей паре.
Ведущая: С переправой Вы тоже справились на отлично. А вы знаете, кто такие разведчики? (Ответы детей и родителей) Это те солдаты, которые тайно пробираются в тыл врага и узнают важную информацию. Сейчас мы с Вами побудем настоящими разведчиками и доставить важное письмо в штаб. Как Вы думаете какими качествами должен обладать настоящий разведчик? (Ответы детей и родителей)
Эстафета «Разведчики»
Родитель делает широкий шаг вперёд, ребенок проползает на четвереньках между ног, держа в руке «письмо». Доходят до ориентира и возвращаются, передают эстафету следующей паре.
Ведущая: Письмо в штабе, а это значит враг будет побеждён. Осталось совсем немного – обезвредить вражеские мины. А кто в нашей армии этим занимается? (Ответы детей и родителей) Верно, это сапёры.
Эстафета «Сапёры» 
По залу разбросаны шары двух цветов-мины. Напротив каждой команды стоит корзина. По сигналу «Собрать мины» каждая команда собирает шары своего цвета. Побеждает та команда, которая быстрее соберет шары.
Ведущая: А сейчас я предлагаю всем вместе встать в круг и поиграть в игру.
Игра «Слово о военных»
Передавая мяч называйте слова, которые относятся к профессии военных. 
Ведущая: Мы сегодня удальцы, 
Мы сегодня молодцы. 
Состязались все с задором, 
Дружно каждый стал призером. 
Мы везде сражались дружно! 
Победила наша дружба! 
Дорогие наши папы! Поздравляем Вас с наступающим праздником! 
Всех, кто защищал когда-то
Честь и мир страны своей,
Мы сегодня поздравляем,
Нет сильней вас, и смелей,
Вы отважные мужчины,
В День защитника для вас
Мы желаем лишь здоровья,
Бодрости большой запас!
А нашим мальчикам мы желаем расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и помнить о благородном звании мужчин! 

