«Папа – моя гордость» Спортивно-досуговое мероприятие для детей подготовительной группы и их родителей, посвящённое празднованию Дня Защитника Отечества.
Цель: расширять представления детей о государственном празднике, и защитниках Отечества; воспитывать любовь к Родине и желание вырасти похожими на смелых и ловких солдат.
Задачи:
- воспитывать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение взаимодействовать со сверстниками и родителями.
- обеспечить высокую двигательную активность детей.
- развивать интерес к занятиям через совместные упражнения с родителями
- способствовать повышению эмоционального настроя у детей.
- знакомить детей с различными видами войск
- воспитывать любовь к Родине.
Оборудование и инвентарь: Проектор, музыкальный центр, микрофон. Флажки, конусы – ориентиры, 2 швабры, 2 мяча. 4 мягких модуля, 2 ложки, «картошка», 2 кастрюли и 2 тарелки. Обручи с привязанными к ним бумажными самолётами, снаряды-комки бумаги. «Погоны» для пап, 2 конверта с разрезанными картинками самолёта и танка, канат. Подарки для пап.
Предварительная работа: Беседы о празднике 23 февраля, о Российской армии и о родах войск. Разучивание песни. Перестроения с флажками под музыку.
Ход мероприятия: 
Дети и заходят в зал под музыку «Мы будем служить России», выполняют перестроения с флажками.
Ведущая: Здравствуйте! Дорогие гости и ребята, 23 февраля наша страна отмечает праздник – День защитника Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют всех военных, и вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины. 
Все может наша родная земля - накормить тёплым хлебом, напоить родниковой водой, удивить своей красотой! И только защитить сама себя не может. 
Солдаты и командиры Российской Армии охраняют нашу мирную жизнь. Легкой их службу не назовёшь. Надо быть сильными, чтобы не уставать, смелыми, чтобы не бояться, и умелыми, чтобы без ошибок обращаться с оружием. А пока мы ещё дошколята, и нашим мальчикам ещё только предстоит пойти в армию – мы играем и учимся, соревнуемся в ловкости, силе и смекалке. Сегодня на празднике мы это продемонстрируем, не так ли? 
Мальчики, папы и дедушки милые,
С праздником вашим мужским!
Вы у нас добрые, умные, сильные!
Вас мы поздравить хотим!
Песня в исполнении детей «Шли солдаты на войну» (слайд 2)
Ведущая: В Российской армии существует много родов войск. А какие знаете Вы? (Ответы детей и родителей). А как Вы думаете зачем нам столько родов войск? (Ответы детей) Верно, чтобы защищать нашу Родину со всех сторон - и с суши, и с моря, и с воздуха. 
Давайте посмотрим на экран, попробуйте догадаться какие виды войск там изображены?  (Ответы детей) (слайд 3,4)
Ведущая: Защитник Отечества – звание гордое
Его все мальчишки готовы носить,
Но нужно быть смелым, выносливым, твёрдым,
Делать зарядку, со спортом дружить.
Любые соревнования или тренировки солдат всегда начинаются с разминки, поэтому и мы перед началом наших состязаний выполним разминку.
(Общая разминка) (слайд 5)
Ведущая: Начинаем состязания, и первыми в бой пойдут моряки. Их дом - это корабль в море, а в доме всегда должно быть чисто, поэтому нам нужно сделать уборку на палубе.
Эстафета «Уборка палубы» (слайд 6)
Дети и родители выстраиваются в 2 команды, у первого игрока в руках швабра, которой он должен довести мяч до конуса и вернуться обратно. Передать швабру и мяч следующему игроку.
Ведущая: Палуба блестит, а мы отправляемся дальше. 
Переправа, переправа,
Берег левый, берег правый.
Сейчас нам предстоит переправиться на другой берег, и помогут нам в этом наши папы.
Эстафета «Переправа» (слайд 7)
Взрослый переставляет 2 мягких модуля, по которым шагает ребёнок до линии финиша. Ребёнок остаётся за линией, а взрослый  возвращается к команде переправлять следующего игрока.
Ведущая: С переправой справились, а справитесь ли Вы с таким заданием: я начинаю говорить фразу, а Вам нужно её дополнить. Готовы? 
«Танком управляет...танкист»
«Из пушки стреляет...артиллерист»
«За штурвалом самолета сидит...лётчик»
«Из пулемета строчит...пулемётчик»
«В разведку ходит...разведчик»
«Границу охраняет...пограничник»
«На подводной лодке несет службу...подводник»
«С парашютом прыгает...парашютист (десантник)»
«На кораблях служат...матросы»
«Знает точно детвора: кормят вкусно...повара»
Ведущая: Повар — профессия в армии очень нужная. Ведь голодному бойцу и воевать трудно, и охранять тяжело. Наши девчонки сейчас покажут нам как ловко они справятся с такой задачей.
Эстафета «Повара» (слайд 8)
Девочки делятся на 2 команды, у первых в руках ложка, рядом стоит тарелка с «картошкой», а напротив команды стоит кастрюля. С «картошкой» в ложке нужно добежать до кастрюли, опустить туда «картошку» и вернуться к своей команде, передать ложку следующей девочке.
Ведущая: Солдаты накормлены, и уже получают следующий приказ: Задача: сбить вражеские самолеты, чтобы они не бомбили города. Сейчас мы проверим какие меткие наши артиллеристы.
Игровое упражнение на меткость «Артиллеристы» (слайд 9)
Вражеский самолет из бумаги подвешен в середине обруча, который держит взрослый напротив своей команды. Снаряды – смятые листы бумаги. Дети метают «снаряды» во вражеский самолёт.
Ведущая: «Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом.
Но плох тот генерал, который, став им, перестает быть солдатом».
А сейчас состязание для пап. 
Эстафета «Не урони погоны» (слайд 10)
Взрослые делятся на 2 команды, первым игрокам выдаются «погоны», которые нужно положить на плечи и дойти с ними до ориентира и обратно к команде передав эстафету.
Ведущая: Ребята, а Вы знаете, кто такие разведчики? (Ответы детей) Это те солдаты, которые тайно пробираются в тыл врага и узнают важную информацию. Сейчас мы с Вами побудем настоящими разведчиками, которым предстоит доставить важное письмо в штаб и расшифровать его.
Игра «Разведчики» (слайд 11)
Дети делятся на 2 команды. Первые игроки-капитаны, бегут до ориентира, забирают конверт и бегут к команде. Открывают конверт, в котором лежит разрезанная картинка, и складывают её. Чья команда справится быстрей, та и побеждает.
Ведущая: Бравые солдаты, верные товарищи никогда не оставляли друзей в беде. Всегда помогали им добраться до перевала. Вот и наши ребята, и их родители готовы прийти на помощь друг другу.
Эстафета «Помоги товарищу» (слайд 12)
Дети делятся на 2 команды, в каждой команде участвуют по 2 взрослых. Взрослые держат палку за концы, ребёнок хватается за неё, подгибает ноги, и в таком положении взрослые переносят ребёнка с одного мягкого модуля на другой, лежащий напротив команды. Возвращаются за следующим ребёнком.
Ведущая: Наша Армия самая сильная, наша армия самая смелая! Теперь мы посмотрим кто же всё-таки сильней, наши мальчишки или родители? 
Игровое упражнение «Перетягивание каната» (слайд 13)
Ведущая: Мы сегодня удальцы, 
Мы сегодня молодцы. 
Состязались все с задором, 
Дружно каждый стал призером. 
Мы везде сражались дружно! 
Победила наша дружба! 
Дорогие наши папы! Поздравляем Вас с наступающим праздником! 

Всех, кто защищал когда-то
Честь и мир страны своей,
Мы сегодня поздравляем,
Нет сильней вас, и смелей,
Вы отважные мужчины,
В День защитника для вас
Мы желаем лишь здоровья,
Бодрости большой запас!
(Вручение подарков, сделанных своими руками)
А нашим мальчикам мы желаем расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и помнить о благородном звании мужчин! 
(вручение сладких сюрпризов) 
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