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Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
Способствовать развитию взаимопонимания между дошкольниками и первоклассниками, больше узнать о жизни друг друга.
Продолжать знакомить детей с историей возникновения Олимпийских игр, с их символикой и традициями.
Формировать стойкий интерес к разным видам спорта.
Воспитывать патриотизм, чувство товарищества.
Создать атмосферу веселья, доброжелательности, дружеского состязания, взаимопомощи, потребности в коллективном общении.
Ход праздника.
Под песню А, Пахмутовой «Герои спорта» входят в зал и встают в две шеренги напротив друг друга.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята,  гости. Мы очень рады  видеть вас в нашем зале, на нашем празднике спорта. В этом году, в январе, в Швейцарском городе Лозанне прошли  Третьи зимние юношеские Олимпийские игры , участниками олимпиады были 79 стран. И  наша страна, Россия, выиграла их! И сейчас у нас пройдут свои малые Олимпийские игры. По традиции  необходимо внести флаг малых Олимпийских игр. 
Дети торжественно вносят символический Олимпийский огонь и флаг. Под песню Э.Хиля «Пять континентов,пять колец»
	


Ведущий: Символ Олимпиады – пять сплетенных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки. Эти кольца - основа Олимпийского флага. Представители всех стран нашей планеты хотят, чтобы спорт  сдружил людей. Эти надежды сбылись. Со всех 5 континентов съезжаются спортсмены на Олимпийские игры .
Ведущий. Олимпийские игры объявляются открытыми. Наши  ребята сильные, смелые, а также дружные, веселые и умелые, справятся с любыми испытаниями, И мы надеемся, что кто-нибудь из вас поднимется на Олимпийский пьедестал, и станет олимпийским чемпионом. 
Ведущий: Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой.
		
Ну, команды смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!
Приветствие команд. «Крепыши» и «Супер»
Перед соревнованиями все участники произносят клятву.  Давайте и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника.
Ведущий. 
Клянёмся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких клянёмся добиться!
 
Дети. Клянёмся, клянёмся, клянёмся!
 
Ведущий:      Команды есть – они готовы!
                       Следить за честностью игры будут судьи
Разрешите представить членов судейской коллегии. (Представление)
Ведущий:         Все собрались?
                             Все здоровы?
                             Бегать и играть готовы?
                             Ну, тогда подтянись!
                             Не зевай! Не ленись!
                             На разминку становись!
Веселая разминка «Снег руками нагребаем»
Ведущий: Начинаем наши соревнования . 
Испытания мы будем выбирать с помощью кубика, капитаны по очереди будут  бросать кубик. И какой вид спорта выпадет, та и будет эстафета.
[image: F:\Новая папка\IMG_7655.JPG]Эстафета  «Биатлон»
По сигналу первый  участник с мешочком в руке добегает на лыжах до метки,  бросает мешочек в корзину, возвращается к команде и передает эстафету следующему участнику.
Эстафета «Лыжные гонки»
По сигналу первый  игрок на лыжах доезжает до  пирамиды, объезжает  её и возвращается в свою команду. Передает лыжи следующему игроку.
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Эстафета «Хоккей».
По сигналу первый  участник  берет хоккейную клюшку, с ее помощью ведет шайбу змейкой между ориентирами,  возвращается к своей команде и передает эстафету следующему участнику.
Ведущий: Давайте немного отдохнем (загадки)
По зимней дороге бегут налегке
Спортсмены на лыжах с винтовкой в руке.
До финиша скоро, фанаты кругом,
Любимый вид спорта смотрю (Биатлон)
 
Мы не только летом рады
Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный  (Хоккей)
 
Металлических два братца,
Как с ботинками срослись,
Захотели покататься,
Топ! — на лёд и понеслись.
Ай, да братья, ай, легки! Братьев как зовут? (Коньки)
 
Две дощечки на ногах
И две палочки в руках.
Если мы дощечки смажем -
Снежный экстра-класс покажем!
Зимние рекорды ближе
Тем, кто очень любит (Лыжи)

Ликуют трибуны, счастливы все мы.
Проходят так рядом родные спортсмены!
Стоят только лучшие на пьедестале,
Вручают лишь лучшим спортсменам  (Медали)
 

Вот спортсмены на коньках
Упражняются в прыжках.
И сверкает лед искристо.
Те спортсмены  (Фигуристы)

Из десятков разных стран
Собрались спортсмены к нам. 
Нам названье вспомнить надо: 
Это «слет» - (Олимпиада) 

 Эстафета «Санный спорт»
Игроки садятся по одному на санки - ледянки, «елозя» добираются до отметки - обратно к команде – бегом, и передают ледянки следующему.
Эстафета «Скелетоны»
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Дети каждой команды в парах встают «спина к спине», держась за руки внизу. Необходимо боком добежать до ориентира, обогнуть его и вернуться в свою команду, передать эстафетную палочку. Продолжает следующая пара
Эстафета: «Кёрлинг».
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Соревнуются две команды. По сигналу первые участники при помощи щетки проводят шайбу по дорожке и загоняют ее в центр круга. Затем берут шайбу в руки, возвращаются назад и передают шайбу и щетку следующему игроку. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий: Вот и подходит к завершению наша Олимпиада . Пока наше жюри совещается, ребята подготовительной группы споют для гостей песню «Про Дружбу».
И мы с вами поиграем в зимнюю веселую игру «Кутерьма».
Ведущий . 
Слово предоставляется жюри. Награждение команд.
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