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Конспект физкультурного развлечения
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                                                                                   Провела :Петрова В.А.
                                                                                   Инструктор по физ.культуре
[bookmark: more]Программное содержание:  Создание у детей радостного настроения;
Развитие физических качеств: ловкости, меткости;
Воспитание организованности, коллективизма, дисциплинированности.
Закрепление  игр «Передай рукавичку », «Снежки», 
Ход физкультурного досуга:
 Дети входят в зал и строятся в шеренгу по одному
Вед.: Ребята, а какое сейчас время года? Правильно. К нам пришла
зима!
Давайте отправимся с вами в зимний лес (ходьба и бег по кругу друг за
другом)
Физминутка: «Прогулка в зимний лес»
Мы пришли в зимний лес, сколько здесь вокруг чудес!
(ходьба по кругу, разводят руками)
Справа березка в шубке стоит,
(руку отводят вправо и смотрят на нее)
Слева елка на нас глядит.
(левую руку в сторону, посмотреть на нее)
Снежинки в небе кружатся
(движения «фонарики» и смотрят вверх)
На землю красиво ложатся.
(кружась, приседают)
Вот и зайка проскакал, от лисы он убежал
(прыжки на двух ногах)
Это серый волк по лесу рыщет, он себе добычу ищет
(руками показываем пасть волка)
Все мы спрячемся сейчас, не найдет тогда он нас!
(медленно приседают, прячась)
Под веселую музыку выходит Снеговик
Снеговик: Я веселый Снеговик,
Я к морозам привык,
Не пугают никогда
Меня снег и холода!
Снеговик я не простой,
Любопытный, озорной.
Знать хочу я чем  ребята,
Занимаются зимой? Чем  вы любите заниматься зимой?

Дети: Кататься на лыжах, на санках, коньках, лепить снеговика, играть в снежки.
Ведущий: Да и ты, Снеговик, наверное, тоже рад зиме?  А ты снежки – то принёс нам ?
Снеговик: Да,  принес, смотрите я сколько налепил! А вы хотите со мной слепить снеговика? ( муз «Снег руками нагребаем»)
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Снеговик: А вы любите играть в снежки? Давайте поиграем!
«Игра в снежки»( перебрасывание через полотно-«сугроб»)
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Снеговик: А теперь  собирайте снежки девочки в красную корзину, а мальчики в синюю.
Снеговик: У меня очень много друзей -животных. Отгадайте, маска какого зверя или птицы в этом пакете. А потом изобразите этого зверя или птицу, покажите его повадки.
1. Неуклюжий, косолапый, летом ест малину, мёд. А зимой сосёт он лапу.
Дети ходят по залу вразвалочку, заложив руки за голову.
2. Маленький, беленький по лесочку прыг-прыг,
по снежочку тык, тык.
Дети прижав руки-лапки к груди под соответствующую музыку прыгают на 2-х ногах.
3. С ветки на ветку быстрый как мяч
прыгает по лесу рыжий циркач.
Дети изображают белочку, делая поскоки, двигаясь по залу.
Снеговик: Молодцы, ребята, хорошо повеселились. Только вот беда, рукавичку я потерял.
Игра «Догони рукавичку».  Дети по кругу передают рукавичку, Снеговик догоняет ее.
Снеговик: Ох, догнал. Ну. и шустрые вы ребята. 
Славно я повеселился! Но настал момент прощанья, 
Поспешу я на мороз, чтобы не растаял нос!
Ведущий и дети: До свидания!
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