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Просмотр видеоролика « Ответственное родительство»
Давайте сегодня поговорим о наших ежедневных действиях. Перечислим основные действия и подумаем, какие поступки приносят пользу нам , а какие- не очень полезны для нашего здоровья.( делим доску на две половины, выписывая действия в два столбика). Действия, которые можно отнести к полезным, а можно и не очень полезным можно выписать снизу( прыгать с парашюта, гулять в одиночестве, дать  позвонить по телефону незнакомому человеку…) Обсудить пользу и негативные последствия от своих поступков.
Мы  с вами выделили последствия от некоторых поступков, которые могут угрожать нашему здоровья или жизни. А какие наши  поступки несут вред здоровью или жизни другим людям?( «пассивное курение», созависимость близких от наркомании человека, вечная тревога, жизни в страхе…) Казалось бы, люди ,которые нас окружают, не совершают отрицательных поступков, но их жизни все равно серая, унылая, безрадостная. Почему так происходит? Почему риску подвергаются близкие нам люди?
  Игра « Что он чувствует?» Рассматриваем картинки/фото людей с разным эмоциональным состоянием. Ребенок пытается угадать и назвать эмоцию персонажа. "Как ты думаешь, почему он так себя чувствует?",- даем карточки родителям, ребёнок слушает, потом меняются ролями. А потому что почти все, подвержены влиянию со стороны окружающих. Это не хорошо и не плохо, а абсолютно нормально для человека, который живет среди людей. Но очень часто именно под влиянием окружения, человек попадает в рискованные ситуации. Многие из рискованных предложений могут показаться очень кстати, если наше настроение (грустно) или наше физическое состояние (усталость) требуют каких-либо острых ощущений. В такой ситуации отказаться бывает особенно сложно.  Что же делать с таких ситуациях?
Игра « Альтернатива»
Ведущий предлагает каждому участнику взять карточку с неоконченным предложением. Нужно подумать одну минуту и закончить предложение позитивной установкой. Каждый участник высказывается по кругу. Например, «Меня редко приглашают в шумные компании, зато у меня есть время почитать и посмотреть хороший фильм». Предлагаются следующие неоконченные предложения:
«Я слишком молчаливый, зато…»
«Я не умею красиво танцевать, зато…»
«Я много болтаю, зато…»
«У меня старый мобильный телефон, зато…»
«У меня немного друзей, зато…»
«Меня друзья редко приглашают на прогулку, зато…»
«Я не умею петь, зато…»
«Я не по всем школьным предметам добиваюсь успехов, зато…»
«Я не посещаю спортивные секции, зато…»
«Меня друзья иногда берут «на слабо», зато…»
«Я читаю мало книг, зато…»
«Я не слушаю современную музыку, зато…»
«Я не играю в модные компьютерные игры, зато…»
«Я редко участвую в школьных конкурсах и соревнованиях, зато…»
     
Обсуждение: 
· Чьи ответы были наиболее интересными? 
· Какие из них вы готовы использовать в ситуации давления на вас? 
· Можно ли таким образом избежать негативных эмоций?
Для того, чтобы не попасть в  ситуацию, связанную с причинением вреда себе или окружающим тебя людям, мы  должны понимать, что отказать некоторым  людям- это спасти  себя, своё здоровье и здоровье своих близких людей. Уметь вовремя остановиться, попросить помощи, заметить, что кому-то нужна наша помощь- полезное качество, которое нам помогает в жизни.
К чему приводит неумение отказывать? 
Неумение отказать в просьбе очень часто приводит к негативным последствиям. 
Во-первых, вы делаете то, чего делать не хотите. 
Во-вторых, вы берете на себя обязательства, которые вам не выгодны, могут быть вредны или невыполнимы для вас. Если вы человек долга, то выполнение этих обещаний ляжет на вас тяжким грузом, забирая силы, которые можно было потратить на что-то ещё. 
В-третьих, вы вводите в заблуждение окружающих людей, потому что они искренне не понимают вашего поведения, ведь вы же ответили согласием на их просьбу. Вы теряете доверие, если не выполняете обещанного (из-за неумения отказать, вы соглашаетесь на дела, которые просто физически не успеваете сделать). 
У вас возникает чувство вины, потому что приходится врать и изворачиваться. В итоге неумение сказать «нет» может привести к употреблению алкоголя или наркотиков (так как человек не может отказать друзьям), пропускам уроков, кражам, агрессии по отношению к другим людям. Цена за это может оказаться слишком высокой. 
Если вы никому не можете отказать, то забываете о том, чего же хотите сами, потому что начинаете принимать желания других людей за свои. 
Было ли в последнее время так, что вы не смогли отказать в просьбе или требовании, хотя внутренне сильно не хотели выполнять эту просьбу (требование)? Можете ли вы вспомнить ситуацию, когда вы не смогли сказать «нет», и это привело к неприятным для вас последствиям? Что помешало вам отказать? Даем высказать родителям.
Что бы вы ни решили, вы должны осознавать все возможные последствия поступка. Взвесив все «за» и «против», примите решение. Когда будете говорить о нем, старайтесь выглядеть и действовать спокойно, даже если ощущаете беспокойство и страх. Смотрите в глаза человеку, вы можете просто сказать: «Нет, спасибо». Если это сказать непросто, сделайте вид, что вам срочно что-то понадобилось (позвонить, пойти в ванную, забрать сестру из садика). Кроме того, вы всегда можете уклониться от всего мероприятия: просто не прихоть туда, где собираются « на стрелку», « на разборки», не идти на вечеринку или туда, где употребляют спиртные напитки или наркотики. 
Упражнение «Учимся говорить «НЕТ!»
Для начала, вспомните одну из последних ситуаций, в которой вы не смогли кому-то отказать, хотя согласие было явно не в ваших интересах и привело к неприятным последствиям. Ответьте себе на вопросы :
– К чему привело моё неумение говорить «нет»? Какие последствия пришлось нести? 
– Принесла ли эта ситуация какую-то пользу  лично мне? 
– Что именно помешало отказать мне в этой просьбе? Это – самый главный вопрос. В нем коренится проблема, над которой нужно будет работать.. 
– Если бы у меня было то качество, которого мне не хватило, как бы развивалась ситуация? Смог бы я отказать?

Упражнение «Марионетка»- играют дети с взрослыми.
Следует подвести детей к мысли о том, что все мы подвергаемся давлению социума (семьи, близких, учителей), требованиям закона или правил общества, однако существуют люди-манипуляторы, которые в обход здравому смыслу и нашей критичности нас заставляют принимать неверные решения, заставляют полностью подчиняться их воле, причем делают это разными способами.
Далее детям сообщается, что сейчас им предлагается почувствовать себя в роли марионетки, которой управляют другие.
Участники делятся на группы по два человека. Каждой паре  дается  совершенно противоположное задание: одному участнику даем играть роль кукловода( родители) – полностью управлять движениями другого участника – марионетки( ребенок).  А марионетке( ребенку)- даем установки делать противоположные движения. При этом человек, который играет роль «куклы», не должен сопротивляться тому, что с ним делают кукловоды. Например: родителям даем установку- не разрешать поднимать марионетке правую руку , а ребенку- все время пытаться поднимать правую руку. По команде участники начинают выполнять свои действия. Потом участники меняются местами, установка меняется. Каждый выполняет свою роль- участник действие выполнять хочет, но не может, а другие- без конца контролируют и направляют. Очень важно, чтобы на месте «куклы» побывал каждый участник.
Обсуждение:
- Что чувствовали участники игры, когда были в роли «куклы»?
- Понравилось ли им это чувство, было ли комфортно?
- Хотелось ли что-то сделать самому?
Просмотр видеоролика « Путь»

Самостоятельность движений, самостоятельность выбора-счастливая жизнь. Выбор за  вами!




















Карточки эмоций
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