


















Подбор задания/упражнения для «Сценарий физкультурного праздника 
«Путешествие в Страну Здоровья» (совместно с родителями) средней группе детей дошкольного возраста 
по тематике здорового образа жизни» 
























	возрастная группа
	средняя группа дошкольного возраста (4–5 лет)

	тема недели
	«Быть здоровым — это здорово!»

	тема мероприятия
	«Путешествие в Страну Здоровья: вместе веселее!»

	для детей
	1.название «Сбор витаминов»

	На площадке разложены разноцветные мячи (красные, жёлтые, зелёные). По команде ведущего дети собирают мячи определённого цвета («собираем красные яблоки», «собираем жёлтые груши» и т. д.) в корзины, стоящие на расстоянии 3-4 м. Побеждает команда, собравшая больше мячей за отведённое время (1–2 мин).

	
	2. название «Весёлые лягушата»

	Дети выстраиваются в линию. По сигналу они выполняют прыжки на двух ногах до ориентира (3-4 м), имитируя лягушек («Ква-ква!»). Обратно возвращаются шагом. Можно устроить эстафету между командами.

	
	3.название «Танец здоровья»

	Под ритмичную детскую песню дети выполняют простые танцевальные движения: хлопки, притопы, повороты, прыжки. Ведущий показывает движения, дети повторяют. Длительность – 1-2 минуты.

	для взрослых
	1.название «Супер-родители: сила и ловкость»

	Взрослые выполняют серию упражнений на время: 5 приседаний, 5 наклонов в стороны, 5 шагов в планке. Оценивается правильность выполнения и скорость. Можно провести как индивидуальное соревнование, так и командное.

	
	2.название «Переправа через реку»

	На полу раскладываются «камешки» (плоские обручи или картонные круги) на расстоянии, удобном для шага взрослого. Задача – пройти по «камешкам», не оступившись в «реку». Можно усложнить: нести в руках мяч или мешочек с песком. 

	
	3.название «Меткие стрелки»

	Участники по очереди бросают малые мячи в большие корзины или обручи, расположенные на расстоянии 2-3 м. У каждого – 3 попытки.  Побеждает тот, кто попадёт чаще. 

	для совместного выполнения
	1.название «Пара на прогулке»

	Родители и ребёнок встают рядом, держатся за руки и выполняют различные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, боком приставным шагом. По команде ведущего пары меняют вид ходьбы. Можно добавить ходьбу с высоким подниманием колен или перекаты с пятки на носок.

	
	2.название «Балансирующий дуэт»

	Родитель держит гимнастическую палку горизонтально на уровне плеч. Ребёнок кладёт на неё небольшой лёгкий мяч. Пара должна пройти дистанцию 5-6 м, стараясь не уронить мяч. Если мяч падает, пара останавливается, поднимает его и продолжает движение.

	
	3.название «Строим крепость здоровья»

	Каждая семья получает набор мягких модулей или больших кубиков. Задача – за 2-3 минуты построить самую высокую и устойчивую «крепость здоровья». Родители помогают детям соединять детали, подсказывать, как сделать конструкцию прочнее. В конце все вместе осматривают крепости и аплодируют каждой семье.



