Методическая разработка: «Труд рядом с нами» (трудовое воспитание в старшей группе ДОУ для детей с ОВЗ)
Пояснительная записка:
Цель: формирование у детей с ОВЗ элементарных трудовых умений и положительного отношения к труду через доступные виды деятельности с учётом индивидуальных возможностей.
Задачи:
· формировать трудовые навыки в рамках самообслуживания, хозяйственно-бытового труда, труда в природе и ручного труда;
· [bookmark: _GoBack]развивать мелкую и общую моторику, зрительно-двигательную координацию, внимание и память;
· учить планировать простые действия и доводить дело до результата;
· воспитывать самостоятельность, ответственность, умение работать в паре/малой группе;
· расширять представления о профессиях и значении труда взрослых.
Нормативная база: ФГОС ДО, ФОП ДО, рекомендации ПМПК, адаптированная образовательная программа (АОП) для детей с ОВЗ.
Принципы:
· индивидуализация — задания подбираются по возможностям ребёнка (упрощённые/усложнённые шаги);
· наглядность и пошаговость — каждое действие демонстрируется и проговаривается, используются алгоритмы и пиктограммы;
· безопасность и посильность — инвентарь лёгкий, безопасный, соответствует росту и силе ребёнка;
· эмоциональная поддержка — акцент на успех, поощрение даже минимальных достижений
Тематическое планирование (фрагмент на 4 недели)
	Неделя
	Тема
	Вид труда
	Цель недели

	1
	«Мой порядок»
	Самообслуживание + дежурство по столовой
	Закрепить навыки самостоятельного одевания/раздевания, порядок действий при сервировке стола

	2
	«Уют в группе»
	Хозяйственно-бытовой труд (протирание пыли, уборка игрушек)
	Сформировать умение выполнять простые трудовые операции по алгоритму, работать в паре

	3
	«Зелёный уголок»
	Труд в природе (полив, рыхление, протирание листьев)
	Научить определять потребность растения во влаге, выполнять действия по инструкции

	4
	«Подарок своими руками»
	Ручной труд (аппликация/поделки из безопасных материалов)
	Развить мелкую моторику, умение действовать по образцу и доводить работу до результата



Конспект занятия «Зелёный уголок»
Тема: «Помогаем растениям быть красивыми»
Длительность: 15–20 минут (с чередованием видов деятельности каждые 3–4 минуты).
Оборудование: фартуки, клеёнки, пульверизатор/лейка, тряпочки, щёточки, карточки-алгоритмы (пиктограммы: «надеть фартук», «взять тряпочку», «протереть лист», «полить», «убрать инвентарь»).
Ход занятия:
1. Мотивация (2–3 минуты). Рассматривание растения: «Листья пыльные, растению тяжело дышать. Давайте поможем!» Используем предметную наглядность и простые вопросы: «Что нужно сделать сначала? Что потом?»
2. Показ и алгоритм (3 минуты). Воспитатель показывает каждое действие, сопровождая короткими фразами. На доске — карточки-шаги. Можно использовать приём «рука в руке» для детей, которым нужна физическая подсказка.
3. Практическая часть (8–10 минут). Дети выполняют действия по алгоритму. Задания дифференцируются: 
· Уровень А (минимальная самостоятельность): ребёнок выбирает нужную карточку-шаг и выполняет действие с прямой помощью взрослого.
· Уровень B (частичная самостоятельность): ребёнок следует алгоритму из 3–4 шагов, взрослый помогает только при затруднениях.
· Уровень C (максимальная самостоятельность): ребёнок самостоятельно выполняет 3–4 шага по алгоритму и называет, что сделал.
4. Рефлексия (2–3 минуты). «Что мы сделали? Кому помогли? Что было легко/трудно?» Используем визуальные опоры (смайлики, карточки «понравилось/было трудно»).
Примеры игр и упражнений по видам труда:
Самообслуживание:
· «Собери куклу на прогулку» — сортировка одежды по сезонам, подбор пары (перчатки, носки), застёгивание липучек/пуговиц.
· «Порядок в шкафчике» — расставить вещи по местам по пиктограммам (футболка, штаны, шапка).
Хозяйственно-бытовой труд:
· «Протри пыль» — использовать мягкие тряпочки, протирать доступные поверхности (полки, столы, игрушки).
· «Наведём порядок» — сортировать игрушки по корзинам (куклы, машинки, кубики) с подписями и картинками.
Труд в природе:
· «Определи, нужно ли полить» — сравнить почву в двух горшках (сухая/влажная), выбрать карточку «поливаем» или «не поливаем».
· «Чистые листья» — протирать крупные листья влажной тряпочкой, мелкие — кисточкой.
Ручной труд:
· Аппликация «Цветок» из крупных деталей на клей-карандаш (развитие точности движений).
· Сортировка природного материала (шишки, жёлуди, камешки) по корзинам — тренировка зрительно-моторной координации.
Методы и приёмы для детей с ОВЗ
· Алгоритмизация: карточки-шаги, пиктограммы, визуальные расписания.
· Моделирование: взрослый показывает действие, затем ребёнок повторяет («делай как я»).
· Физическая подсказка: метод «рука в руке» с постепенным уменьшением помощи.
· Речевое сопровождение: короткие фразы, чёткие инструкции, избегание сложных оборотов.
· Сенсорные опоры: фактурные материалы, контрастные цвета, тактильные метки на инвентаре.
Организация среды
· Зона труда: выделенный шкафчик/полка с инвентарём, подписанным пиктограммами.
· Карточки-алгоритмы для каждого вида труда (ламинированные, на липучках).
· Дежурства: график с фото детей и понятными символами (тряпочка — «протираем пыль», лейка — «поливаем»).
· Уголок природы: растения с крупными листьями, безопасные инструменты (лёгкие лейки, мягкие щёточки).
Критерии оценки и фиксация результатов
Используйте простую карту наблюдений (1 раз в 2 недели):
	Навык
	Начало периода
	Конец периода
	Комментарий

	Выполняет 3 шага по алгоритму без помощи
	—
	+
	Нужна подсказка на 1 шаге

	Самостоятельно надевает/снимает куртку
	—
	—
	Помогает взрослый на застёжках

	Протирает 2–3 предмета по инструкции
	—
	+
	Работает в паре с воспитателем


Отметки: «+» — выполняет, «±» — выполняет с частичной помощью, «–» — не выполняет.
Взаимодействие со специалистами
· Логопед: подбор лексики по теме труда, составление коротких инструкций, работа над пониманием последовательности действий.
· Дефектолог: адаптация алгоритмов, подбор заданий по уровню развития.
· Психолог: поддержка мотивации, работа с тревожностью, формирование уверенности в своих силах.

