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Цель: снятие тревожности у родителей будущих первоклассников перед школой.
Задачи:
· Систематизировать знания родителей о готовности ребенка к школе.
· Обучить родителей эффективным способам общения.
Участники мероприятия:
Родители подготовительной к школе группы, педагог-психолог, воспитатели группы.
Материалы и оборудование:
Простые карандаши, ручки, стулья по количеству участников, столы, «Памятки родителям будущего первоклассника» на каждого участника, шаблоны для штриховки, мольберт.
Продолжительность мероприятия
50 - 60 минут

















1. Вступление (10 минут)
Педагог-психолог: Уважаемые родители, совсем скоро ваши дети пересядут с уютных стульчиков за школьные парты. Предлагаю сегодня ни сидеть в кругу и ни слушать лекцию, а пройти маршрут «Школьный экспресс». На каждой станции вас ждет задание, которое либо даст ответ на волнующий вопрос, либо научит чему-то новому. Поехали!
Разминка: упражнение «Ассоциация»
Ведущий кидает мяч, родитель ловит и говорит слово, которое приходит в голову при фразе «Мой ребенок идет в школу» (страх, гордость, форма, звонок…)
2. Станция №1 «Портфель знаний» (Что такое готовность?)
Ведущий на станции (воспитатель):
Школа – это не только уметь читать и писать. Давайте мы вместе разберем «Чек-лист первоклассника» - что же включает в себя психологическая готовность ребенка к школе.
Задания для родителей:
На столе лежат карточки с навыками (например: «Знает алфавит», «Умеет длительно держать позу сидя», «Считает до 10», «Умеет договариваться», «Умеет самостоятельно ставить цель», «Умеет сохранять активность и концентрацию в течение учебного дня», «Слушает инструкцию», «Знает свой адрес», «Держит ручку», «Умеет доводить дело до конца», «Умеет контролировать свое поведение», «Умеет спокойно разрешать конфликты») (Приложение №1).
Родители должны разделить их на четыре группы:
1. Физическая готовность (здоровье, моторика)
2. Интеллектуальная готовность (мышление, речь)
3. Эмоционально-волевая 
4. Коммуникативная/социальная (мотивация, общение)
Обсуждение: как вы думаете, уважаемые родители, какая из вышеуказанных готовностей важней? Мнение родителей, приходим к выводу, что важно развивать ребенка гармонично:
Физическая готовность – это фундамент, без которого остальные навыки будет сложно реализовать, сюда входит общее состояние здоровья, двигательные навыки, мелкая моторика и т.д.
Интеллектуальная готовность – это ни просто знакомство с какими-то фактами и заучивание, а развитие познавательных процессов: кругозор ребенка, мыслительные операции, развитие речи, уровень развития внимания, памяти, восприятия, воображения.
Эмоционально-волевая – это способность управлять своим поведением и эмоциями: умение контролировать свои чувства, умение ставить цель, способность удерживать внимание на задаче, следовать инструкциям.
Коммуникативная/социальная – умение ребенка взаимодействовать с окружающими: умение общаться со сверстниками и взрослыми, договариваться, понимание и соблюдение правил поведения.
3.Станция №2 «Территория школьных проблем»
Психолог: у детей стресс выражается не в словах, а в поведении. Как распознать тревогу? Ответы родителей.
Игра «Школьный день»
Родители вытягивают карточки с типичными «школьными страхами» ребенка (Приложение №2):
Опоздаю на урок
Не пойму задание
Одноклассники не возьмут в игру
Боюсь отвечать у доски
Потерять вещь
Задача участников:  к каждой карточке придумать сказку или игру, которая проигрывается дома, чтобы снизить страх. Например: «Боюсь опоздать»,  играем в школу и нарочно опаздываем, смеемся над этим, придумываем смешной ритуал входа в класс.



4.Станция №3 «Пиши - читай»
Воспитатель: 
Один из важных моментов – это подготовка руки к письму, к диктантам. Сейчас вы попробуете выполнить то, что делают ваши дети.
Графомоторное задание:
Перед началом объяснить правила.
Штриховка по выбору воспитателей.	
Кейс-задание:
На столе лежат 10 скороговорок. Команда выбирает одну и должна не просто проговорить ее, а прохлопать ритм и сказать шепотом. Это модель работы над дикцией дома (Приложение №3).
5.Станция №4: «Будильник + режим» (организация быта)
Ведущий на станции (воспитатель):
Чтобы ребенок был успешным, комфортно чувствовал себя в школе, не менее важное значение имеет режим дня. В этом возрасте нервная система еще неустойчива: дети быстро устают, легко перевозбуждаются, а их внимание держится недолго. Режим помогает решить сразу несколько задач: снижает стресс и тревожность, предотвращает переутомление, поддерживает концентрацию и успеваемость, формирует полезные привычки. Одним из ключевых элементов правильного режима является сон. Одна из  самых больших проблем первоклашек – это утро. Как встать без слез? Для первоклассника оптимально спать не менее 10 часов в сутки. Важно соблюдать одно и тоже время подъема и отхода ко сну даже в выходные дни.
Задание «Хронометраж»
Командам выдаются карточки с делами: «Проснулся», «Позавтракал», «Одел форму», «Почистил зубы», «Собрал портфель». Нужно расставить их по времени и придумать «Систему поощрений» за утреннюю самостоятельность (например, если собрал портфель с вечера – получается 5 минут мультиков утром) (Приложение №4)
6.Финал: «Пункт назначения» (рефлексия)
Все возвращаются в общий круг
Воспитатель:
Уважаемые родители, мы с вами прошли импровизированный «Школьный маршрут», узнали, что включает в себя подготовка детей к поступлению в школу, сейчас я предлагаю вам выполнить еще одно задание. В этом конверте содержится фраза, которая разрезана на отдельные слова, ваша задача – собрать этот пазл и выяснить, что же это за фраза. (Приложение №5)
Команда родителей получает конверт. В нем разрезанная на полоски фраза «Счастливый ученик – это ребенок, которого любят дома». Пока звучит музыка, родители собирают пазл из этих слов на мольберте. Когда пазл собран – звучит общий девиз собрания. 
«Соглашение с самим собой»
Родителям раздается «Бланк обещаний» (Приложение №6)
Вручение «Билетов в школу»:
Каждому родителю вручается красочно оформленный билет. (Приложение №7) 
















Приложение №1

	Физическая готовность

	Интеллектуальная готовность

	Волевая 

	Коммуникативная (социальная)



	«Знает алфавит»

	«Умеет длительно держать позу сидя»

	«Считает до 10»

	«Умеет договариваться»

	«Умеет самостоятельно ставить цель»

	«Умеет сохранять активность и концентрацию в течение учебного дня»

	«Держит ручку»

	«Знает свой адрес»

	«Слушает инструкцию»

	«Умеет доводить дело до конца»

	«Умеет контролировать свое поведение»

	«Умеет спокойно разрешать конфликты»




Приложение №2
	Опоздаю на урок

	Не пойму задание

	Одноклассники не возьмут в игру

	Боюсь отвечать у доски

	Потерять вещь



Приложение №3

	Щеткой чищу я щенка, щекочу ему бока.

	Часовщик, прищурив глаз, чинит часики для нас.

	Стоит воз овса, возле воза – овца.

	У Сашки в кармашке шишки и шашки.

	Хохлатые хохотушки хохотом хохотали: ха-ха-ха-ха!

	Мама мыла Милу мылом. Мила мыло не любила.

	У ежа – ежата, у ужа – ужата.

	У Тамары тараторки тридцать три скороговорки

	По семеро в сани уселись сами

	Кошка Крошка на окошке кашку кушала по крошке



Приложение №4
	«Проснулся»

	«Позавтракал»

	«Одел форму»

	«Почистил зубы»

	«Собрал портфель»



Приложение №5
	Счастливый ученик – это ребенок, которого любят дома



Приложение №6
Бланк обещаний

Я, ______________________________________________, обещаю своему будущему первокласснику:
1.Будить за 15 минут до подъема, чтобы было время «поваляться»
2.Не спрашивать «Что получил?», а спрашивать «Что было самым смешным сегодня?»
3.Раз в неделю устраивать вечер «Без школы» (ни слова об уроках)


Подпись: _________________                  Дата: ____________________
Приложение №7
	 [image: ]                           Рейс «Школьный экспресс – 2027»
Билет на посадку
Пассажир:_______________________________(ФИО родителя)
Станция отправления: детский сад «Теремок»
Станция прибытия: «1-й класс»
Посадка разрешена при наличии:
· Терпения (минимум 3 кг)
· Веры в своего ребенка
· Отключенного режима «Идеальный родитель»     



	


Контролер ставит печать только после того, как вы в слух пообещаете:
«Я не буду сравнивать своего ребенка с другими»

Штамп:                                                                                       [image: ]
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