Тема занятия внеурочной деятельности: 
«Природная аптека Крыма: экологический сбор, сохранение биоразнообразия и экономия семейного бюджета»


Обоснование выбранной темы  
Тема занятия «Природная аптека Крыма: экологический сбор, сохранение биоразнообразия и экономия семейного бюджета» выбрана не случайно. Она лежит на пересечении трёх актуальных образовательных направлений: краеведение (региональный компонент), экологическое воспитание и финансовая грамотность. Для учащихся 5–6 классов такой синтез особенно важен, так как позволяет увидеть практическую пользу школьных знаний в повседневной жизни.

Актуальность для региона (Республика Крым).  
Крым обладает уникальным биоразнообразием, многие дикорастущие растения традиционно используются местными жителями как лекарственные. Однако в последние годы из-за роста турпотока и бесконтрольного сбора ряд видов оказался под угрозой (например, пион крымский, ятрышник). Дети с детства видят, как взрослые заготавливают травы, но не всегда знают экологические правила. Тема позволяет сформировать у школьников ответственное отношение к природе родного края, опираясь на знакомые им ландшафты (яйлы, предгорья, ЮБК).

Связь с финансовой грамотностью.  
В условиях нестабильной экономики и роста цен на лекарственные препараты и аптечные сборы навык рациональной заготовки дикоросов становится не только экологическим, но и экономическим. Учащиеся на конкретных примерах (чабрец, шиповник, зверобой) учатся сравнивать стоимость покупных трав и самостоятельно собранных, производят простые расчёты. Это помогает заложить основы разумного потребительского поведения и понимания ценности ресурсов – как природных, так и семейного бюджета.

Воспитательный потенциал.  
Тема формирует не только предметные знания, но и ценностные ориентиры: бережное отношение к природе, уважение к Красной книге Крыма, понимание личной ответственности за сохранение биоразнообразия. Одновременно воспитывается финансовая дисциплина – умение видеть альтернативу платным товарам в виде природных даров, но при этом не эксплуатировать природу бездумно.

Таким образом, предложенная тема является интегративной, жизненно важной для крымских школьников и полностью соответствует целям внеурочной деятельности в ФГОС (развитие личности, метапредметных умений, социального опыта).

Предмет: внеурочна деятельность «ЭкоКопилка: Природа и Финансы»

Класс: 5-6

Цель урока
Формирование представления о дикорастущих лекарственных растениях Крыма, экологических правилах их сбора, а также развитие навыков рационального использования природных ресурсов для сохранения семейного бюджета.
Задачи
· Образовательные: изучить 3–4 вида лекарственных растений Крыма (особенности, места произрастания, применение).
· Экологические: обсудить правила сбора растений, последствия неконтролируемого сбора.
· Финансово-грамотные: сравнить стоимость покупных аптечных сборов и самостоятельно заготовленных растений; рассчитать экономию.
· Воспитательные: воспитывать бережное отношение к природе родного края и разумное потребление.
Планируемые результаты
· Личностные: понимание ценности здоровья и природы Крыма, осознание личной финансовой ответственности.
· Метапредметные: умение анализировать информацию, проводить простые расчёты, работать в группе.
· Предметные: знание крымских лекарственных растений и экологических правил их заготовки.
Тип урока
Комбинированный (беседа, практическая работа, кейс-задача).
Оборудование
· Гербарии или фотографии растений: чабрец (тимьян), зверобой, шиповник, бессмертник песчаный.
· Красная книга Республики Крым (фрагменты).
· Калькуляторы, карточки с ценами из крымских аптек (чеки/скриншоты).
· Раздаточный материал «Памятка сборщика лекарственных трав».
· Карта Крыма (физическая, с указанием районов).

Ход урока (45 минут)
1. Организационный момент (2 мин)
Приветствие, проверка готовности. Введение в тему:
«Представьте, что вы собираетесь в поход в Крымские горы. У вас болит горло. Что дешевле и экологичнее: купить таблетки или собрать траву, которая растёт прямо у тропы? Но можно ли её рвать? Давайте разбираться».
2. Актуализация знаний (5 мин)
· Какие лекарственные растения Крыма вы знаете? (роза крымская, душица, мята, полынь и др.)
· Как вы думаете, есть ли в Крыму растения, которые нельзя собирать? (редкие, охраняемые)
· Краткий опрос: «Где ваши родители покупают лекарственные травы — в аптеке или заготавливают сами?»
3. Изучение нового материала (15 мин)
3.1. Региональный компонент (7 мин)
Рассказ с показом гербариев и карты (презентация):
· Тимьян крымский (чабрец) — растёт на яйлах (спросить что такое яйла, если не знают, то объяснить ( 1. Главная гряда Крымских гор — протяжённая (около 110 км) система платообразных массивов на юге Крымского полуострова, вытянутая вдоль побережья Чёрного моря (от Балаклавских высот на западе до мыса Ильи на востоке) или 2. Летние горные пастбища в Крыму — плоские безлесные участки горной местности (вершинное плато), пригодные для выпаса скота в тёплое время года) ; если знают – то проговорить еще раз) (Ай-Петри, Чатыр-Даг).
· Зверобой — распространён в предгорьях (Бахчисарайский район).
· Шиповник собачий — в лесных зонах (Старый Крым, Гвардейское лесничество).
· Бессмертник песчаный — на ЮБК (от Алушты до Судака).
Упоминание растений из Красной книги Крыма (например, пион крымский — собирать нельзя).
3.2. Экологические правила сбора (4 мин)
· Не вырывать с корнем, срезать ножницами.
· Собирать не более 30% от популяции.
· Запрещено в охранных зонах (Ялтинский заповедник, Карадаг и др.).
· Время сбора (утром, в сухую погоду, до цветения или во время цветения — для разных частей).
3.3. Финансовая грамотность (4 мин)
Демонстрация чеков из аптек г. Феодосии или просто озвучивание цены:
· Чабрец (фильтр-пакеты, 20 шт.) — ~150 руб.
· Зверобой (трава, 50 г) — ~120 руб.
· Шиповник (плоды, 100 г) — ~180 руб.
Вопрос: «Сколько вы сэкономите, если соберете эти травы сами во время прогулки по Крыму?»
4. Практическая работа в группах (15 мин)
Кейс-задача:
«Семья из 4 человек планирует в июне поход в район Белой скалы (Ак-Кая). Они хотят заготовить чабрец на зиму (для чая от кашля) и шиповник. В аптеке килограмм сухого чабреца стоит 2000 руб., шиповника — 1800 руб. За 4 часа они могут собрать 300 г свежего чабреца (после сушки останется 100 г) и 500 г шиповника (сушка — 200 г).»
Задания группам (по 3–4 человека):
1. Рассчитать, сколько денег сэкономит семья, заготовив 100 г чабреца и 200 г шиповника самостоятельно (аптечная цена за 100 г чабреца: 2000/10 = 200 руб, за 200 г шиповника: 1,8*200 = 360 руб?). Проверить пропорции.
2. Сравнить с экологическим вредом: если каждая семья в Крыму соберёт по 300 г чабреца — что будет с популяцией?
3. Предложить компромисс: сколько можно собрать, не нарушая экологию (используя «Памятку сборщика»).
Ответы:
· Экономия: чабрец (100 г) — аптека ~200 руб; шиповник (200 г) — аптека ~360 руб. Итого экономия ~560 руб.
· Экологический компромисс: собирать не более 30% растений на одной площади, чередовать места сбора.
5. Закрепление и рефлексия (5 мин)
Блиц-опрос:
· Назовите одно лекарственное растение Крыма, которое можно собирать.
· Почему нельзя вырывать растение с корнем?
· Как сбор трав связан с экономией денег?
Рефлексия «Рюкзак знаний»:
Ученики записывают на стикерах:
✔ Что взял бы с собой в поход по Крыму (знание или умение с урока).
✘ Что осталось непонятным.
6. Домашнее задание (3 мин)
На выбор:
1. Творческое: составить «Этикетку для чая из крымских трав» с указанием цены, места сбора и экологических значков.
2. Исследовательское: опросить 3 взрослых в своей семье (семьях знакомых и друзей) (Феодосия, пос. Орджоникидзе, с. Виноградное), какие травы они заготавливают и сколько примерно экономят за год (вычислить среднюю экономию).
3. Финансовый расчёт: в интернет-аптеке найти стоимость трёх крымских трав (например, душица, чабрец, зверобой) и рассчитать, сколько можно сэкономить за сезон, если собрать по 200 г каждой (с учётом сушки).
















Приложение (раздаточный материал)

Памятка сборщика лекарственных трав в Крыму
1. Собирай только известные тебе растения.
2. Не трогай занесённые в Красную книгу Крыма (можно скачать приложение «Красная книга РК»).
3. Срезай стебли ножом или ножницами, оставляя часть для размножения.
4. Не собирай у дорог, свалок, полей с удобрениями.
5. Суши в тени, в проветриваемом месте.
6. Помни: даже бесплатная трава имеет цену — экосистемную.

