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Работа с детьми ОВЗ в современной начальной школе

Когда я пришла устраиваться в школу, я готовилась к классике: звонки, тетрадки, олимпиады, непоседы и отличники. Но судьба и кадровый вопрос внесли коррективы: меня направили в 1-й класс для детей с задержкой психического развития (ЗПР). Честно? Было страшно. Опыт работы (шесть лет) не дает ответа на вопрос: «Как объяснить счет, если ребенок смотрит сквозь тебя?».

Прошел год. Я не стала супер-волшебником, но перестала бояться. И сегодня хочу рассказать о том, что такое «реальная» работа с ОВЗ в современной начальной школе.

Миф первый: «Это дети, которых невозможно учить»

Самый страшный миф разбился уже на второй неделе. Да, ученики с ЗПР имеют сниженный темп работы, быструю истощаемость и проблемы с памятью. Но они «хотят» учиться. Их проблема не в лени, а в том, что нейронные связи формируются иначе.

Главное открытие года: «Не доносить знания, а строить мостики». Обычный метод «послушай и повтори» здесь не работает. Здесь нужен алгоритм.

Как я изменила свои уроки

В моем журнале больше нет записи «весь класс работает одинаково». Вот 4 кита, на которых держится мой коррекционный класс:

1.  Четкая структура и ритуалы. Дети с ЗПР боятся хаоса. Каждый наш урок начинается с одного и того же приветствия (встали, повернулись, «Здравствуйте, я рада вас видеть»). Заканчиваем всегда «рефлексией в кругу». Когда ребенок знает последовательность действий, тревожность падает, а успеваемость растет.

2.  Шпаргалка разрешена.
    Для меня стало открытием, что в современном ФГОС НОО для детей с ЗПР разрешены опорные сигналы. На доске у нас висит «Алфавит с картинками-ассоциациями» (А — аист, Б — бегемот). На партах — карточка с «Лентой цифр» и «Домиком состава числа». Стыдно списать? Это не списывание, это «снятие блокады рабочей памяти».

3. Тайминг вместо объема. Типичная ошибка новичка: «Выучи 10 слов». В моем классе работает правило: «Пишем 7 минут». Я поставила песочные часы. Ребенок видит: мука не вечна. Это дисциплинирует лучше, чем крик. За 7 минут спокойной работы мы делаем больше, чем за час истерики.

4.  Физминутка не для галочки. Каждые 15 минут мы меняем активность. Но не просто «потопали-похлопали», а нейрогимнастика: «Ухо-нос», перекрестные движения. Это восстанавливает связь между полушариями, без которой невозможно чтение и письмо при ЗПР.

Работа с родителями: главный урок года
	
Современная школа требует партнерства. Я сменила тактику. Теперь я говорю: «Ваш ребенок — атлет, который бежит марафон в утяжелителях. Давайте не требовать от него стометровку, давайте научим дышать на дистанции».

Мы завели «Дневник маленьких побед». Туда я клею наклейки не за пятерки (их почти нет), а за старание: «Сегодня Саша сам завязал шнурки», «Маша не кричала 20 минут урока». Это сблизило нас.

Методики, которые работают безотказно

Используя систему, я поняла, что дети с ЗПР лучше всего воспринимают:

· Мнемотехники. Заучивание стихов по таблицам с картинками. За месяц класс выучил в 3 раза больше, чем по обычной методике.
· Тактильные шрифты. Буквы из наждачной бумаги или пластилина. Если ребенок не может запомнить образ буквы зрительно — пусть проведет пальцем. Мозг запомнит движение.
· Алгоритмизация письма. Мы не пишем «сочинение», мы составляем план-рыбку: «Я вижу... Мне нравится... Потому что...».

Что я поняла за этот год

Современная начальная школа — это не гонка за ВПР и не рейтинг классов. Для меня, учителя коррекционного класса, школа — это место, где не ломают детей под стандарт, а помогают им найти свой путь входа в знания.

Да, у меня выгорание приходило на третьей неделе. Да, я плакала, потому что Петя снова наступил мне на ногу и не извинился.

Но когда в конце года ребенок с ЗПР (который в сентябре не знал ни одной буквы) прочитал наизусть «Уронили мишку на пол»... Эйфория была мощнее любой премии.

Совет коллегам, кто только приходит в коррекционный класс:

1. Не бойтесь говорить завучу: «Дайте мне тьютора/помощника на первые полгода».

2. Учитесь правилу «Трех П»: Прими, Подстрой, Похвали. Не сравнивайте их с нормой. Сравнивайте их со вчерашними ними.

3. Купите хороший степпер или кресло-мешок для релаксации в классе. Детям с ЗПР нужно место, где можно успокоиться, не вылетая в коридор.

Работа с ОВЗ в начальной школе — это работа с человеческим бриллиантом. У него много дефектов, граней-сбоев, но если направить свет правильно — он даст блик благодарности, который согревает сердце учителя долгие годы.

Я остаюсь в этой профессии. Хотя бы ради того, чтобы доказать: нет необучаемых детей, есть неподобранные ключи.
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