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Класс: 1 Д (ТМНР)  
Тема урока: Порядковый счёт 1–5 на нумиконе. Величины «длинный – короткий». Знакомство с цифрой 1. 

Цель урока:
Формирование количественных представлений (счёт от 1 до 5), умения сравнивать предметы по длине, первичное знакомство с графическим образом цифры 1.

Задачи урока:
Обучающие:  
- обучение порядковому счёту от 1 до 5 с использованием нумикона и наглядной опоры (образца);  
- формирование умения соотносить число с количеством предметов в пределах 5 через нумикон;  
- знакомство с графическим образом цифры 1;  
- отработка навыка обводки по контуру;  
- различение и сравнение величин «длинный – короткий» на реальных предметах и графических изображениях;  
- повторение цветов, показ по инструкции.
Коррекционно-развивающие:  
- развитие умения работать по образцу, наглядной опоре и простой речевой инструкции;  
- развитие зрительно-моторной координации при обводке и штриховке;  
- активизация пассивного и активного словаря по темам «счёт», «величина», «цвет»;  
- развитие последовательности действий на протяжении всего урока;  
- развитие учебной мотивации через использование карт PEGS;  
- коррекция внимания через чередование видов деятельности.
Воспитательные:
- формирование умения соблюдать последовательность учебных действий;  
- воспитание учебной дисциплины (работа за партой, использование предметов по назначению);  
- закрепление навыка работы с индивидуальным расписанием;  
- воспитание умения доводить задание до конца (даже в сокращённом объёме);  
- формирование положительного отношения к участию в физкультминутке и совместной деятельности.

 Ход урока
 Организационный момент  
Приветствие. Организация рабочего места.  
Работа с индивидуальным расписанием PEGS (визуальное знакомство с этапами урока).  
Повторение цветов: показ по инструкции на элементах нумикона или цветных полосках.

1. Работа с нумиконом:  
«Покажи элемент с одной дырочкой», «Покажи с тремя», «Выложи дорожку от 1 до 5».  
Все задания выполняются с опорой на наглядный образец и чёткую речевую инструкцию.  
При необходимости используется направляющая помощь (совместное действие, показ).
Порядковый счёт 1–5 на нумиконе  
Выкладывание числового ряда по образцу (от 1 до 5).  
Соотнесение числа и количества: «Найди элемент с двумя дырочками», «Положи цифру 4 на соответствующий элемент нумикона».  
Отработка счёта с проговариванием (учитель – затем обучающиеся).  
Для усвоения порядкового счёта используется многократный показ и повторение.

2. Величины «длинный – короткий»  
Сравнение реальных предметов: две верёвки, две полоски бумаги, два карандаша разной длины.  
Показ по речевой инструкции: «Покажи длинный предмет», «Покажи короткий».  
Работа с графическими карточками: соединить длинный предмет с длинной дорожкой, короткий – с короткой.  
Закрепление: самостоятельное определение длины по образцу.

Физкультминутка  

Текст с движениями (выполняется стоя):

Встали прямо, тянем руки –  
Длинные получились звуки.  (потянуться вверх)  
 Руки в стороны, присели –  
Короткими стать захотели.  (присесть, обхватить колени)
Раз, два, три, четыре, пять –  
Будем счёт мы повторять!  (хлопки на каждый счёт)

Движения выполняются под медленный ритмичный счёт учителя.  
Задача физкультминутки: закрепить понятия «длинный – короткий» через тело и повторить числовой ряд до 5.

3. Знакомство с цифрой 1. Обводка и штриховка  
Демонстрация цифры 1. Беседа: «На что похожа цифра?» (палочка, клювик, дорожка).  
Обводка: по контуру сначала рука в руке, затем самостоятельно.  
Штриховка: вертикальными линиями внутри крупного контура цифры 1.  
Каждый обучающийся работает на индивидуальном листе. При затруднениях объём задания сокращается, но работа доводится до конца.

4. Закрепление изученного. Работа на листах с индивидуальными заданиями.
Самостоятельная работа по простой речевой инструкции:  
– «Обведи длинную полоску»;  
– «Обведи цифру 1 на листе»;  
– «Покажи короткий предмет на картинке».  
Используются наглядные опоры и образцы. При выполнении заданий сохраняется индивидуальный темп и дозированная помощь.

 Итог урока. Рефлексия  
Обобщение: что делали на уроке? (считали, сравнивали длинное и короткое, учили цифру 1, обводили, штриховали, делали разминку).  
Поощрение за активную работу (жетоны, наклейки, похвала).  
Завершение урока по индивидуальному расписанию PEGS (отметка о выполнении).

Методические рекомендации (для учителя)  
- На уроке чередуются виды деятельности (счёт → сравнение → обводка → физминутка).  
- Для обучающихся с ТМНР используется наглядный счетный материал, визуальная опора, нумикон;
- При изучении величин «длинный – короткий» применяются конкретные предметы (ленты, линейки, карандаши разной длинны).
- На этапе обводки и штриховки контролируется нажим и направление движения руки.  
- Система поощрений (PEGS) поддерживает учебную мотивацию на всех этапах урока.
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