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Конспект урока по физической культуре по теме
           «Ведение, передачи баскетбольного мяча, на месте»
   Задачи: 
Образовательные:
обучение техники передачи мяча.
обучение техники ведения мяча правой и левой рукой.
Оздоровительные:
формирование правильной осанки;
обучение правильному дыханию при выполнении упражнений во время бега, ОРУ.
Воспитательные:
воспитывать умения выполнять коллективные действия.
воспитывать интерес к спортивным играм.       
Личностные УУД:
· формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, установки на здоровый образ жизни;
· формирование мотивации учебной деятельности;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости;
· воспитание дисциплинированности;
· формирование умения определять важность изучаемого материала;
Коммуникативные УУД:
· выражение готовности слушать собеседника и вести диалог; 
· формирование навыков сотрудничества в тренировочных и игровых ситуации;
· формирование умения понимать причины успеха и неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· формирование деятельности, направленной на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками, так и с учителем.  
Регулятивные УУД:
· умение технически правильно выполнять двигательные действия (ведение, передача);  
· развитие внимания, умение оценивать правильность выполнения действия;  
· формирование умения вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;  
· формирование умения определять и формулировать цели, а также задачи для достижения намеченной цели;    самокоррекции при выполнении упражнений и игровых действий;  
· формирование умения контролировать свою деятельность по результату.  
· Тип урока:  открытия новых знаний
· Технологии обучения: здоровьесберегающие, личностно-ориентированного обучени и игровые технологии
· [bookmark: _GoBack]Формы организации обучения: фронтальная, индивидуальная п парная
	Части урока
	Содержание урока
	Время
	Общие методические
указания

	


Подготовительная часть 
(7-10 мин)





























































	1. Построение, приветствие, сообщение задач урока.
2. Ходьба:
· обычная;
· перекатами с пятки на носок;
· в полуприседе;
· на носках;
· на пятках.
3. Бег:
· обычный; 
· с высоким подниманием колена;
· с захлестыванием голени назад;
· скрестным шагом правым боком;
· скрестным шагом левым боком;
· шаги голопа левым и правым боком;
4. Ходьба:
· обычная;
· перестроение на 9, 6, 3, на месте.
5. Общеразвивающие упражнения:
1) И. п. – руки на пояс, наклоны головы. 
1-наклон головы вперед; 
2-и.п.; 
3-наклон головы назад; 
4-и.п.; 
5-наклон головы влево; 
6-и.п.; 
7-наклон головы вправо; 
8-и.п.
2) И. п. – руки вдоль тела. 
1-4 – 4 круговых вращения плеч вперед; 
5–8-то же назад.
3) И. п. – руки вдоль тела. 
1-4 – 4 круговых вращения руками вперед; 
5–8-то же назад.
4) И. п. – руки вперед. 
1-4-4 круговых вращения кистями внутрь; 
5–8-то же наружу. 
5) И. п. – руки вперед. 
1-сгибание пальцев в кистях; 
2-разгибание пальцев в кистях; 
3–4-тоже.
6) И. п. – руки на пояс. 
1- наклон вперед; 
2 - и. п.; 
3 - наклон назад; 
4 - и. п.
7) И. п. – руки перед собой. 
1-поворот туловища вправо; 
2-и.п.; 
3-поворот туловища влево; 
4-и.п.
8) И. п. – руки на пояс. 
1-выпад правой ногой вперед; 
2-и.п.; 
3-тоже левой ногой; 
4-и.п.
9) И. п. – руки на пояс, прыжки.
1- ноги вместе;
2- ноги врозь;
3–4 – тоже.
6. Ходьба с восстановлением дыхания, раздача инвентаря.
	30 сек.

2 мин.





4 мин.







30 сек.


5 мин
2 раза









4 раза


4 раза



4 раза



8 раз



4 раза




4 раза




4 раза




4 раза



30 сек.
	Дистанция 1 м.

Следить за дистанцией.

Руки за спину.
Руки на пояс.
Руки вверх.
Руки на пояс.
Следить за дыханием, бег в спокойном темпе.
Ноги под углом 90 градусов.
Голень захлёстываете так, чтобы пяткой коснуться ягодиц.
Руки подняты в стороны до уровня плеч.

Восстанавливаем дыхание.


Следить за аккуратностью.
Руки выпрямлять полностью.


Руки прямые.






Руки вдоль туловища. Следить за счетом.

Руки прямые.



Руки вперед, прямые.



Руки вперед, прямые.



Спина прямая.




Руки перед грудью, поворот как можно с максимальной амплитудой.


Выпад угол 90 градусов, другая нога прямая.



Выполнять под счет.



Глубокий вдох, выдох.

	Основная часть (25 мин.)

	Обучение технике ведения мяча правой, левой рукой.
1. Ведение мяча правой рукой;
2. Ведение мяча левой рукой;
3. Ведение мяча правой левой рукой по очереди;
4. Ведение мяча с изменением направления по сигналу.
5. Ведение мяча с обводкой фишек.
6. Ведение мяча по прямой, перевод мяча с одной руки в другую в движении «дриблинг» с поворотом кругом (возле фишки) с последующим продвижением вперёд.
Обучение технике передачи мяча (в парах).
1. Передача мяча с отскоком от пола;
2. Передача с высокой траекторией;
3. Передача мяча от груди;
4. Передача мяча одной рукой от плеча (правой и левой поочередно)
5. Передача мяча снизу правой и левой рукой поочередно.
Уборка инвентаря. Построение.
Деление на 2 команды.
Эстафета:
· Ведение мяча с обводкой фишек.




· Ведение мяча по прямой, перевод мяча с одной руки в другую в движении «дриблинг» с поворотом кругом (возле фишки) с последующим продвижением вперёд.
· Введение мяча с обводкой фишек и с бросков в кольцо.
	15 мин.

2 мин.
2 мин.
2 мин.

3 мин.

3 мин.
3 мин.





10 мин.

2 мин.

2 мин.
2 мин.
2 мин.


2 мин.

1 мин.

5 мин.
	
Обратить внимание на стойку «баскетболиста».
Стараться смотреть перед собой.
Туловище слегка наклонено вперед.
Следить за правильным положением рук.
По сигналу учителя, учащиеся ведут мяч, обводя предметы, чередуя ведение обеих рук.





Правильно поставить ноги (носки стоп направлены вперед), колени согнуты. Руки согнуты, кисти направлены вперед в стороны.
Правая рука держит мяч, левая придерживает мяч сверху.
Следить за правильностью выполнения.



По сигналу учащиеся выполняют введение мяча через конусы, чередуют правую и левую руку, обегая последнюю фишку, обратно бежит и передает мяч.
Бегут обратно и передают мяч другому учащемуся.


По сигналу учащиеся бегут через конусы, любой рукой, берут мяч в руки и выполняют бросок в кольцо/щит. Обратно возвращаются с мячом.

	Заключительная (5 мин.)
	Построение в одну шеренгу. 
Подведение итогов урока. 
Рефлексия.
	1 мин.
2 мин.

	Организованный уход из спортивного зала.
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