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Мастер класс «изготовление пособий по дыхательной гимнастике»
      Цель - познакомить родителей с простыми, но эффективными способами поддержки здоровья и речевого развития детей с помощью дыхательной гимнастики и самодельных пособий.
Ход мастер класса
     Здравствуйте, уважаемые родители. Мы рады видеть вас сегодня на нашем мастер классе. Я предлагаю Вам задержать дыхание. Вдохнули. Сколько мы сможем с Вами не дышать? Как вы думаете, о чём мы сегодня с Вами будем говорить. Да, говорить мы будем сегодня о дыхании. Дыхание является главнейшим источником жизни. Человек может прожить без еды и воды несколько дней, но без воздуха всего несколько минут.

     На дефекты дыхания у детей, к сожалению, мы не обращаем должного внимания. Отчасти это понятно: они не очень заметны в общем состоянии ребёнка. Но даже незначительная «неисправность» носового дыхания вредно отражается на всём организме.

  Дыхание — основа жизни, и от его качества напрямую зависит развитие речи, общее самочувствие и устойчивость организма к болезням.

Польза дыхательной гимнастики:
• Насыщает организм кислородом, повышая жизненный тонус;
• Укрепляет дыхательные мышцы и стимулирует работу лёгких;
•Помогает предотвратить простудные заболевания - бронхиты, ларингиты, синуситы;
• Улучшает работу сердца, мозга и нервной системы;
• Развивает речевое дыхание, необходимое для чёткой и выразительной речи.
Требования по проведению дыхательной гимнастики:
· не заниматься в пыльном, непроветренном или сыром помещении;
· температура воздуха должна быть на уровне 18 – 20 градусов;
· одежда не должна стеснять движений;
· нельзя заниматься сразу после приёма пищи;
· нельзя заниматься с ребёнком, если у него заболевание органов дыхания в острой стадии.
Простые упражнения для малышей (от 1,5 до 3 лет). Предлагаем вам начать с звукоподражания — они незаметно вовлекают ребёнка в процесс:
• Как плачет девочка? — А-а-а
• Как шипит змея? — Ш-ш-ш
• Как жужжит пчела? — Ж-ж-ж
• Как гудит паровоз? — У-у-у
• Как фыркает ёжик? — Ф-ф-ф
• Как поёт комарик? — З-з-з
Практика: делают пособия родители вместе с детьми. Родителям предлагаем  на выбор сделать одно пособие из доступных вариантов:
«Горячий чай» - чашка с «паром» из полосок бумаги, который колышется от дыхания;
«Тучка с дождиком» - синяя тучка с капельками на ленточках, реагирующими на выдох.
«Ракета» - ракета с «огнем» из полосок бумаги.
«Сдуй бабочку с цветка» - цветок и бабочка соединенные ленточкой\ниткой
     «Подуй на грибочек» - листочек с ленточкой/ниткой
     «Баночка с горошком» делаем бумажный стаканчик, вырезаем отверстие. Горошек делается из ваты, ее можно покрасить гуашью. Предлагаем задуть горошину в банку, можно устроить соревнования.
     «Сдуй снежинку» - варежку можно обвести  по руке ребенка и вырезать из цветной бумаги, украсить по желанию. На ниточку\ленточку  прикоеитть снежинки/
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