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Цель:
1.Продолжать работу по укреплению здоровья детей, через различные спортивные  игры с мячом 
2.Познакомить детей с историей возникновения мяча

Задачи:
Образовательные: формировать двигательные умения и навыки детей в играх с разными видами мячей; формировать понятия о разных видах спорта с мячами; формировать интерес к занятиям физической культурой и спортом
Оздоровительные: продолжать работу по формированию у детей правильной осанки и предупреждения плоскостопия посредством подвижных и спортивных игр.
Воспитательные: вырабатывать у детей потребность, привычку к ежедневным занятиям физическими упражнениями, развивать умения самостоятельно заниматься этими играми (упражнениями) в школе и дома. Воспитывать силу, ловкость, координацию движений, внимание посредством игр - эстафет.
Оборудование: музыкальное сопровождение; флаг России; плакаты; эмблемы на каждого ребенка; 2 баскетбольных мяча; 2 набивных мяча; 
2 волейбольных  мяча; 2 клюшки, 2 теннисных мячика; 2 теннисные ракетки; 
2 скакалки (2 веревки); 2 футбольных мяча, 10 кубиков, 12 кеглей.
Ход праздника.
Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас очень весёлый праздник, который посвящён нашему хорошо знакомому и любимому предмету. А что это за предмет, вы узнаете, если отгадаете мою загадку. 
Люди бьют его руками,
Головою и ногами,
Клюшкой по траве катают,
В сетку и кольцо кидают,
В лоб ударит, ты не плачь.
Называется он…
Учащиеся: Мяч!
Учитель: Правильно, герой нашего праздника – Мяч! И сегодня наш спортивный праздник называется «Мой веселый, звонкий мяч»!
Мой веселый, звонкий мяч! 
Ты куда помчался в скач!
Красный, рыжий, голубой, 
Не угнаться за тобой!

Учитель: История не знает ни точного места, ни времени возникновения мяча и игр с мячом. Известно лишь одно, что мяч возник в глубокой древности и за свою историю существования претерпел много изменений.  Сначала мяч плели из травы и пальмовых листьев, затем изготавливали из плодов деревьев и шерсти животных. Позже стали шить из кожи животных, а потом научились изготавливать из резины. Теперь это очень популярный спортивный снаряд. В каких видах спорта используется мяч?
Учащиеся: с мячом играют в футбол, баскетбол, пионербол, волейбол, боулинг, теннис и т.д.  Правильно, молодцы, ребята!
Учитель: Сегодня вас ожидают разные игры - эстафеты  с разными мячами.
На спортивную площадку
Мяч весёлый нас позвал,
Чтобы каждый с ним сдружился
И сильней и крепче стал.
Ребята, к соревнованиям  с мячами готовы?
Учащиеся: Готовы!
Учитель: Наш праздник «Мой веселый, звонкий мяч» начинается!
А сейчас я прошу жюри занять свое место, и построится всем командам для участия в соревнованиях.
Звучит музыка и участники строятся
Учитель: В наших соревнованиях участвуют 2 команды,  команда «Дружба» и команда «Здоровье». Давайте дружно поприветствуем наших участников! (аплодисменты) 
 Команды строятся напротив друг друга.
Приветствие команд.

Игры – эстафеты со стихами и загадками

Учитель: Нужно спину так держать, 
                  Чтобы ровненько стоять. 
                  Люди смотрят не дыша: 
                  Ох, осанка хороша!

1. Эстафета «Ходьба с теннисными мячиками  на голове». Каждому игроку команды по очереди надо пронести мячик  на голове без помощи рук (руки на поясе) до кегли и обратно, передовая мячик следующему игроку. Если мячик упал, то его  нужно поднять и продолжить эстафету. Команда, сумевшая быстрее и без ошибок закончить эстафету, выиграла. 

Учитель: В три касания играем, 
                Мяч в площадку отправляем,
                Если на пол упадет – 
                Очко соперник заберет.
 Учащиеся: Волейбол!
2. Игра «Передал – садись». Капитаны команд становятся напротив своих команд у кеглей. В руках у них волейбольные мячи. По команде учителя капитаны команд бросают мяч первым игрокам, первые игроки бросают его обратно капитану и садятся на корточки (в присед) и т.д. Ошибкой считается, если мяч упал на пол. Кто быстрее, тот выиграл.
Учитель: В этом спорте игроки все ловки и высоки.
                 Любят в мячик поиграть, и в кольцо его бросать.
                 Мячик звонко бьют об пол, значит это  - что?
Учащиеся: Баскетбол!

3.Эстафета «Бег с  баскетбольным мячом».
Каждый игрок по очереди выполняет бег с мячом, обегает  кегли и ударяет мячом  об пол, возвращаясь обратно, передает мяч следующему игроку. Побеждает  команда, которая закончит первой.

Учитель: Мяч резиновый, цветной,
                  Прыгает передо мной. 
                  Раз – подскок, два – полет,
                  Весело игра идет!
4. Эстафета с резиновыми мячами. 
Первые  игроки зажимают  резиновые мячи головой, бегут до кегли, обегают ее, возвращаясь к старту, передают мячи следующим игрокам. Разрешается мячи поправлять,  но не держать мячи руками. Если мяч упал на пол, его нужно поднять и продолжить эстафету.  Побеждает команда, которая закончит первой. 
Учитель: Он играет на коньках, 
                  Палку держит он в руках.
                  Мячик кочергой ведёт, 
                  Кто спортсмена назовет? 
Учащиеся: Хоккеист.
5. Эстафета «Хоккей с мячом».
Клюшкой нужно провести теннисный мяч, обводя кегли, стоящие одна от другой на расстоянии 1м -  «змейкой», назад вести по прямой дорожке. Если кегля упала, то ее нужно поставить обратно на место. Побеждает  команда, которая закончит первой. 
Учитель: Красный, рыжий, голубой,
                Мяч играет сам со мной.
                Брошу влево, брошу вправо,
                С ним забава и отрада.
6. Эстафета « Перекати мяч».  
Игроки стоят в колонне по одному. Мяч передается в правую сторону через каждые руки игроков, обратно последний игрок передает в левую сторону. Затем мяч нужно передать (прокатить) сверху, и заканчивается эстафета, прокатив мяч от последнего игрока к капитану команды. Побеждает та команда, которая закончит первой без ошибок. Если мяч упал (выскочил),  то его нужно поднять игроку и продолжить эстафету.

Учитель: Гладкий, круглый, небольшой, 
                 А на поле он – герой. 
                 Все хотят с ним поиграть и 
                 По полю пробежать.
Учащиеся: Футбольный мяч.

7. Эстафета «Футболист» 
Первые игроки ведут футбольный мяч ногой по прямой линии до кегли, обводят ее мячом, возвращаются к старту и передают мячи следующим игрокам, и т.д. Побеждает команда, которая закончит эстафету первой. Если кегля упала, то ее нужно поставить обратно на место.

Учитель: Не спеши, прицелься чуть,
                Плавно шар вперед пусти.
                Главное - не проиграть,
                А с друзьями поиграть!

8. Игра «Боулинг».
По команде игрок отталкивает набивной мяч вперед посильней так, чтобы сбить выставленные кубики 5 шт. в виде «Башенки» (три внизу, два наверху). Как только, брошенный игроком набивной мяч сбивает или докатывается до кубиков, нужно за ним сбегать, взять его в руки и принести – передать следующему игроку. Сколько сбитых кубиков - столько баллов  команде.

Учитель: Закаляйся, укрепляйся,
                  Болезням всем сопротивляйся!
                  Будь здоровым, сильным, смелым!
                  В профилактику включайся!

9.Эстафета «Ходьба по веревке». В этой заключительной эстафете игроки берут 2 мяча в руки и  проходят по веревке, обегая кегли. Обратно так же проходят по веревке, передавая мячи следующим игрокам, и т.д. до последних игроков.

Подведение итогов. 
Награждение команд. Команды награждаются грамотами и сладкими призами.

Учитель: Подружились  вы  с мячом, 
                Значит скука нипочем.
           Болезнь и лень не одолеют, 
           Будет только веселее.
           Славно мы повеселились,
           Поиграли, порезвились!
           Расставаться нам пора,
           До свидания всем - пока!
Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!


