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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа профилактической работы предназначена для работы с детьми со склонностью к зависимому поведению (ВШУ-н), обучающимися в 9-11 классах в общеобразовательном учреждении в условиях Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС).
В рамках реализации данной программы педагог-психолог осуществляет индивидуальную и групповую работу с детьми, проводит психолого-педагогическую диагностику, коррекцию и развитие, разрабатывает и подбирает методики работы с учетом особенностей каждого ребенка, осуществляет взаимодействие участников образовательного процесса. Программа осуществляется в тесном взаимодействии с учителями, родителями и специалистами медицинской и социальной сфер. Регулярное проведение диагностических мероприятий и анализ результатов помогает корректировать программу в соответствии с потребностями конкретного ребенка.
Результатом работы с детьми по данной программе является снижение рисков зависимого поведения и совершения учащимися правонарушений, повышение уровня социальной адаптации детей, улучшение психофизического и эмоционального развития, достижение лучших учебных результатов и повышение уровня самооценки.

Актуальность программы. В последние десятилетия проблема злоупотребления алкоголем, наркотиками и другими психоактивными веществами (ПАВ) приобрела глобальный характер и стала одной из ведущих угроз общественному здоровью. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), совокупное количество людей, страдающих от заболеваний, вызванных употреблением различных психоактивных веществ (исключая табак), превышает несколько сотен миллионов человек. Эти данные подтверждают, что злоупотребление ПАВ перестало быть локальной проблемой отдельных стран или социальных групп и приобрело черты глобальной эпидемии.
Для России данная ситуация в последние годы имеет особенно тревожный характер. Употребление алкоголя, наркотиков и иных психоактивных веществ среди несовершеннолетних и молодежи стремительно превращается в одну из наиболее острых социальных и медицинских проблем. Это явление несет угрозу не только здоровью подрастающего поколения, но и демографической безопасности, социальному развитию, экономике страны и системе правопорядка. Учитывая высокие темпы вовлечения молодежи в употребление психоактивных веществ, можно прогнозировать дальнейшее ухудшение ситуации без целенаправленных профилактических мер. Известно, что каждый наркозависимый в течение года способен вовлечь в употребление от 4 до 17 новых человек. При сохранении таких темпов через несколько лет масштабы распространения наркотиков могут достигнуть критического уровня.
Особую тревогу вызывает процесс «омоложения» наркомании. Возраст первого приобщения к наркотикам снижается до 8–10 лет, а в ряде случаев фиксируются эпизоды употребления психоактивных веществ детьми 6–7 лет. Современные исследования также указывают на рост распространенности так называемой полинаркомании, когда подростки одновременно используют различные вещества — от алкоголя и энергетических напитков до синтетических наркотиков. Дополнительным фактором риска становится мода на вейпы и никотиносодержащие смеси, которые нередко становятся «входными воротами» в зависимость.
Рост числа лиц, злоупотребляющих наркотиками, сопровождается резким увеличением медико-социальных последствий. Среди них — рост смертности, увеличение числа попыток суицида, высокая распространенность сопутствующих заболеваний: ВИЧ-инфекции, вирусных гепатитов, венерических заболеваний, туберкулеза и других инфекций. За последние годы количество смертей от наркотиков среди несовершеннолетних значительно возросло, при этом основной причиной летальных исходов в большинстве случаев является передозировка. Согласно данным отечественных и зарубежных исследований, у подростков формирование зависимости происходит значительно быстрее, чем у взрослых, что объясняется особенностями нейрофизиологии растущего организма и недостаточной сформированностью критического мышления.
Наркомания сегодня рассматривается как комплексное биопсихосоциальное расстройство. С одной стороны, это заболевание, связанное с нарушением обменных процессов в головном мозге, с другой — социальная и психологическая проблема, затрагивающая ценностные ориентации, систему межличностных отношений, уровень социальной адаптации подростка. Научная основа профилактики наркомании заключается в понимании того, что ее предупреждение возможно только при комплексном подходе, включающем медицину, образование, социальную работу, правовую сферу и семью.
Одним из наиболее эффективных направлений является первичная профилактика, ориентированная на формирование у подростков устойчивых навыков здорового образа жизни, развитие критического мышления, умения противостоять групповому давлению и манипуляциям. Научные исследования показывают, что профилактические программы, реализуемые в школе, значительно повышают уровень знаний о последствиях употребления ПАВ, снижают число проб наркотиков и алкоголя, укрепляют психологическую устойчивость учащихся. Важным условием эффективности этих программ является участие педагогов, родителей, школьных психологов, врачей и сотрудников правоохранительных органов.
Семья остается важнейшим защитным фактором в профилактике наркомании. Однако далеко не каждая семья способна самостоятельно справиться с этой проблемой: часть родителей недостаточно информированы, другие сами вовлечены в употребление алкоголя или находятся в сложной жизненной ситуации. Поэтому школа часто становится единственной реальной преградой между подростком и наркотиками. Учитель, обладая постоянным контактом с детьми и знаниями об их проблемах, способен вовремя заметить тревожные сигналы, поддержать подростка и направить его в нужное русло.
Именно в образовательной организации возможно целенаправленное и системное внедрение здоровьесберегающих технологий: формирование у учащихся позитивных моделей поведения, развитие навыков саморегуляции, организация досуга, профилактическое консультирование. Школа располагает уникальными ресурсами — от тесного взаимодействия с семьей до возможности привлечения специалистов различных ведомств.
С учетом высокой актуальности проблемы мною разработана целевая программа по профилактике наркомании среди несовершеннолетних и формированию здорового образа жизни. Основная идея программы выражается в лозунге: «Школа — территория, свободная от психоактивных веществ». Все ресурсы образовательной организации — кадровые, технические, методические — должны быть направлены на реализацию этой идеи. Программа предусматривает работу с родителями, повышение квалификации педагогов, создание позитивной воспитательной среды, а также межведомственное взаимодействие со специализированными структурами.
Главная цель программы — снижение количества новых вовлечений школьников в употребление психоактивных веществ и формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. Научное обоснование эффективности программы заключается в том, что именно в школьном возрасте формируется система ценностей, мировоззрение, привычки и модели поведения, которые во многом определяют жизненный путь человека.
Таким образом, профилактика наркомании в школе — это не только задача педагогов, но и стратегическая необходимость для общества. Успешная реализация профилактических программ позволит сохранить здоровье и жизнь тысяч подростков, укрепить социальную стабильность и создать условия для развития будущих поколений.



Нормативно-правовой основой программы являются:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
· Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) основного общего образования (5-9 кл.);
· Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 N 124-ФЗ;
· Федеральный Закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 г. N 120-ФЗ;
· Федеральный Закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» от 24.06.2010 г. N 436-ФЗ;
· Приложение 3 к методическим рекомендациям по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях «Открытый реестр психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества» (Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 г. N P-193);
· Административный Кодекс РФ, Уголовный Кодекс РФ, Семейный Кодекс РФ.

Цель программы – обеспечение индивидуального подхода по профилактике зависимого поведения обучающихся 9-11 классов образовательного учреждения, комплексная помощь в коррекции психоэмоциональных и психофизических проблем ребёнка, снижение рисков правонарушений и склонности к девиантному поведению, адаптация ребёнка к учебно-воспитательному процессу и его социальная адаптация.

Задачи программы:
· выявлять детей со склонностью к совершению правонарушений и зависимому поведению, проводить психологическую диагностику для оценки уровня стресса, агрессии и антисоциальных идей у детей с девиантным поведением;
· разрабатывать индивидуальные программы и план работ для детей с выявленными рисками употребления ПАВ;
· проводить индивидуальные беседы, тренинги, а также групповые занятия с детьми с выявленными рисками совершения правонарушений и зависимого поведения для выявления причин и факторов, способствующих возникновению таких тенденций поведения, и их дальнейшего преодоления;
· организовывать групповые занятия по тренировке навыков саморегуляции и самоконтроля поведения для детей с выраженными рисками девиантного поведения;
· активировать познавательную деятельность ребёнка и повышать его учебную мотивацию;
· формировать универсальные учебные действия (УУД) на всех этапах учебного процесса;
· оказывать консультативную помощь родителям (законным представителям) детей со склонностью к совершению правонарушений и зависимому поведению по вопросам развития, обучения и воспитания детей.

В реализации программы профилактической работы педагог-психолог руководствуется следующими принципами:
1. Принцип приоритета прав и интересов ребёнка. Международное и российское право в тесной взаимосвязи с принципами гуманизма признают права каждого ребёнка на образование, на развитие и воспитание в условиях семьи, социальное обеспечение и защиту, выражение своего мнения и уважительное и бережное отношение, находящих своё отражение также в работе педагога-психолога в образовательной организации;
2. Принцип педагогического оптимизма. Предусматривает доверие к воспитаннику, несмотря на возможные ошибки, проступки, а также утверждает, что значительных положительных образовательных результатов возможно достигнуть в работе с любыми детьми, вне зависимости от их индивидуально-психологических и психоэмоциональных, а также психофизических особенностей;
3. Принцип системности и комплексности. Обеспечивает единство всех направлений работы, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции трудностей развития детей со склонностью к совершению правонарушений и зависимому поведению, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, открытое взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, участие в данном процессе всех участников образовательного процесса;
4. Принцип непрерывности. Основывается на идее развития личности на протяжении всей жизни, утверждает необходимость учёта особенностей протекания и желаемых результатов в рамках предыдущих и последующих этапов развития;
5. Принцип дифференцированного и индивидуального подхода. Дифференцированный и индивидуальный подход направлен на создание благоприятных условий обучения, учитывающих индивидуальные и специфические особенности ребёнка.

Программа включает в себя разнообразные коррекционные и развивающие методики, направленные на развитие навыков саморегуляции поведения и эмоционального контроля у учащихся, их коммуникативных навыков, а также социализацию, развитие когнитивных функций и формирование позитивного самовосприятия (адекватной самооценки).
В структуре каждого отдельного занятия обозначаются и согласовываются с учащимися тема, цели и задачи занятия, а также методики, игры и упражнения, на нём используемые. Каждое занятие начинается с создания положительной, доверительной, доброжелательной атмосферы, а заключительная часть включает этап рефлексии.

Основными направлениями работы являются:
1. Психодиагностика эмоциональной, познавательной, волевой сфер личности подростка, диагностика проблем обучения, коммуникативных проблем и их причин;
2. Организационно-методическая работа – формирование программы занятий, подбор и разработка методик, используемых на занятиях, подбор доступной и полезной методической литературы, соответствующей целям и задачам программы, календарно-тематическое планирование;
3. Психопрофилактическая и консультативная работа как основной пласт деятельности педагога-психолога в рамках реализации настоящей программы подразумевает проведение индивидуальных и групповых занятий с учащимися со склонностью к совершению правонарушений и зависимому поведению;
4. Аналитическая работа связана с оценкой результативности деятельности педагога-психолога, анализом трудностей и их преодолением, поиском новых путей достижения образовательных задач;
5. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями (законными представителями);
6. Коррекционно-развивающая работа, направленная на создание условий для развития высших психических функций ребёнка со сниженной учебной мотивацией.

Педагог-психолог работает над постоянным совершенствованием своих методик и подходов и постоянно обновляет свои знания в области профилактической работы с детьми со склонностью к совершению правонарушений и зависимому поведению. Считается, что данная программа профилактической работы будет эффективной для достижения поставленных целей и будет способствовать успешной адаптации детей к учебно-воспитательному процессу в рамках ФГОС.
Формы и методы работы: беседа с ребёнком, наблюдение, психологические консультации, психодиагностика, индивидуальные и групповые занятия с педагогом-психологом, занятия по развитию саморегуляции, развивающие игры и упражнения, арт-терапия, игровая терапия, самоконтроль поведенческих реакций на основании ценностных личностных ориентиров, занятия по развитию высших психических функций, работа с родителями.
Срок реализации программы: 2025-2026 учебный год (34 часа).

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 9-11 КЛАССЫ (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Дата

	1
	Вводное занятие. Знакомство и установление доверительных отношений
	

	2
	Вводная диагностика: Опросник социально-эмоциональных навыков (Орел Е. А., Куликова А. А.), Шкала М. Ковач (CDI), СДП (склонность к девиантному поведению)
	

	3
	Разбор и анализ причин попыток употребления ПАВ
	

	4
	Навыки самопознания, исследование и формирование ориентиров внеурочной деятельности как альтернативы употреблению
	

	5
	Беседа по развитию этики общения и поведения в обществе
	

	6
	Исследование самооценки, соответствие общественным ожиданиям
	

	7
	Работа над установкой собственных целей и планирование будущего
	

	8
	Разбор источников психологического просвещения и поддержки
	

	9
	Стрессоустойчивость и основные методы совладания со стрессом
	

	10
	Промежуточная диагностика: «Сильные стороны и трудности» (Р. Гудман), Опросник склонности к агрессии Басса-Перри, BPAQ (Ениколопов С. Н., Цибульский Н. П.), диагностика эмоционального интеллекта подростков, соцометр. опросник Дж. Морено (весь класс)
	

	11
	Базовые эмоции и развитие эмоционального интеллекта
	

	12
	Методы эмоционального саморегулирования
	

	13
	Выработка стратегий борьбы с негативными мыслями и убеждениями
	

	14
	Тренинг по управлению гневом и агрессией
	

	15
	Консультация по вопросу снижения стресса и тревожности
	

	16
	Арт-терапия как средство самовыражения и выхода из кризис-состояний
	

	17
	Группы психологической самопомощи, групповая терапия и пиринг
	

	18
	Промежуточная диагностика: Личностный опросник Айзенка EPI, Опросник Шмишека-Крук, проективная методика «Дерево» (Пономаренко Л. П.)
	

	19
	Игра на развитие коммуникативных навыков: «Умею сказать НЕТ!»
	

	20
	Осознание и разрешение конфликтов с окружающими людьми
	

	21
	Развитие навыков построения здоровых отношений и общения
	

	22
	Работа над развитием здорового чувства ответственности за свои действия
	

	23
	Занятие по развитию навыков коллективной работы и сотрудничества
	

	24
	Работа над развитием социальных навыков и установка на участие в социальных проектах
	

	25
	Промежуточная диагностика: Опросник проявлений психологического благополучия подростков, ППБП, проективная методика «Человек под дождем», шкала импульсивного поведения SUPPS-P
	

	26
	Развитие внутренней мотивации и целеустремлённости
	

	27
	Формирование самооценки методом позитивного воспитания и поощрения
	

	28
	Планирование деятельности и полезные привычки: питание и сон
	

	29
	Тайм-менеджмент как средство управления собственными ресурсами
	

	30
	Изучение и развитие навыков принятия решений и решения проблем
	

	31
	Итоговая диагностика: Опросник социально-эмоциональных навыков (Орел Е. А., Куликова А. А.), Шкала М. Ковач (CDI), СДП (склонность к девиантному поведению)
	

	32
	Подведение итогов курса. Итоговая рефлексия полученных навыков
	

	33 36
	Резервные часы
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