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Р.п. Краснообск, 2025 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа курса внеурочной деятельности «Инклюзивная творческая студия» разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598).
3. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с РАС (варианты 8.2, 8.3).
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам (приказ Минобрнауки России от 22.03.2021 №115).
5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28).

Актуальность программы
Дети с расстройством аутистического спектра испытывают значительные трудности в коммуникации, эмоционально-волевой сфере, социальном взаимодействии. У них часто наблюдаются стереотипное поведение, трудности понимания эмоций других людей, сниженная способность к совместной деятельности.
Сказкотерапия и театральная деятельность являются эффективными коррекционными методами, позволяющими:
· создать безопасную, структурированную и предсказуемую среду для ребенка с РАС;
· через знакомые сказочные сюжеты обучать распознаванию эмоций и социальным нормам;
· формировать навыки совместной деятельности в инклюзивной группе;
· развивать связную речь, воображение, мелкую и общую моторику.
Инклюзивный формат студии («РАСтвор» — расшифровывается как «растворение барьеров», «РАС + творчество») позволяет нейротипичным детям развивать эмпатию, терпимость, навыки помощи, а детям с РАС — получать естественные модели поведения и коммуникации от сверстников.
Цель: создание условий для сплочения инклюзивного детского коллектива, социальной адаптации и развития коммуникативных навыков детей с РАС через театральную деятельность по произведениям К.И. Чуковского.
Задачи:
1. Познакомить детей с биографией и творчеством К.И. Чуковского.
2. Сформировать и систематизировать в игровой форме знания о произведениях К.И. Чуковского («Мойдодыр», «Телефон», «Федорино горе», «Муха-Цокотуха», «Айболит», «Тараканище», «Бармалей», «Крокодил», «Краденое солнце»).
3. Научить понимать эмоциональные состояния сказочных персонажей (радость, страх, грусть, удивление, злость).
4. Развивать умение анализировать поведение героев, оценивать поступки (хорошо/плохо, добро/зло).
Коррекционно-развивающие задачи:
1. Развивать коммуникативные навыки (умение обращаться с просьбой, отвечать на вопросы, участвовать в диалоге).
2. Развивать эмоционально-волевую сферу: учить распознавать и выражать эмоции с помощью мимики, жестов, интонации.
3. Развивать фонематический слух, слуховое и зрительное внимание, память.
4. Развивать связную речь, обогащать активный и пассивный словарь.
5. Развивать общую и мелкую моторику через продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, аппликация, квиллинг, изготовление кукол и декораций).
6. Способствовать снижению нежелательного поведения (стереотипий, агрессии, самоагрессии, уходов) через структурированную, предсказуемую деятельность.

Воспитательные задачи
1. Воспитывать интерес к театральному искусству, литературе, чтению.
2. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, стремление делать добрые дела.
3. Формировать умение сопереживать, сочувствовать героям сказок и реальным людям.
4. Воспитывать бережное отношение к природе, животным.
5. Формировать «командный дух», умение работать в группе, договариваться, помогать друг другу (инклюзивные пары).
6. Приобщать родителей к семейному чтению произведений К.И. Чуковского.


I. РАЗДЕЛ
Содержание курса внеурочной деятельности


	Этап
	Кол-во занятий
	Содержание

	I этап
	16 часов
	Знакомство с биографией и творчеством К. Чуковского. Сказкотерапия. Прослушивание и проигрывание сказок. Распознавание эмоций героев.

	II этап
	20 часов
	Изготовление декораций, костюмов, пальчиковых кукол, масок для сказок. Творческая деятельность (рисование, лепка, аппликация, квиллинг).

	III этап
	32 часа
	Репетиции, постановка театральных сказок («Телефон», «Муха-Цокотуха»). Итоговый спектакль. Выставка рисунков. Читательский конкурс.



Содержание разделов по этапам
I этап. Знакомство со сказками и героями (16 занятий)
Основное содержание:
· Беседа о детском писателе К.И. Чуковском (портрет, интересные факты).
· Прослушивание аудиосказок и чтение сказок: «Мойдодыр», «Телефон», «Федорино горе», «Муха-Цокотуха», «Айболит», «Тараканище», «Бармалей», «Крокодил», «Краденое солнце».
· Разбор персонажей каждой сказки: кто главный герой? Какие у него черты? Добрый или злой? Какая эмоция?
· Викторины, загадки, игра «Вспомни сказку».
· Проигрывание отрывков по ролям с помощью пальчикового театра.
· Квест-игра «Сказочный поезд» (выездное мероприятие).
· Изучение эмоций: работа с пиктограммами (радость, страх, грусть, злость, удивление).
· Сказкотерапия: элементы релаксации, телесные упражнения, обсуждение «что было бы, если бы...».
Основные виды деятельности детей на I этапе:
· Слушание сказок.
· Ответы на вопросы (вербально или с помощью карточек).
· Выбор пиктограммы эмоции для героя.
· Драматизация коротких сцен (с помощью педагога).
· Раскрашивание героев сказок.
II этап. Изготовление декораций, костюмов, кукол, масок (20 занятий)
Основное содержание:
· Введение в изготовление театральных декораций (беседа о театре).
· Изготовление бумажных декораций к сказкам: «Телефон», «Федорино горе», «Муха-Цокотуха».
· Раскрашивание деревянных фигурок персонажей сказок.
· Изготовление масок героев сказок (картон, краски, резинки).
· Изготовление пальчиковых кукол из фетра, бумаги, деревянных ложек.
· Рисование любимых героев (акварель, карандаши).
· Аппликация «Чудо-дерево» (техника квиллинг).
· Лепка героев из пластилина.
· Оформление рисунков и стенда для выставки.
Основные виды деятельности детей на II этапе:
· Работа с ножницами, клеем, красками, пластилином.
· Работа в парах (нейротипичный + ребенок с РАС).
· Создание коллективной работы (аппликация, выставка).
· Развитие мелкой моторики.
· Навыки аккуратности и бережного отношения к материалам.
III этап. Репетиции и спектакль (32 занятия)
Основное содержание:
· Выбор сказок для постановки: «Телефон» и/или «Муха-Цокотуха».
· Распределение ролей с учетом возможностей детей (ребенок с РАС может получить роль без слов, но с движением или звукоподражанием).
· Читка сказки по ролям (выразительное чтение).
· Разучивание диалогов и монологов.
· Работа над эмоциями и характером персонажа (как говорит, как двигается, какое лицо).
· Репетиции отдельных сцен.
· Подбор музыкального сопровождения (входы, выходы, фоновая музыка, танцы).
· Хореографические этюды (танец бабочек, жуков, пчелок).
· Репетиции с декорациями, масками, костюмами.
· Генеральные репетиции на сцене (с малой аудиторией родителей).
· Психологическая подготовка к выступлению (игры на сплочение, снятие тревожности).
· Итоговый спектакль.
Основные виды деятельности детей на III этапе:
· Разучивание ролей.
· Движение на сцене (ориентация в пространстве).
· Взаимодействие с другими актерами.
· Публичное выступление.
· Преодоление страха сцены (поддержка педагога и сверстников).

Принцип реализации программы
	Принцип
	Содержание

	Принцип комплексности
	Развитие ребенка во взаимосвязи всех компонентов: эмоционального, когнитивного, коммуникативного, моторного.

	Принцип соответствия возрастным и индивидуальным возможностям
	Учет психофизических особенностей каждого ребенка, индивидуальный темп работы.

	Принцип адекватности требований и нагрузок
	Опора на сохранные функции при «подтягивании» дефицитарных.

	Принцип коммуникативности
	Обучение в естественных для общения условиях или максимально приближенных к ним.

	Принцип коллективизма
	Создание условий для активной работы всех детей группы, включая детей с РАС.

	Принцип наглядности
	Использование визуальной поддержки (пиктограммы, схемы, картинки, видеоматериалы).

	Принцип развивающего обучения
	Ориентация на зону ближайшего развития каждого ребенка.

	Принцип системности
	Последовательная коррекционная работа на основе диагностики.

	Принцип структурированности
	Четкий ритуал начала и окончания занятия, визуальное расписание, предсказуемость этапов.



II. РАЗДЕЛ
Планируемые результаты освоения программы

Личностные результаты:
· Положительное отношение к сказкам, театру, чтению.
· Умение оценивать поступки героев (добро/зло, хорошо/плохо).
· Проявление эмпатии, сочувствия к персонажам и окружающим.
· Бережное отношение к природе, животным, вещам (на примере «Федорино горе», «Айболит»).
· Интерес к совместной деятельности со сверстниками.
Метапредметные результаты:
· Умение работать по инструкции (устной и визуальной).
· Умение участвовать в диалоге, отвечать на вопросы, обращаться с просьбой.
· Умение распознавать эмоции (радость, грусть, страх, злость, удивление) с помощью пиктограмм.
· Способность к саморегуляции (снижение импульсивности, соблюдение очередности).
· Способность к продуктивной творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация).
Предметные результаты (по сказкам Чуковского):
· Знать не менее 6-8 сказок К.И. Чуковского.
· Уметь заканчивать строчки из сказок (цитаты).
· Узнавать героев по описанию, поступкам, зашифрованным именам.
· Пересказывать (или показывать с помощью кукол) краткое содержание сказки.
· Называть главных героев и их поступки.
Коррекционные результаты (для детей с РАС):
· Улучшение коммуникативных навыков (инициация контакта, поддержание диалога).
· Уменьшение частоты нежелательного поведения (крики, стереотипии, уходы) во время занятий.
· Понимание эмоционального состояния героев сказок.
· Передача образов героев с использованием средств выразительности (мимика, жест, движение, интонация) — на доступном уровне.
· Появление навыков публичного выступления (с поддержкой).
· Расширение активного и пассивного словаря.
Результаты для нейротипичных детей:
· Сформированное толерантное отношение к сверстникам с РАС.
· Готовность оказать помощь, объяснить задание.
· Умение работать в инклюзивной паре.
  
III. РАЗДЕЛ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Первое полугодие (сентябрь – декабрь 2025)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия
	Дата план
	Форма контроля

	1
	Знакомство с биографией и творчеством К.И. Чуковского
	1
	Урок-игра. Викторина-знакомство по произведениям К.И. Чуковского.
	
	фронтальный опрос

	2
	Изучение сказки «Мойдодыр»
	1
	Прослушивание сказки. Разбор персонажей. Почему убежали вещи?
	
	беседа

	3
	Проигрывание сказки «Мойдодыр» по ролям
	1
	Викторина на закрепление материала. Проигрывание отрывков.
	
	игровой

	4
	Изучение сказки «Телефон»
	1
	Прослушивание сказки. Разбор персонажей. Кто кому звонил?
	
	беседа

	5
	Проигрывание сказки «Телефон» по ролям
	1
	Разгадывание загадок. Диалоги по ролям (пальчиковый театр).
	
	игровой

	6
	Выездное мероприятие «Сказочный поезд»
	1
	Квест-игра по произведениям Чуковского (на базе 108 школы).
	
	наблюдение

	7
	Изучение сказки «Федорино горе»
	1
	Прослушивание сказки. Обсуждение характера Федоры (была злой — стала доброй).
	
	беседа

	8
	Проигрывание сказки по ролям
	1
	Дидактическая игра «Собери посуду». Проигрывание сцен.
	
	игровой

	9
	Изучение произведения «Муха-Цокотуха»
	1
	Прослушивание сказки. Изучение эмоций персонажей (радость гостей, страх Мухи).
	
	работа с пиктограммами

	10
	Произведение «Муха-Цокотуха»
	1
	Проигрывание сказки по ролям (пальчиковый театр).
	
	игровой

	11
	Произведение «Муха-Цокотуха»
	1
	Характеристика персонажей по эмоциям и поступкам. Кто добрый? Кто злой?
	
	беседа, схема

	12
	Изучение сказки «Айболит»
	1
	Прослушивание сказки. Разбор персонажей. Кто болел? Кого лечил Айболит?
	
	беседа

	13
	Произведение «Айболит»
	1
	Изучение эмоций персонажей (боль, страх, радость выздоровления). Изготовление реквизита (чемоданчик, градусник).
	
	продуктивная деятельность

	14
	Произведение «Айболит»
	1
	Постановка театрализованного представления (отрывок) с реквизитом.
	
	наблюдение

	15
	Изучение сказки «Тараканище»
	1
	Прослушивание сказки. Разбор персонажей. Почему все испугались таракана? Изготовление пальчиковых кукол.
	
	продуктивная деятельность

	16
	Произведение «Тараканище»
	1
	Разгадывание загадок. Проигрывание по ролям. Игра «Кто смелый?» (воробей прогнал таракана).
	
	игровой

	17
	Знакомство со сказкой «Бармалей»
	1
	Прослушивание сказки. Изготовление куклы «Бармалей» (раскрашивание).
	
	продуктивная деятельность

	18
	Произведение «Бармалей»
	1
	Выразительное чтение по ролям. Квест-игра «Найди сокровища в Африке».
	
	игровой

	19
	Знакомство со сказкой «Крокодил»
	1
	Прослушивание сказки. Разбор персонажей.
	
	беседа

	20
	«Краденое солнце»
	1
	Прослушивание сказки. Разбор персонажей. Кто украл солнце? Кто помог вернуть?
	
	беседа

	21
	«Краденое солнце»
	1
	Постановка сценки из сказки (медведь и крокодил).
	
	игровой

	22
	Квест-игра по сказкам Чуковского
	1
	Игра «Угадай героя сказки по характеру» (добрый-злой, храбрый-трусливый).
	
	игровой

	23
	Введение в изготовление театральных декораций
	1
	Беседа о театре. Раскрашивание деревянных фигурок персонажей.
	
	продуктивная деятельность

	24
	Произведение «Телефон», изготовление декораций и масок
	1
	Изготовление бумажных декораций к сказке «Телефон» (телефон, звери). Маски персонажей.
	
	продуктивная деятельность

	25
	Произведение «Телефон»
	1
	Постановка театрализованного представления с изготовленными декорациями.
	
	наблюдение

	26
	Произведение «Федорино горе», изготовление декораций и масок
	1
	Изготовление бумажных декораций (посуда). Маски: чайник, утюг, сковорода.
	
	продуктивная деятельность

	27
	Произведение «Федорино горе»
	1
	Постановка театрализованного представления с декорациями.
	
	наблюдение

	28
	Произведение «Муха-Цокотуха», изготовление декораций и масок
	1
	Сказкотерапия. Изготовление декораций (самовар, паутина, цветы). Маски героев.
	
	продуктивная деятельность

	29
	Произведение «Муха-Цокотуха»
	1
	Постановка театрализованного представления с декорациями.
	
	наблюдение

	30
	Новогодний утренник с героями сказок Чуковского
	1
	Новогоднее театрализованное представление (импровизация в костюмах).
	
	выступление



Второе полугодие (январь – май 2025)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия
	Дата план
	Форма контроля

	31
	Игра по сказкам Чуковского
	1
	Соединить сказки из перепутанных сюжетов (дидактическая игра).
	
	игровой

	32
	Творческая игра по сказкам
	1
	«Исправь что не так?» – находим ошибки в знакомых сказках.
	
	игровой

	33
	Аппликация
	1
	«Мой любимый герой сказки Чуковского».
	
	продуктивная деятельность

	34
	Лепка из пластилина
	1
	Лепка любимого героя сказки.
	
	продуктивная деятельность

	35
	«Чудо-дерево» (квиллинг)
	1
	Творческая работа в технике квиллинг – коллективное панно.
	
	продуктивная деятельность

	36
	Подготовка к выставке
	1
	Оформление рисунков и стенда. Отбор лучших работ.
	
	продуктивная деятельность

	37
	Подготовка к постановке сказки «Телефон»
	1
	Прочтение сказки. Распределение ролей (с учетом возможностей детей).
	
	беседа

	38
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Актерское мастерство. Проигрывание ролей (за столом, в движении).
	
	наблюдение

	39
	Урок актерского мастерства
	1
	Изучение эмоций и характеров героев. Как говорит слон? Как плачет цапля?
	
	упражнения

	40
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Проигрывание ролей. Отработка диалогов.
	
	наблюдение

	41
	Подготовка декораций
	1
	Расстановка декораций. Проигрывание сказки с реквизитом.
	
	наблюдение

	42
	Выставка рисунков
	1
	Проведение выставки творческих работ. Награждение победителей (все участники).
	
	выставка

	43
	Подготовка декораций
	1
	Расстановка декораций. Проигрывание сказки с реквизитом (повтор).
	
	наблюдение

	44
	Подбор музыкального сопровождения
	1
	Изучение произведений, подбор музыки для входа/выхода героев, для фона.
	
	слушание, выбор

	45
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Отработка постановки и взаимодействия персонажей.
	
	наблюдение

	46
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Отработка постановки (продолжение).
	
	наблюдение

	47
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Работа над элементами постановки и отдельными сценками.
	
	наблюдение

	48
	Урок актерского мастерства
	1
	Проведение аудиции (вычитка ролей) с актерами. Уточнение интонаций.
	
	упражнения

	49
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Сценография: работа с декорациями и актерами на «сцене».
	
	наблюдение

	50
	Занятие по хореографии
	1
	Работа с хореографическим и музыкальным сопровождением (танец зверей).
	
	двигательная активность

	51
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Отработка диалогов с упором на выразительность и эмоции.
	
	наблюдение

	52
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Отработка диалогов (продолжение).
	
	наблюдение

	53
	Подготовка к читательскому конкурсу
	1
	Выразительное чтение стихов и отрывков произведений Чуковского.
	
	тренировка

	54
	Подготовка к читательскому конкурсу
	1
	Выразительное чтение (продолжение). Индивидуальные консультации.
	
	тренировка

	55
	Читательский конкурс
	1
	Проведение конкурса. Награждение победителей (в номинациях: «Самый артистичный», «Самый смелый», «Дружба» и др.).
	
	конкурс

	56
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Отработка взаимодействия персонажей (полный прогон).
	
	наблюдение

	57
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Сценография с декорациями и актерами.
	
	наблюдение

	58
	Урок актерского мастерства
	1
	Вычитка ролей. Работа над сложными моментами.
	
	упражнения

	59
	Игровая репетиция
	1
	Разыгрывание сценок, разбор и эмоциональное прочтение сцен.
	
	игровой

	60
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Объединение элементов спектакля: актерская игра, сценография, хореография, музыка.
	
	наблюдение

	61
	Репетиция сказки «Телефон»
	1
	Объединение элементов (продолжение).
	
	наблюдение

	62
	Подготовка к пробному выступлению
	1
	Генеральная репетиция. Подготовка детей к выходу на сцену.
	
	наблюдение

	63
	Пробный показ спектакля на малой сцене
	1
	Показ спектакля на малой сцене без зрителей (или с группой поддержки – педагогами).
	
	пробный показ

	64
	Редактирование
	1
	Разбор выявленных недочетов. Работа над ними.
	
	беседа, тренировка

	65
	Генеральный прогон спектакля на сцене
	1
	Выступление детей на сцене без зрителей (или с родителями – по желанию).
	
	генеральный прогон

	66
	Психологическое занятие на формирование командного духа
	1
	Игры на сплочение команды. Упражнения на доверие.
	
	игровой

	67
	Психологическое занятие (снятие эмоционального напряжения)
	1
	Подготовка эмоционального состояния детей перед спектаклем. Дыхательные упражнения, релаксация.
	
	тренинг

	68
	Выступление. Итоговый спектакль
	1
	Показ спектакля на сцене для родителей, педагогов, других классов. Подведение итогов года. Награждение участников грамотами и подарками.
	
	итоговое выступление



Раздел IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Формы образовательной деятельности:
· Групповые занятия (8–12 человек).
· Подгрупповые занятия (инклюзивные пары).
· Индивидуальная работа (при необходимости).
· Игровые занятия (викторины, квесты, дидактические игры).
· Театрализация (проигрывание сказок, этюды, репетиции).
· Творческие мастерские (рисование, лепка, аппликация, квиллинг).
· Экскурсии (выездные мероприятия в театр, в другую школу).
· Выставки, конкурсы.
Методы работы:
· Словесные (беседа, объяснение, чтение, обсуждение).
· Наглядные (показ иллюстраций, демонстрация презентаций, видеопросмотр, пиктограммы, визуальное расписание).
· Практические (упражнения, проигрывание, рисование, лепка, изготовление кукол и декораций).
· Игровые (дидактические игры, подвижные игры, игры-драматизации).
· Релаксационные (дыхательные упражнения, телесные практики, музыкальные паузы).
Литература (основная):
1. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. «Основы сказкотерапии» – СПб: Речь, 2010.
2. Погосова Н.М. «Погружение в сказку» – СПб: Речь, 2008.
3. Фесюкова Л.Б. «Воспитание сказкой» – Харьков: ФОЛИО, 1997.
4. Чуковский К.И. Собрание сочинений для детей (любое издание).
Оборудование (на группу 10–12 человек):
· Ноутбук, колонки, проектор (или интерактивная доска).
· Магнитная доска, фланелеграф.
· Наборы пиктограмм (эмоции, действия, герои).
· Бумага, картон, краски, кисти, пластилин, ножницы (с закругленными концами), клей.
· Пальчиковые и перчаточные куклы (готовые и самодельные).
· Элементы костюмов (шапочки, крылья, носы, усы).
· Ширма для кукольного театра (настольная или напольная).

