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ЦЕЛЬ: укреплять и сохранять здоровье детей, создавать условия для формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений.
ЗАДАЧИ.
1. Продолжать учить детей действовать по команде.
2. В игровой форме развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость.
3. Формировать у детей интерес к спорту, здоровому образу жизни, посредством игр, забав, конкурсов
4.  Сплочение семей, эмоциональное общение через совместные игры, создавать у детей веселое настроение, воспитывать доброжелательность.

ОБОРУДОВАНИЕ: два обруча, «рыбки», две клюшки, маленькие мячи на каждого ребенка, «снежные комочки», канат, «льдинка»,  медали, музыка «Песенка о медведях», композитор Александр Зацепин, на слова поэта Леонида Дербенева.

Ведущий.  Здравствуйте! 
Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься надо всем, ребята, вам!
Веселый праздник начинаем, будут игры, будет смех,
И веселые забавы приготовлены для всех!
Спортивный праздник «Белый медвежонок» предлагаю считать открытым.



Чтобы посмотреть, какие вы выносливые, смелые и сильные я предлагаю отправиться в путешествие на Северный полюс. Отгадайте загадку, к кому мы туда поедем.
Там, где север, там, где лед,
Он хозяином слывет.
Косолапый, деловой,
В белой шубе меховой.
Перед дальне дорогой сделаем разминку.
(Исполнение ритмической гимнастики под песню «Песенка о медведях»,  композитор Александр Зацепин на слова поэта Леонида Дербенева) 
Ну, что же, отправляемся на северный полюс.
(Под музыку дети маршируют, идут с высоким подниманием колена «много снега», ходьба с выпадами вперед «перешагиваем через льдины», побежали по дорожке,  подскоки через «снежные кочки», полетели на самолетах.
Мы летим все выше, выше,
А теперь все тише, тише.
Мишка, нас встречай скорей,
Иль не слышишь ты детей?
Мишка. Слышу, слышу, гости дорогие!
Я мишка снежно-белый,
Самый крупный, самый смелый.
Я всю жизнь живу в снегу,
На холодном берегу.
Здравствуйте, как долетели? Не испугали вас метели? Белый и холодный лед? Значит смелый вы народ! Приглашаю я друзей посоревноваться и со мной поиграть. Разделитесь на две команды.

Я – Белый медведь, очень люблю наловить и поесть рыбки.
Но прежде чем ей полакомиться, ее надо поймать. Поможете мне? 
Первое соревнование: чья команда быстрее наловит для меня рыбы.
«Кто быстрее наловит рыбы?»
Возле команд стоят корзины. В обруче напротив каждой команды лежат рыбки. По-одному, дети переносят по одной рыбке в корзину. Чья команда быстрее перенесет – победитель.
Ребята, а я очень люблю  хоккей, но мне негде играть, все занесло снегом. Давайте все вместе расчистим снег.
«Кто быстрее перенесет снежки на лопате?»
А сейчас я посмотрю, какие вы ловкие. В хоккей играть любите? Мы это сейчас проверим. Надо клюшкой прокатить шайбу и забросить ее в ворота.
 «Забей мяч в ворота»
Дети прокатывают мяч, забивают мяч в ворота, бегут обратно и передают  клюшку следующему.

Мишка. Мы набрали много снежных комочков, когда убирали снег, а я очень люблю с ними играть.
И вам предлагаю поиграть с моими комочками. Посмотрим, какие вы находчивые и быстрые.
«Кто быстрее и больше перебросит снежных комочков»
Посередине зала натянут канат. Команды находятся по разные стороны каната. Звучит музыка: дети перебрасывают комочки на сторону противника.
[bookmark: _GoBack]Команда, на стороне которой будет меньше комочков  после окончания музыки – выигрывает.
Подвижная игра «Передай сосульку»
Все становятся в круг, под музыку передают сосульку по кругу. Когда музыка  перестанет играть, у кого в руках сосулька, выходит в круг и показывает спортивное упражнение.
Мишка хвалит детей и награждает всех медалями.
Мишка прощается, дети садятся в самолет и улетают обратно в детский сад.
Мы летим все выше, выше,
А теперь все тише, тише.
Приземляться нам пора,
В детский садик!
Приземлились.
Упражнение на дыхание.
Какие вы все молодцы! Отличное путешествие!



