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        Искусство и эмоции являются ключевым  ресурсом в работе с детьми для развития эмоциональной сферы, самовыражения и формирования важных жизненных навыков.
       Преимущества использования  искусства в работе с детьми:
-Возможность выражать чувства. Это полезно для детей, которые испытывают трудности в вербальном общении.
-Развитие социальных навыков. Работа в группах над художественными проектами учит детей взаимодействовать друг с другом, понимать и уважать чувства других.
-Терапевтический эффект. Процесс создания искусства позволяет детям отвлечься от повседневной рутины, снять напряжение и расслабиться.
-Развитие творческого мышления. Искусство предоставляет возможность экспериментировать с различными идеями и подходами, что способствует развитию критического мышления.     
    Изобразительная деятельность позволяет ребёнку непосредственно пережить разнообразные состояния и чувства. В процессе творчества дети передают своё эмоциональное отношение к изображаемому предмету.  
-Восприятие художественных произведений помогает детям переживать чувства, осознавать их и понимать эмоциональное состояние другого человека. Например, в художественных произведениях повествуется о внутренних эмоциональных переживаниях и чувствах героев.  
-Синтез искусств — объединение художественных средств педагогического влияния на сознание и чувства детей, стимулирующих их эмоциональную отзывчивость.
    Я, как педагог изобразительного искусства, для интеграции изобразительного искусства в обучение использую современные методики, которые включают игровые технологии, проектное обучение, применение информационных технологий и арт-терапию. Эти подходы направлены на активное вовлечение учащихся в художественный процесс, развитие творчества и критического мышления.  Игровые технологии позволяют сделать уроки искусства живыми, увлекательными и мотивирующими.  
     Для развития эмоциональной сферы детей средствами искусства используются, например:
-Метод эмоционально-образного  воздействия. Направлен на побуждение детей к передаче эмоциональных переживаний в образном воплощении. Например, дети отождествляют себя с природным объектом, сказочным героем через изображение этих объектов на бумаге или воспроизведение их в другом материале.  
-Создание тематических мастерских. Например, «Мастерская портретов ко дню Матери», «Сказочная галерея по мотивам рисунков Ю. А. Васнецова» или «Фабрика чудесных узоров по мотивам хохломской росписи». В мастерских дети могут создавать рисунки и придумывать истории о своих персонажах, что развивает воображение и креативное мышление.
-Рассматривание пейзажной живописи. Дети обращают внимание, что природа представлена в разное время года, суток, разную погоду, и отмечают, что она является источником эмоционального воздействия на человека, вызывая различные настроения
-Ознакомление с произведениями портретной живописи. Например, при ознакомлении с детским портретом детям предлагают поставить себя на место ребёнка (приём «вхождения в картину»), почувствовать его радость, удивление или огорчение.
-Элементы квестов. Например, «Путешествие по детскому центру творчесва с целью посещения других объединений», где каждая остановка — это выполнение определённого задания. Пример: посещение музыкальной студии, прослушивание музыкального произведения или песни, где дети  «изображают музыку в рисунке». Дети рисуют тот образ, который они увидели и услышали в музыкальном произведении, — происходит постепенное слияние музыкального и изобразительного искусства. 
Коллективная работа в командах с использованием   элементов интеграции изобразительного искусства и прикладного творчества.  Например, педагог может предложить детям совместно с родителями объединиться в группы и создать общий проект. Сначала ребята рисуют эскизы по задуманной теме, затем переходят к практической части работы по созданию, к примеру,  большой декоративной  картины «Эко-елка». Каждая команда отвечает за определённый элемент композиции : одни- подбирают подходящие материалы для работы- картонные втулки нужного размера и диаметра, подбирают  полотно-раму для композиции ; другие- новогодние шары и мишуру для украшения елки, третьи- совместно с педагогом   составляют  композицию и закрепляют материалы на полотне.
Интерактивные игры с элементами импровизации. Например, игра «Закончим рисунок»: педагог начинает рисовать что-то на  интерактивной доске, а дети по очереди добавляют свои элементы, закрашивают разными цветами, создавая коллективное произведение.
-Игры-упражнения на выражение эмоций, например, предложение ребёнку самостоятельно выбрать и представить какое-нибудь животное или птицу в определённом эмоциональном состоянии. 
-Мимические и пантомимические этюды. Цель — выразительное изображение отдельных эмоциональных состояний (радость, удивление, интерес, гнев и др.). Дети знакомятся с элементами выразительных движений: мимикой, жестом, позой. 
Проектное обучение. Помимо поурочной программы, педагог включает практические, экспериментальные занятия, которые активно вовлекают учащихся в художественный процесс. 
-Творческие проекты. Учащиеся создают изделие или рисунок,  начиная с выбора темы, сбора материала, изучения техники исполнения. Например, проекты по темам «Витраж», «Мозаика» (знакомясь с темой «Монументальная декоративная живопись») (знакомясь с темой «Графический дизайн»).  

-Кросс-дисциплинарные проекты.  Интеграция художественных техник с другими предметами, такими как изучение художественной литературы, знакомство со сказками, малыми поэтическими народными фольклорными жанрами художественной литературы; пример: «Лубочные картинки и народные пословицы, поговорки по теме»;  или историями развития событий, легендами к произведениям искусства; пример: «Легенда о коте Казанском «Алабрысе», позволяет создавать комплексные проекты, которые развивают междисциплинарное мышление. Через восприятие и 
интерпретацию различных видов искусств ребенок осознаёт свои эмоции на более глубоком уровне, учится выражать их, лучше понимает эмоции других людей. 

Открытые задания. Педагог поощряет учащихся исследовать свои собственные художественные интересы и стили, например, давать возможность курировать свои собственные художественные выставки или представлять работы более широкому сообществу. Пример: участие в выставках, конкурсах различного уровня.

Сетевое образовательное пространство: как объединение изобразительного искусства  становится мостом между организациями. Это участие в благотворительных акциях, направленных на сбор средств в помощь детям с ОВЗ и приюта для животных, с целью формирования у учеников толерантности, эмпатии и ответственности, а также через вовлечение в социально значимую деятельность.

Информационные технологии. Позволяют расширить методы визуализации учебного материала, активизировать познавательную деятельность и развить навыки самостоятельной художественной практики. Некоторые направления применения:  
Мультимедийные технологии. Презентации PowerPoint, интерактивные доски, видео уроки и цифровые выставки помогают педагогу визуализировать сложные понятия (например, принципы перспективы, законы композиции, анализ произведений художника).
Интеграция ИКТ в проектную и выставочную деятельность. Цифровые проекты, видео презентации, анимационные работы могут стать частью учебных выставок, конкурсов и фестивалей.
Арт-терапия. Позволяет не только осваивать художественные техники, но и учиться справляться с внутренними переживаниями через творчество.
Медиативное и ассоциативное рисование с детьми могут влиять на эмоции через творческий процесс, помогая выразить чувства и осознать внутренний мир. Эти методы используются в арт-терапии — методе психотерапевтического воздействия, основанном на использовании творчества для выражения эмоций и переживаний.  
Медиативное рисование.
Направлено на создание изображений, основанных на использовании абстрактных форм, линий и узоров. Некоторые особенности метода: 
-Творческое самовыражение — техника позволяет детям выражать свои чувства и эмоции через искусство.
-Снижение стресса — процесс рисования действует успокаивающе и может помочь детям справляться с волнениями и переживаниями.
-Развитие концентрации и внимания — при создании узоров детям нужно сосредоточиться, что приносит пользу их вниманию.
Методика проведения: 
1. Подготовить необходимые материалы: бумагу, цветные карандаши, маркеры, акварельные краски, гелевые ручки, фломастеры, ножницы, клей, текстурированные материалы (например, ткань или природные элементы).
2. Создать комфортную атмосферу — найти тихое и просторное место для рисования, где ребёнку будет удобно и уютно.
3. Объяснить суть техники — продемонстрировать примеры работ, объяснить, что дети могут рисовать любые линии и узоры, и что нет правильного или неправильного способа создания искусства.
4. Запустить процесс — предложить ребёнку нарисовать свободные линии, заполнять контуры, создавать узоры. Не ограничивать его фантазию — пусть он экспериментирует с цветами и формами.
5. Обсуждать и восхищаться работами — после завершения работы обсудить, что именно понравилось ребёнку в процессе, похвалить его за старание.
Ассоциативное рисование.
Дети рисуют не просто объекты или сцены, а образы, которые ассоциируются у них с конкретными эмоциями или ситуациями. Например, вместо изображения леса или моря они могут нарисовать «грусть» или «радость».  
Влияние на эмоции:
-Помощь в выражении чувств, которые сложно передать словами. Акцент на эмоциональную составляющую работы помогает детям не бояться своих чувств и даёт возможность безопасно «прожить» их через творчество.
-Осознание эмоций — изначально детям даётся представление о простейших ассоциативных связях цветов, линий и композиции с эмоциями (солнечно-жёлтый цвет — радость, чёрный — печаль, угловатые линии — тревога и агрессия и т. п.). После этого детям предлагается изобразить различные настроения — предложенное учителем, собственное в данный момент или настроение звучащей музыки. После выполнения задания дети пытаются угадать изображённые на бумаге эмоции.
 Примеры заданий:
-Создание цветовой гаммы простых и ясных чувств — счастья, радости, злости, грусти, печали, скорби. Каждому ребёнку можно раздать карточку, на которой стоит цифра, а рядом написано название чувства, и с помощью цветовых ассоциаций и фактурного мазка изобразить цветовую гамму заданного чувства.
-Задания на создание частично абстрагированных композиций к таким понятиям, как «жизнь», «мысль», «надежда», «одиночество», «печаль» и др.. Детям необходимо сначала найти словесные ассоциации, а затем воплотить их на листе бумаги.
      Таким образом, исследования, проводимые мной  в нашем объединении  в  центре детского творчества, показало, что занятия изобразительным искусством способствуют развитию эмоционального интеллекта у детей младшего школьного возраста через восприятие художественных  произведений. На этой основе формируется  самостоятельное творчество — создание своих работ, что предоставляет каждому ребенку возможность глубже понять  собственные эмоции, развивать способность к сопереживанию, пониманию чужих эмоций и установлению доверительных межличностных связей.  


