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Твой выбор
(развивающее занятие антинаркотической направленности)
Цель занятия: Формирование здорового жизненного стиля, стратегий поведения и развития личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению наркотическими и другими ПАВ.
Задачи:
1. Дать уч-ся опыт сопротивления навязываемым ложным убеждениям;
2. Познакомить уч-ся с видами давления;
3. Дать понятие конформизма;
4. Формирование навыков отказа от предлагаемых ПАВ.
Оборудование: слайд-проектор.
Наглядные пособия: плакаты антинаркотической направленности, раздаточный материал.
Ход занятия
Жизнь – это выбор. Иногда ты даже не замечаешь, что тебе приходится его делать. Но бывают ситуации, от которых зависит твоё будущее, и тебе самому решать, как поступить.
Сегодня мы не будем говорить о том, что такое наркомания и насколько она опасна, все это неплохо знают. Наша задача – научиться делать правильный выбор, противостоять негативному давлению сверстников и взрослых, ориентироваться во всё усложняющемся мире.

Насколько порой трудно распознать истинные мотивы действия людей, как трудно бывает дать отказ навязываемым опасным предложениям, мы убедимся, сыграв в игру-упражнение «Волк и семеро козлят».
Цель игры: Формирование умений убеждать; распознавать обман; говорить уверенное «Нет!» опасным предложениям.
Инструкция: Каждый получает карточку с ролью: треть класса – «козлята»; треть класса – «козы»; треть класса – «волки».
«Козлята» объединяются. «Волки» и «Козы» скрывают, кто есть кто. Их задача убедить «козлят» любыми способами открыть им двери: «козам» это нужно, чтобы накормить «козлят», а «волкам» для того, чтобы парочку «козлят» съесть. Если «козлята» ошибутся и впустят «волка», он забирает двух из них с собой, если «козлята» не впустят «козу», то двое из них «умирают с голоду».
(ведущий тоже может выступить в какой-то роли, чтобы активизировать игру)

Обсуждение: Замечательно поиграли! Давайте теперь обсудим, к каким способам убеждения прибегали те, кто уговаривал открыть двери?
(варианты записываются на доске)

Ребята! Попытки заставить другого человека что-либо сделать без объяснения истинных причин, а лишь путём обвинений, лести, ссылок на других людей и т.д. называются давлением.
Особенно трудно сопротивляться давлению со стороны группы людей, т.е. групповому давлению, т.к. человек обычно стремится быть членом какой-нибудь группы, соответствовать нормам и ценностям этой группы.
Вы уже сами перечислили некоторые виды давления, однако их гораздо больше. Познакомимся с ними.
(слайд «Виды группового давления»)
Разберем эти виды:
· лесть (говорить человеку что-то очень приятное о нём, чтобы он в дальнейшем не смог отказать говорящему);                                                    
· шантаж (угроза разоблачить в чём-то человека);
· уговоры (сознательное воздействие на человека, имеющее своей целью изменение его решения или отношения к чему-либо);
· угрозы, запугивание (...если не выполнишь, будет плохо...);
· насмешки (....слабак!...трус!...);
· похвала (...ты настоящий пацан!...);
· подкуп (...если ты..., я тебе...);
· подчеркнутое внимание (..ты мой лучший друг, я в тебя верю...);
· призыв «делай как мы» (....не отрывайся от коллектива...);
· обман (...всё будет хорошо, я пробовал......).

Мы рассмотрели основные виды давления, и вы поняли, что с таким явлением нам часто приходится сталкиваться в жизни. Мы довольно часто не можем противостоять ему, и уступаем, хотя вовсе этого не желаем. Такое явление получило название конформизма. Конформизм – склонность человека уступать психологическому давлению вопреки своему мнению. менять своё мнение под давлением группы. Одна из разновидностей давления – подражание окружающим («стадное чувство»). В толпе человек может делать то, что никогда не стал бы делать в одиночку. Человек при этом как бы «заражается» эмоциями толпы (например, ситуация паники).
А как вы думаете, какие качества человека могут помочь сопротивляться групповому давлению, давлению вообще?
 Уверенный в себе человек способен не безумно подчиняться групповому давлению, а сопоставлять его со своими желаниями и мнениями и поступать в соответствии с ними.
-- Навыки отказа могут помочь сопротивляться давлению.
Сегодня вы должны приобрести навыки отказа от предлагаемых наркотиков, других вредных веществ или совершения каких-либо противоправных действий.
Разберём приёмы отказа от негативных предложений.
(слайд «Приёмы отказа от предлагаемых наркотиков»)
1. Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами, -- это помогает получить поддержку и сократить число сторонников употребления.
2. «Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого  из них что-либо делать, так почему же они так назойливы?
3. Сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приёмом наркотиков (пойти в спортзал, в зал игровых автоматов, на дискотеку или ещё что-нибудь придумать).
4. «Продинамить»: сказать, как-нибудь в другой раз...
5. «Задавить интеллектом»: если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствий ( для этого нужно знать, чем вредны наркотики, алкоголь, табак....).
6. Упереться: отвечать «нет», несмотря ни на что. Отстаивать своё право иметь собственное мнение, это, кстати, будет свидетельствовать о твёрдом характере.
7. Испугать их: описать какие-нибудь страшные последствия, если они будут употреблять ( например, «поймают», «случится белая горячка», «заболеем гепатитом» и т.д.). Можно даже выдумать «страшные последствия» самому (например, «зубы посинеют», «оглохнем» и т.д.).
8. Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой-то компании в определённое время могут предложить наркотики, просто не ходите туда.

Уметь отказаться или сказать «нет» вовсе не означает быть трусом. Своим отказом (тем более аргументированным) вы только подчёркиваете свою самостоятельность. Таков ваш выбор. Не стоит думать, что отказ – это обязательно обида или грубость. Можно остаться вежливым и доброжелательным, говоря «нет».
Вашему вниманию предлагается 10 вариантов отказа от опасных предложений (на доске вывешиваются варианты, которые надо зачитать).

А теперь потренируемся делать отказ опасным предложениям разными способами.
Игра «Выбор решения».
Цель игры: сформировать навыки отказа от опасных предложений
Инструкция: Одна половина класса получает карточки с ситуацией, которую нужно обыграть, предварительно определив, к какому виду давления относится ситуация. Другая половина класса получает карточки с различными приёмами отказа. Зрителям надо определить какими способами пользовались и  предлагавшие, и отказывающиеся. (5 минут на обдумывание и тренировку всем).

Ситуации:
1. После игры в футбол старшие ребята говорят Коле, что он молодец, отлично играет, вообще хороший парень и предлагают отметить окончание игры и успешно забитые Колей голы тем, что пойдут и выпьют пива.
(похвала – продинамить)
2. Ребята под угрозой расправы требуют у Саши денег (он должен принести их из дома).
(угрозы – испугать их в ответ)
3. Одноклассники уговаривают Игоря пойти к нему домой, чтобы поиграть на новом компьютере.
(уговоры – сменить тему или вежливо отказать)
4. Катя с Викой призывают Светлану по их примеру прогулять уроки.
(призыв «делай как мы» -- упереться)
5. Алина и Маша пришли на дискотеку. В туалете друзья предлагают им закурить. Алина раньше уже курила, но ничего приятного не почувствовала. Сейчас ей не хочется в глазах друзей выглядеть смешной или  трусливой, но, с другой стороны, не хочется и курить. Маша раньше не курила, и ей очень интересно, какие от этого ощущения.
(насмешки – «перевести стрелки»)
6. В семье Олега отмечают Новый год. Отец наливает ему шампанское, а его старшая сестра (ей 25 лет) говорит, что это вредно для подростков. Однако отец настаивает. Мать помалкивает.
(подчёркнутое внимание – выбрать союзника)
7. Денису 14 лет. Он не очень хорошо учится, и поэтому родители всё время его ругают. После очередного скандала он ушёл на улицу, где двое знакомых старших ребят (им по 17 лет) предлагают ему сделать укол героина, «чтобы расслабиться». Денис знает, что от героина можно заболеть наркоманией, гепатитом и даже умереть.
(обман – «задавить интеллектом»)
8. Антон, Стас, Максим и Паша идут на дискотеку. Максим уже много раз выпивал, когда был на дискотеке, и предлагает друзьям и сегодня купить по паре бутылок пива. Он считает, что так «будет веселее». Стас и паша сразу же согласились. Антон один раз пробовал пиво, и ему не понравилось. Он уверен, что пиво и другой алкоголь вредны для здоровья. Кроме того, дома его будет встречать мать, и она может понять, что он выпил. Однако Стас, Максим и Паша продолжают уговаривать его.
(уговоры, насмешки – «перевести стрелки»)
9. Саша и Жанна познакомились с тремя мальчиками: Сергеем, Лёшей и Женей. Мальчики на два года старше их. Лёша пригласил девочек вместе со всей компанией домой на день рождения. На дне рождения ребята сразу же стали предлагать девочкам вино. Жанна не знает, как быть: с одной стороны, ей страшновато, а с другой – не хочется выглядеть перед мальчиками смешной. Саша боится, что от вина можно опьянеть, и тогда могут случиться неприятности. Кроме того, у неё дома вообще не выпивают и с неодобрением высказываются о пьющих.
(шантаж, лесть – испугать их)
10. Андрей склоняет Илью пойти на позднюю дискотеку, не заручившись согласием родителей.
(уговор -- упереться)
11. Кира и Михаил соблазняют Иру уехать на дачу к Роману (их однокласснику). Ирина не может предупредить маму о поездке, с дачи позвонить тоже нет возможности.
(подкуп, призыв «делай как мы» -- сменить тему)
12. Владимир и Юлия  предлагают Степана принять участие в рискованном мероприятии – спрыгнуть с моста в реку.
(насмешки, обман – «перевести стрелки», «задавить интеллектом»)

Обсуждение: Испытывали ли вы затруднения, выступая в роли  отказывающегося человека? Какие чувства возникают при предъявлении отказа? 
Трудно ли выступать в роли предлагающего что-либо? Какие чувства возникают при получении отказа?

Молодцы! В заключение занятия, давайте познакомимся с ПРАВИЛАМИ ЧЕТЫРЁХ «НЕТ!» НАРКОТИКАМ. Эти правила вам раздаются  вместе с памятками как напутствие в память о сегодняшнем занятии. Зачитаем их.
Правило первое
Постоянно вырабатывать в себе твёрдое «Нет!» любым психоактивным веществам (наркотическим или токсическим средствам), в любой дозе, какой бы она малой не была, в любой обстановке, в любой компании. Всегда только «Нет!».
Второе правило
Постоянное формирование у себя умений в получении удовольствий при полезной ежедневной деятельности (хорошая учёба, занятия спортом, активный отдых на природе), а значит, твёрдое «Нет!» безделью, скучной и неинтересной жизни, праздному времяпровождению.
Для этого можно взять себе за правило на каждый день ставить себе задачу: «Я сегодня сделаю два полезных дела, которые мне делать не хочется, но я их сделаю, сделаю хорошо и до конца. Такая ежедневная установка для себя поможет вам сформировать силу воли и избавит от скуки и безделья. Итак: «Нет!» безделью.
Третье правило
В нашей жизни большое значение приобретает умение выбирать себе друзей и товарищей среди сверстников. Третье «Нет!» -- тем сверстникам и той компании, где приём наркотиков – дело обыденное. Для этого вам, возможно, придётся побороть свою стеснительность. Вы должны уважать своё мнение  и не поддаваться влиянию окружающих вас сверстников, которые предлагают вам попробовать наркотики. «Нет!» -- компании, где употребляют наркотики.
Четвёртое правило
Четвёртое «Нет!» -- своей стеснительности и неустойчивости, когда предлагают попробовать наркотик. Жизнь дороже! Трагедия наркоманов заключается в том, что они добровольно попали в рабскую зависимость от химических веществ. Добровольно пошли по пути лишения себя человеческих качеств.


Памятка
Как вести себя в некоторых специфических ситуациях давления:
- Скажи «Нет!» или используйте другую форму отказа.
- Займитесь чем-нибудь другим (идите в ванную, позвоните по телефону...).
- Избегайте таких мест – не ходите на вечеринки или в места, где могут принимать алкоголь или другие наркотики.
- Общайтесь с друзьями, которые не употребляют алкоголь и наркотики.
- Скажите «Пока» и уходите.

Рефлексия: Что нового вы узнали на сегодняшнем занятии, чему научились?
Какие моменты занятия запомнились лучше, почему?
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