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	Целостный
Надежный
Ответственный 
Ты
	   Соблюдайте целыми все добродетели, 
наблюдая за собой во всех действиях,
 словах, делах, помыслах.
Преп. Амвросий Оптинский




                                                                                         
Аннотация: проект направлен на духовно-нравственное воспитание и формирование целомудрия, чистоты и ответственности за свое здоровье; содействие осознанию и принятию собственной индивидуальности; популяризации здорового образа жизни, семейных и нравственных ценностей, роли женщины в укреплении физического и духовного здоровья семьи, общечеловеческих ценностей у подрастающего поколения

        В ходе реализации инициативы изучаются представления подростков о жизненных ценностях, освещаются вопросы важности сохранения целомудрия, рассматриваются  вопросы брака и сожительства через встречи с духовенством и узкими специалистами, а также посредством тренингов, рефлексивных выходов, психолого-педагогических практикумов, иные интерактивные формы, методы и виды деятельности (иммерсивные спектакли, кукольный театр, мастер-классы, иное)

       Значимость и актуальность проекта
        В наше время воспитанию ума уделяют особое внимание как родители, так и школа; воспитание же сердца - воспитание нравственное и религиозное  - зачастую упускается. 
       Неотъемлемой частью духовно-нравственного становления личности является воспитание добродетели целомудрия и чистоты. И очень важно не упустить этот благоприятный возраст, когда дети стремятся к самостоятельности. И, если их правильно направить, то у них повышается чувство ответственности, развивается творческая инициатива, формируются добродетели и ответственность за себя, свое здоровье.
       Сегодня нам необходимо всячески оберегать детей от тлетворного влияния различной информации.  Детям, пристрастившимся к развлечениям и сильным ощущениям, почти невозможно привить иное 
       В ходе реализации инициативы через использование интерактивных форм и методов работы по половому воспитанию, были созданы   условия   для   эффективного взаимодействия  и формирования устойчивого нравственного выбора и ответственного отношения к здоровью, воспитанию целомудрия и чистоты.  

         Целевая группа проекта
Подростки 16-17 лет  (150 человек)
Контрольная группа при формирующем эксперименте – 20 человек. 
        Сроки реализации: один учебный  год: (сентябрь – апрель) 

Цель проекта:
         создание   условий   для   эффективного взаимодействия   в процессе духовно-нравственного воспитания и расширения представлений подростков о своей индивидуальности и неповторимости, формирования  женственности/мужественности; развития эмоциональной коммуникативной сферы, усиления «мужской сущности» и понимания «женской природы»;  содействие осознанному отношению к необходимости сохранения здоровья. 

Задачи: 
1. Создание условий для проявления и поддержки молодежных инициатив, направленных на сохранение жизни и нравственности 
2. Изучение личностных позиций подростков к ценности целомудрия и здоровья.
3. Организация просветительских мероприятий по вопросам здоровья 
4. Популяризация духовно-нравственных, культурных, семейных ценностей, здорового образа жизни, ценности целомудрия и жизни, родительства.
5. Привлечение внимания общественности к необходимости объединения усилий в решении негативных социальных явлений в молодежной среде посредством взаимодействия с семьей, медицинскими работниками, представителями духовенства

        Перспективная цель проекта - духовно – нравственное воспитание обучающихся. Конечная  -  укрепление института семьи, формирование имиджа многодетной семьи, формирование культуры взаимодействия;  пропаганда  возрождения и сохранения традиционных ценностей и добродетелей среди подрастающего поколения.

Предполагаемые результаты проекта
· сформированная потребность в сохранении здоровья; 
· умение сделать нравственный выбор в различных жизненных ситуациях;  
· положительная динамика  формирования у подрастающего поколения нравственных качеств; 
· духовное общение,  развитие творческих способностей, духовная связь поколений; 
· сохранение душевной и телесной чистоты в общении с собой и другими;
· повышение заинтересованности и активности родителей в духовно-нравственном воспитании детей; 
· формирование положительного имиджа многодетной семьи;


Полезность проекта для общества
          
          В результате реализации проекта ожидается приобщение подростков к традиционным ценностям и добродетелям, повышение информированности целевой аудитории в вопросах планирования семьи и брака, воспитания детей, осознание участниками проекта своей жизненной перспективы, жизненных целей, путей и способов их достижения. 
         В перспективе опыт реализации проекта будет распространен в учреждениях образованиях и православных приходах. 
 
Календарный план выполнения работ*
 
Первый этап. Подготовительный. 
Цель: выявление знаний о целомудрии, чистоте, ценностях. 
Второй этап. Практический.
Цель: создание   условий   для   эффективной коммуникации  и формирования  необходимых ценностей через интерактивные формы взаимодействия и популяризацию 
Третий этап. Заключительный.
Цель: реализация плана работы по формированию необходимых ценностей 

Календарный план выполнения работ

Этапы и сроки реализации проекта*

	Содержание 
	Сроки
	Ответственный

	Первый этап. 
Цель: выявление знаний о целомудрии, чистоте, ценностях

	Подготовительный
	· Создание творческой группы 
(размещение объявления на школьном стенде и в телеграм-канале школы)
	Сентябрь
 
	Кураторпроекта

	
	· Участие команды в обучающих 
онлайн-мероприятиях
	Октябрь 

	Весь состав

	
	· Анкетирование целевой аудитории проекта. Выявление уровня развития и сформированности ценностей 
	Октябрь  
 
	Кураторпроекта, команда

	
	· Изучение современных форм работы с подростками и молодежью, воспитательных и образовательных технологий
	Ноябрь 
	Кураторпроекта, команда

	
	· Определение стратегии и тактики деятельности. Доработка календарного плана выполнения работ
	Ноябрь 
	Кураторпроекта, команда

	
Второй этап. 
Цель: создание   условий   для   эффективной 
коммуникации  и формирования  необходимых ценностей 
через интерактивные формы взаимодействия


	Практический
	· Тренинг «Командообразование» 
· Работа с Притчей 31
· Участие в престольном празднике храма Святого благоверного князя Александра Невского.
· Экскурсии в храм и храмовый музей. 
· Просмотр Батлеечного спектакля о дружбе. 
· Встреча с матушкой Ириной Целковой и отцом Александром. Беседа о чистоте речи и вреде сквернословия.
· Встреча с семьей отца Игоря. Женщина и мужчина в жизни друг друга. Семь ключей семейного счастья многодетной  семьи Целковых.
· Встреча с валеологом ЦРБ Лагунчик Л.И. «Репродуктивное здоровье девушки» 
· Тренинговое занятие «Женственность». Мастер-класс по изготовлению браслета 
· Тренинговое мероприятие «Мужественность»
· Встреча с многодетными родителями, семьей Ятковских.
· Встреча с матерью-героиней Шульга Светланой.
· Посещение родильного отделения
· Посещение социального приюта
	Ноябрь 


Ноябрь 

Декабрь-Январь 

Ноябрь 


Декабрь 



Декабрь 



Январь 

Февраль 

Март  

Февраль 

Март 

Март 

Декабрь 
Декабрь
	Кураторпроекта, команда

	
	· Рубрика «Советы священника»
· Кинопоказы. Мамино письмо (телеканал «Спас»)
· Чтение литературы. Знакомство с семейной историей Ильи Любимого и Екатерины  Вилковой 
	Весь период
Февраль


Январь
	Кураторпроекта, команда
специалисты

	
	· Изучение бального этикета 
· Участие в театрализованном представлении прихода, в Рождественском концерте и Рождественском бале.
· Рождественская ярмарка. Благотворительная акция.
· Выставка новогодних и Рождественская открыток
	Декабрь

Январь


Декабрь

Декабрь-январь
	Кураторпроекта, команда
специалисты

	
	· Участие в масленичной молодежке собора святого благоверного князя Александра Невского
· Подготовка к празднику Пасхи. 
	Февраль-март


Март
	Команда, педагоги

	
	· Целомудрие. Брак или сожительство.  (Встреча с матушкой Ириной и    матушкой Анастасией)
	
Март  


	Куратор, команда

	
	· Встречи со специалистами:  косметологом, парикмахером, подологом, дизайнером.  
· Блокнот лайфхаков  (поддержание порядка в доме, цветотерапия)
	Март 
	Педагог-психолог

	
	· Тренинг для девушек «Минута славы» 
· Благотворительная ярмарка для поддержки многодетных мам.
·  Мастер-классы по ручному труду (пропильная резьба и выжигание по древесине, росписи по ткани, другие)
· Кулинарный мастер-класс «Пасхальный краффин»»
· Полоса препятствий для юношей. «Забава. Забота. Защита»
· Участие в приходском празднике «Пасха красная» 
	Март 


Март


Апрель 

Апрель 

Апрель


Апрель 
	Команда

	Третий этап. 
Цель: реализация плана работы 
по формированию необходимых ценностей

	Заключительный 
	· Рефлексия. 
· Подготовка кейса по проекту. Ларец «ЦНОТы»  
	Апрель

	

	
	· Диагностика результатов реализации плана
	Апрель

	Куратор, команда

	
	· Анализ и сопоставление полученных результатов с поставленными целями
	Апрель

	Куратор, команда

	
	· Ретрансляция инициативы: выступление на конференциях, публикация материала в сети  Интернет, оформление фотоматериалов
· Подготовка методического сборника  «Азбука целомудрия»
· Освещение хода реализации в  СМИ 
	Весь период





Апрель

Весь период 
	Куратор, команда


*Возможны изменения и дополнения в ходе реализации
Распределение обязанностей между участниками проектной команды, привлеченными к реализации проекта*
	Направление
	Фамилия, имя

	Социологические исследования
Сбор необходимой информации различных служб  (ЗАГС, ЦРБ, библиотека)
	Кашко Дарья 
Щербинина Александра

	Техническая поддержка,  видеосьемка, контент (обновление сетей, посты в Инстаграм, Телеграм)
	Гутор Арина

	Мастер-классы, лекторий, тренинги
	Буцук С.В.

	Диспетчер (приглашение родителей, 
спикеров и специалистов, интервьюирование)
	Макотра Валерия
Кунашов Ян

	Организация спортивных мероприятий
	Крылович Александр

	Организация культурно-массовых мероприятий
	Степанова Александра


*Возможны изменения и дополнения в ходе реализации
Презентационные материалы проекта: фотографии, схемы, графики, таблицы и т.д.*
*Презентационные материалы накапливаются по ходу реализации проекта 
https://drive.google.com/file/d/10FeT9_gmYfEkhzg1rbbvMwSTr1Hlb0vR/view?usp=drivesdk
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