
                                                       
П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении физкультурного мероприятия «Экологические эстафеты»

I. Общие положения
Физкультурное мероприятие «Экологические эстафеты» (далее-мероприятие) проводится в рамках экологического воспитания.
Мероприятие проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, бережного отношения к природе.

II. Место и сроки проведения мероприятия
Мероприятие проводится, адресу:

III. Организаторы мероприятия
Непосредственное проведение мероприятия возлагается на заместителя директора.

IV. Требования к участникам мероприятия  
и условия их допуска
К участию допускаются команды общеобразовательных учреждений состоящие из учеников 2х классов и их родители. Состав команды 12 человек: 6 взрослых – 3 участника мужского пола, 3 участника женского пола; 6 детей – 3 мальчика, 3 девочки.


V. Программа мероприятия
Программа мероприятия состоит их эстафет (приложение № 1).

VI. Условия подведения итогов
Командные места определяются по наименьшей сумме мест во всех эстафетах.

VII. Награждение
 Команды, занявшие I-III места награждаются грамотами и кубками. Команда не занявшие места награждаются грамотами за участие.

VIII. Условия финансирования
Расходы, связанные с награждением, несет ________________________.

IХ. Подача заявок на участие
	Заявка для участия, заверенная руководителем (приложение № 2) подается за 15 минут до начала мероприятия. 
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Приложение № 1
к Положению о проведении 
физкультурного мероприятия
«Экологические эстафеты»

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

          1. Эстафета «Пробежка в лесу»
Участник с эстафетной палочкой в руках обегает конусы змейкой до поворотного конуса и обратно, предает эстафетную палочку следующему участнику.
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        2. Эстафета «Чистим лес»
Участник добегает до первого конуса, достает из отверстия конуса гимнастическую палку, переносит в обруч, обежав поворотный конус возвращается к команде, передает эстафету следующему участнику касанием руки. Следующий участник выполняет то же задание. 
6й участник подбегает к первому конусу и несет его к обручу с палками, оставляет его и обежав поворотный конус передает эстафету следующему участнику. Следующий участник добежав до обруча ставит свой конус на конус предыдущего участника, образуя пирамиду.
11й участник добежав до обруча забирает все палки и переносит их за линию старта.
[image: ]12й участник добежав до обруча забирает все конусы и переносит их за линию старта.
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     3. Эстафета «Бобровая хатка»
Участник с эстафетной палочкой в руках перепрыгивает 2 барьера, пролезает в тоннель, добежав до обруча, кладет палочку в обруч, обегает поворотный конус и бегом возвращается к своей команде.
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   4. Эстафета «Орешки для белочки»
Участник с тремя мячами в руках перепрыгивает через препятствие, оставляет мячи в обруче, обежав поворотный конус возвращается обратно. Следующий участник перепрыгивая через препятствия забирает мячи из обруча, обежав поворотный конус передает их следующему игроку.
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5. Эстафета «Посадим лес»
Участник по сигналу добегает до первого обруча, оставляет в нем теннисный мяч, обежав поворотный конус передает эстафету следующему участнику. Следующий участник оставляет свой мяч во втором обруче, третий в третьем обруче и так до последнего участника.
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Приложение № 2
к Положению о проведении 
физкультурного мероприятия 
«Экологические эстафеты»
 


ЗАЯВКА
 на  участие в физкультурном мероприятии
«Экологические эстафеты»

Название образовательного учреждения 

__________________________________________________________________________


	№
п/п 
	Фамилия, имя
	Год рождения

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	

	12
	
	



Допущено ______________________________________________________________ (чел.)
                
Медицинский сотрудник__________________/_____________________________________
                                                        (подпись)                         (ФИО)

Представитель команды _______________/________________________________________
                                                     (подпись)                          (ФИО)

Контактный телефон представителя ______________________________________________
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