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Тема: «Ягоды и фрукты – витаминные продукты»
Цель: формирование у учащихся основ здорового образа жизни.
Задачи: 
Предметные:
-создать условия для формирования представления у детей о полезных свойствах ягод и фруктов, о содержащихся в них витаминах;
- содействовать расширению знаний детей о здоровом и правильном  питании. 
Личностные:
-содействовать развитию познавательного интереса;
-содействовать развитию умений  выбирать полезные продукты.  
Метапредметные:
Познавательные:
-способствовать формированию умений использовать справочную литературу для поиска необходимой информации;
-содействовать развитию умений строить устное сообщение;
- содействовать развитию умений анализировать, классифицировать, обобщать.
Регулятивные:
-принимать и сохранять  учебную задачу;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Коммуникативные:
-способствовать развитию умений договариваться;
- содействовать развитию умений работать в парах, группах;
-способствовать развитию умений принимать чужое мнение.
           Оборудование: презентация, карточки с названиями витаминов, карточки с текстами, справочная литература: Лапатухин М.С. и др.  «Школьный толковый словарь русского языка», Скворцов Л.И. «Большой толковый словарь правильной русской речи», Ожегов С.И.  «Словарь русского языка», Ушаков Д. Н. «Большой толковый словарь современного русского языка»,  картинки ягод и фруктов, муляжи. 

Ход классного часа
I.Организационный момент
Учитель:           Что такое «здравствуй?» – лучшее из слов,
                            Потому что «здравствуй» – значит будь здоров.
                             Правило запомни. Знаешь – повтори.
                            Старшим это слово первым говори. [7]
-Что же означает слово «здравствуй»?  (Высказывания детей)
II. Актуализация знаний
           1. На слайде: 
Купить можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,
Стремительный скутер,
Коралловый остров
(Хоть это и сложно),
Но только здоровье
Купить невозможно.
Оно нам по жизни
Всегда пригодится.
Заботливо надо
К нему относиться.
 (Анатолий Гришин) [7]
-Прочитайте стихотворение.  Что значит, заботливо относиться к здоровью? 
Чтоб здоровье раздобыть,
Не надо далеко ходить.
Нужно нам самим стараться,
И всё будет получаться.
[bookmark: _Hlk110531023](Василий Бойчук) [7]
-Прочитайте четверостишие. Как же нужно стараться, что бы быть здоровым? (делать зарядку, заниматься спортом, правильно питаться, …)
- Что значит, правильно питаться?
2. Работа с  загадками
          Дети отгадывают загадки, на слайде появляются картинки фруктов и ягод – отгадки.
Круглое, румяное, 
Я расту на ветке. 
Любят меня взрослые, 
Любят меня детки. 
(Яблоко)
Фрукт похож на неваляшку. 
Носит желтую рубашку. 
Тишину в саду нарушив. 
С дерева упала… 
(Груша)
Летом в платьице зеленом. 
А по осени-в лиловом. 
Ароматна и красива. 
Узнаете? Это… (Слива)
Круглый я и гладкий,
Большой, тяжелый, сладкий.
Мякоть моя красная –
Снадобье прекрасное.
(Арбуз)
Что за фрукт поспел в садочке? 
Кость внутри, в веснушках щечки. 
Прилетел к нему рой ос- 
Сладок, мягок…  (Абрикос)
Ягодка вкусна, красна. 
Прячется в траве она. 
Говорит нам: «Не ленитесь, 
А за мною наклонитесь!»… 
(Земляника)
Он на юге вырастал 
В гроздь плоды свои собрал. 
А суровою зимой 
Придет изюмом к нам домой…
 (Виноград)   [5]
         -На какие две группы можно распределить? Что их объединяет? (Высказывания детей)
III. Постановка учебной задачи.
          -Определите тему нашего классного часа. Поставим перед собой  задачи. Чему мы должны научиться?
IV. Решение учебной задачи 
          1. Составление кластера «Ягоды и фрукты»
          2. – Почему необходимо употреблять в пищу ягоды и фрукты? Почему их называют  витаминными продуктами?
-Что такое витамины? (Учащиеся высказывают  свои предположения)
-Где мы можем проверить правильность ваших высказываний? (В  Толковом словаре)
Учащиеся  уточняют в Толковых словарях.
- Свое название витамины получили от латинского слова «вита» - жизнь, т. е. они жизненно необходимы для человека.
- Как вы думаете, к чему приводит недостаток витаминов? (Высказывания детей)
-Какие витамины вы знаете? Что вы знаете о значении их для нашего организма? Пополним и уточним  свои знания, будем работать в группах. 
          3. Работа в группах
          У каждой группы на столах  находится муляж фрукта или ягоды, лежат карточки с информацией о нескольких ягодах и фруктах. Учащиеся работают в группах, выбирают необходимую им информацию о фрукте или ягоде,  полезных свойствах, о витаминах, содержащихся во фруктах и ягодах, подбирают загадки из предложенных на карточках, выполняют рисунки, строят устное сообщение.
4. «Реклама фруктов и ягод»  
Каждая группа сообщает о полезных свойствах фрукта или ягоды.
1 группа  «рекламирует» лимон.
При гриппе и простуде
Поможет вам лимон,
Богатый витамином С (Ц)
От гордости раздулся он. [8]
          Лимон – это дерево, которое произрастает в Азии в наши дни этот желтый цитрус выращивается у нас на Кавказе, в Средиземноморье. Этот цитрус является превосходным профилактическим средством от простудных заболеваний. Он укрепляет иммунную систему, увеличивает сопротивляемость организма. Не случайно лимонная кислота не редко входит в комплекс противовирусных медикаментов и прочих средств от простудных заболеваний. Целебные качества цитруса проявляются и в его антисептическом воздействии. Сок обладает ранозаживляющим и противовоспалительным воздействием, а также убивает микробы. Цитрусовые фрукты необходимо употреблять в разгар эпидемии гриппа и ОРВИ. Лимон спасает от первых признаков простуды, снижает температуру тела. [3]
2 группа «рекламирует»  вишню.
Была зеленой, маленькой, 
Потом я стала аленькой. 
На солнце почернела я — 
И вот теперь я спелая. 
Ответ: Вишня. [8]
          И свежие ягоды, и десерты с вишней любят взрослые и дети. Ее выращивают как на юге, так и в центральных районах России, на Урале и в Сибири. И везде она дарит людям ароматные, сказочные плоды знакомого всем вишневого цвета. Вишня – это ценная и полезная для здоровья людей садовая культура. Эта ягода обладает множеством полезных свойств. Не случайно вишню называют королевой ягод. Плоды вишни богаты витаминами А и С в них присутствуют витамины группы В, а также витамин Е и РР. [3]
3 группа «рекламирует»  гранат
Гранат, как кладовка,
В нём тьма витаминов,
Что трудно их все сосчитать:
И кальций, и магний,
И натрий для сердца
Полезней его не видать. [8]
          Гранат - крупная ягода шаровидной формы. Его яркая и толстая кожа желтого, зеленоватого и красноватого оттенков скрывается внутри множества семян, обернутых в розовую, красную  мякоть. Эти зерна полны полезнейшего  сока. Гранат, высоко ценят  и  любят за его вкусовые и питательные свойства. Гранат богат витаминами K, C, B9 и B6, в нем содержится фолиевая кислота, железо, калий, фосфор и кальций. Гранатовый сок - прекрасное общеукрепляющее и противовоспалительное средство! [4]
4 группа «рекламирует»  сливу
Для компотов и варенья
Очень этот фрукт хорош.
 И на вкус он – объеденье,
 Ты в саду его найдёшь.
 А весной цветёт красиво
 Вместе с яблонями ... (слива). [8]
         Считается, что слива попала в Европу из Дамаска. Плоды сливы используются в свежем виде и для переработки (чернослив, компоты, варенье). Слива — содержит достаточно много витаминов группы В (поддерживают в надлежащем состоянии нервную систему, борются с усталостью и бессонницей, улучшают настроение), Витамин С (помогает бороться с разнообразными инфекциями), провитамин А (улучшает зрение, снижает чувствительность организма к вирусам и делает кожу нежной и шелковистой). [4]
5 группа «рекламирует» грушу.
Груши — словно лампочки,
На дереве висят,
Привлекают запахом
И взрослых, и ребят:
Желтые, душистые,
Нежно-золотистые.
Повисели и упали…
Пчёлы груши доедали. [6]
        Фрукт начали выращивать в Китае еще за тысячу лет до нашей эры. Упоминания о груше встречаются в древних китайских текстах. Любили и умели выращивать груши и древние греки. В плодах груш содержатся практически все полезные вещества: витамины – А, С, Е, Н, К, РР, группы В. Из груш варят компоты, варенье, джем, цукаты, их даже солят. [4]
6 группа «рекламирует» яблоко.
Наливное, золотое,
Красное, румяное,
Растет на дереве,
Любят дети спелое,
На веточке качается,
Как называется … (яблоко) [6]
        Яблоки известны с древнейших времён. Это ценный пищевой и диетический продукт. Родина диких яблонь – Средняя Европа, Средняя Азия. Полезные свойства яблок знакомы людям с незапамятных времён. От различных недугов прописывал яблоки своим пациентам ещё Гиппократ. Зимой и весной яблоки восполняют недостаток витаминов и делают питание человека более полноценным. Полезные свойства яблок обусловлены наличием в них углеводов, среди которых преобладают: сахароза, фруктоза, глюкоза; минеральных веществ: железа, калия, никеля, хрома; витаминов, полезных кислот, дубильных веществ. [4]
 – Давайте сделаем вывод. Почему же необходимо вводить в свой рацион  ягоды и фрукты?
V.Закрепление полученных знаний
 Работа в Рабочих листах.
- Давайте узнаем, как  герои Катя и ее мама защищают себя от болезней и укрепляют свое здоровье. 
-Поработаем в карточках. Рассмотрите картинки и прочитаем текст в Рабочем листе. 
- Какой же вывод сделали мама и Катя? 
- Отгадаем кроссоворд «Сухофрукты» 
VI. Подведение итогов
- Вернемся к кластеру, который составляли в начале классного часа. Какую бы информацию добавили? Что нового узнали?
-Какие бы советы вы дали своим сверстникам по укреплению здоровья? (Высказывания детей)
На слайде появляются советы:
· Фрукты и ягоды надо хорошо мыть.
· Чтобы избежать авитаминоза, надо каждый день съедать 5 порций различных ягод и фруктов. Одной порцией считается яблоко или апельсин, чашка мелких ягод (малина, виноград и др.), стакан сока.
Ученики читают стихотворения.
1.Ем я много витаминов
Укрепляю дисциплину.
Я хочу здоровым быть,
Чтобы Родине служить.
Нам здоровья не купить,
За ним нужно всем следить.
Лучше с ранних лет начать,
Ни минуты не терять. [6]
2. Ешьте овощи и фрукты-
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней. [6]
VII. Рефлексия
«Корзины настроения»
         -Дети, у вас на партах лежат вырезанные из цветной  бумаги какой-либо фрукт или ягода. Давайте наполним корзины, которые вы видите на доске: одна из них зеленая, другая красная. Если вам было интересно на классном часе, работали с желанием, вы довольны результатом своей работы, то прикрепите фрукт или ягоду к зеленой корзине. Если вам было не очень интересно,  вы работали без особого желания, то прикрепите к красной корзине. 
         -Я   желаю вам  укреплять свое здоровье, выполнять правила здорового питания и всегда быть в хорошем настроении. Здоровье – это здорово!
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