План-конспект (технологическая карта)
 урока английского языка 
2 класс 

Учитель: Беналиев Азиз Нураддинович
Предмет: английский язык (интегрированный урок с элементами здоровьесбережения)
Класс: 2
Тема урока: Parts of the body / Части тела и забота о своём теле
Тип урока: изучение нового материала
Продолжительность: 25 минут
Цель: Формирование лексических навыков по теме «Parts of the body» через использование здоровьесберегающих образовательных технологий
Задачи:
Образовательные: ввести и закрепить лексику по теме «Body»
Развивающие: развивать речевые навыки, внимание, память, умение работать в игровой форме
Воспитательные: формировать ценностное отношение к своему здоровью и осознанное отношение к телу
Планируемые результаты (ФГОС НОО):

Предметные: учащиеся знают и используют лексику: arm, head,  knees, toes, eyes, ears, mouth, nose
Метапредметные: развитие внимания, самоконтроля, умения слушать
Личностные: формирование мотивации к здоровому образу жизни

Здоровьесберегающие аспекты урока:
Строгое соблюдение временных рамок и смена видов деятельности каждые 2–4 минуты
2 динамические разминки + артикуляционная гимнастика + дыхательная гимнастика
Эмоциональный комфорт, ситуации успеха, телесно-ориентированная рефлексия
Диагностика до/после урока (входная и выходная) для оценки результативности
Условия обеспечения учебной деятельности: карточки с частями тела, музыка (ритмичная, без слов), раздаточный материал, цветные кружки/смайлики для рефлексии, бутылочка для игры


	№
	Этап урока и время
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формируемые УУД
	Формы и методы здоровьесбергающей деятельности

	1
	Организационный момент + входная диагностика (0–3 мин)
	Приветствие, рассаживание по кругу. Игра «Spin the bottle» (3–4 вопроса). Входная диагностика (быстрый опрос): 1. Покажите/назовите head, eyes, nose. 2. Вы любите своё тело?  3. Что нужно делать, чтобы тело было здоровым? Фиксация % правильных ответов.
	Отвечают на вопросы, крутят бутылочку, отвечают жестами/словами на диагностику.
	Личностные: отношение к телу; регулятивные: настрой на работу
	Эмоциональный старт + базовая диагностика исходного уровня знаний и мотивации

	2
	Речевая разминка. Артикуляционная гимнастика (3–6 мин)
	«To speak well, we need to wake up our tongue and lips». Массаж губ и языка. Tongue twisters: I scream… (медленно → быстрее), Lisa licks large lemons.
	Выполняют массаж, повторяют скороговорки хором (медленно → быстрее).
	Регулятивные: самоконтроль; познавательные: слуховое внимание
	Снятие речевого напряжения, подготовка артикуляции и мозговой активности

	3
	Введение новой лексики (6–10 мин)
	Показывает карточки по одной: «Head. Touch your head». Хором 3 раза. Почему нам нужны eyes? (To see. Eyes help us be safe). Повторяет все слова. Быстрое «Point and name together».
	Дотрагиваются до частей тела, называют хором и индивидуально.
	Предметные: лексика + произношение; коммуникативные
	Движение → снижение статической нагрузки

	4
	Отработка лексики. Игра «What’s missing?» (10–13 мин)
	«Close your eyes. No peeping!» Прячет одну карточку. «Open your eyes. What’s missing?» Повторяет 3–4 раза. 
	Закрывают глаза, отгадывают пропущенную карточку.
	Предметные: закрепление лексики; регулятивные: внимание
	Краткая смена деятельности, развитие концентрации

	5
	Динамическая разминка под музыку (13–15 мин)
	«Let’s do a health break. Moving helps our body stay strong». Включает ритмичную музыку. Показывает: clap your hands, tap your knees, stomp your feet.
	Выполняют ритмичные движения под музыку (хлопки, топанье, шлепки по плечам).
	Регулятивные: следование ритму; личностные: радость движения
	Активный отдых, профилактика утомления

	6
	Игра «Учитель говорит» (Simon Says) (15–19 мин)
	Объясняет правила. «Teacher says, touch your nose». Ускоряет темп. Выбывшие садятся, но наблюдают.
	Выполняют команды только после «Teacher says». При ошибке выбывают.
	Регулятивные: самоконтроль, внимание; предметные
	Динамическая игра, тренировка внимания и торможения

	7
	Рефлексия содержания урока (19–21 мин)
	«Давайте вспомним, что мы сегодня делали». Какие новые слова? Какая игра понравилась больше? Поднимите зелёный/жёлтый/красный кружок. «Что помогло вам не устать?»
	Отвечают, поднимают кружки, делятся впечатлениями.
	Метапредметные: самоанализ; личностные: рефлексия
	Эмоциональная разгрузка, оценка понимания

	8
	Выходная диагностика + финальная оздоровительная рефлексия (21–25 мин)
	Выходная диагностика (те же вопросы, что во входной): 1. Назовите/покажите 8 слов. 2. Вы ещё больше любите своё тело? 3. Что теперь будете делать для здоровья? Затем: «Давайте скажем спасибо нашему телу». Ритуал благодарности (поглаживание ног, рук, головы, улыбка). Дыхание: deep breath in… out. Объятия себе + high five + Goodbye!
	Отвечают на диагностику, выполняют ритуал благодарности телу, обнимают себя, дают «пять».
	Личностные: ценностное отношение к телу; регулятивные: самооценка
	Телесно-ориентированная рефлексия + закрепление установки «Я забочусь о своём теле»
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