Тема: «Доброта без границ: развитие эмпатии и волонтёрских качеств у младших школьников»
Аннотация. В статье рассматривается проблема развития эмпатии и волонтёрских качеств у детей младшего школьного возраста. Представлены психолого‑педагогические основы формирования эмпатии, обоснована роль волонтёрской деятельности в воспитании нравственных качеств, предложены практические методы и формы работы с младшими школьниками.
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Введение
В современном обществе, где доминируют индивидуализм и конкуренция, особенно важно с раннего возраста формировать у детей такие качества, как доброта, отзывчивость и готовность помогать другим. Младший школьный возраст (6–10 лет) — сензитивный период для развития эмпатии: дети открыты новому опыту, склонны к подражанию и активно осваивают социальные нормы.
Цель статьи — раскрыть возможности волонтёрской деятельности как средства развития эмпатии у младших школьников и предложить практические рекомендации для педагогов.
Задачи:
проанализировать психолого‑педагогические аспекты развития эмпатии у детей 6–10 лет;
обосновать связь между волонтёрством и формированием эмпатических качеств;
описать эффективные методы и формы волонтёрской работы с младшими школьниками;
представить результаты апробации программы развития эмпатии через волонтёрство.
Теоретические основы развития эмпатии
Эмпатия — это способность понимать и разделять чувства другого человека, сопереживать ему. В младшем школьном возрасте она развивается через:
эмоциональное заражение (неосознанное «заражение» эмоциями других);
идентификацию (отождествление себя с другим);
рефлексию (осознание собственных и чужих эмоций).
Психолого‑педагогические предпосылки развития эмпатии:
повышенная восприимчивость к внешним влияниям;
вера в безусловность нравственных норм;
стремление соответствовать ожиданиям взрослых;
развитие коммуникативных навыков.
Волонтёрская деятельность создаёт условия для практического проявления эмпатии: помогая другим, ребёнок учится замечать чужие потребности, ставить себя на место другого, проявлять заботу.
Методы и формы развития эмпатии через волонтёрство
Эффективные методы работы с младшими школьниками:
Игровые технологии:
сюжетно‑ролевые игры («Больница», «Зоопарк», «День помощи соседям»);
дидактические игры на распознавание эмоций («Угадай настроение», «Эмоции героев сказки»).
Творческие задания:
рисование на темы «Добрые дела», «Как я могу помочь»;
сочинение рассказов и сказок о дружбе и взаимопомощи;
создание коллажей «Мир, в котором все помогают друг другу».
Практические акции:
помощь младшим детям (подготовка игрушек, организация игр);
забота о животных (сбор корма для приюта, изготовление кормушек);
экологические инициативы (уборка территории, посадка деревьев);
поддержка пожилых людей (изготовление открыток, сбор урожая на даче для бабушек и дедушек).
Рефлексивные практики:
обсуждение эмоций после добрых дел («Что я почувствовал, когда помогал?»);
ведение «Дневника добрых дел» с рисунками и короткими записями;
коллективное подведение итогов («Кому мы помогли? Как изменились наши чувства?»).
Программа «Доброта без границ»
Программа рассчитана на 1 учебный год и включает 3 этапа:
1. Подготовительный (сентябрь — октябрь):
диагностика уровня развития эмпатии (методика «Проявление эмпатии к сверстнику», тест эмпатийных тенденций Юсупова);
знакомство с понятиями «доброта», «сочувствие», «волонтёр»;
просмотр мультфильмов и чтение сказок о дружбе и помощи (например, «Цветик‑семицветик» В. Катаева).
2. Практический (ноябрь — апрель):
ежемесячные волонтёрские акции (помощь первоклассникам, сбор макулатуры, изготовление подарков для ветеранов);
творческие мастерские («Открытка для бабушки», «Кормушка для птиц»);
встречи с волонтёрами‑старшеклассниками и представителями
благотворительных организаций.
3. Рефлексивный (май):
выставка рисунков и поделок «Наши добрые дела»;
презентация «Дневник добрых дел»;
итоговое занятие «Чему я научился, помогая другим?»;
повторная диагностика уровня эмпатии.
Результаты апробации
Программа была апробирована в 3‑м классе (25 человек) в течение 2024/2025 учебного года. Использовались следующие диагностические методики:
тест эмпатийных тенденций (Юсупов);
методика «Проявление эмпатии к сверстнику» (Васильева);
наблюдение за поведением детей в ситуациях, требующих сопереживания.
Результаты:
уровень эмпатии повысился у 80 % участников (по данным тестов);
90 % детей стали чаще предлагать помощь одноклассникам;
75 % родителей отметили, что их дети стали более отзывчивыми дома;
сформировалась устойчивая группа юных волонтёров (12 человек), готовых участвовать в акциях на постоянной основе.
Заключение
Волонтёрская деятельность — эффективный инструмент развития эмпатии у младших школьников. Она позволяет:
перевести абстрактные понятия доброты и сочувствия в практическую плоскость;
создать ситуацию успеха и признания (ребёнок видит результат своих добрых дел);
укрепить социальные связи в классе и семье;
сформировать устойчивую мотивацию к помощи другим.
Предложенная программа «Доброта без границ» может быть адаптирована для любого образовательного учреждения и интегрирована в воспитательную работу школы. Дальнейшие исследования могут быть направлены на изучение долгосрочных эффектов волонтёрства для личностного развития ребёнка.
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Baepenue

B COBpEMEHHOM OGLUECTEE, TS AOMAHMDYIOT WHZMEMAYATHIM W KOHKYDEHLWS,
0COBEHHO BAXHO C PAHHETD BO3PACTa (POPMMPOBATE Y AETelt TaKHE KaUeCTea, KaK
R06pOTA, OTIHIBMBOCTE M MOTOBHOCTS MOMOTATH APYTMM. MNaAWMit WKONbHAIiA
B03pacT (6-10 fIeT) — CMSUTWEHbIA NEPWOR ANA PASBATUA OMNATWM: AT
OTKPLITHI HOBOMY OMITY, CKIOHHSI K NOAPAXGHWO W GKTWBHO OCBAMBAIOT
CoupansHsle HOpMS.

L CTaTeM — pACKphITh BOSMOXHOCTH BOTIOHTEDCKOW AGATENILHOCTH Kak
CPEACTEA Pa3BUTUR AMNATHN Y MIAALIAK LIKOMILHWKOR W NIDEAONKUTS NPaKTHIECKIE
PeKoMeHAaLY 217 Nenaroros.

Sanaun

NPOGHANUIUPOBATE MICHXOTOTC-TIERATOTIHECKIE CTEKTbI PASBUTUA IMMaTHA Y
Rerei 6-10 ner;

060CHOBATH CBAISH MeXY BOMOHTEDCTEOM W (HOPMHPOBHWEM OMMATUHECKWX
Kavecte;

ONUCATh SPEKTHBHbIE METOZBI U (BOPMbI BONOHTEPCKOW PaBOTLI ¢ MIAALMMM
WKONBHUKAMY;

NPEACTABUTL PesyMbTATHI anpoGALMM MPOTPAMMbI PAsBUTUS MNATU uepes
BOMOHTEPCTED.

‘TeopeTHIECKUE OCHOBI PA3BUTHS SMNATHH

SMNATUA — 3T CNOCOBHOCTE MOHAMATL U PASAENATS HYBCTEA APYTONO YenoBexa,
CONepexWEaTS eMy. B MIIGZILIEM LWKONSHOM BO3DACTE O PASBUBAETCA Hepes:
IMOLMOHANEHOR 38PAXEHHE (HEOCOSHAHHOR «3ADAKEHHE) IMOLIUAMM ADYTIY);
nReHTUDHKaLMO (OTOXIECTEIeHME CeBA C APYMM);

PENEKCHIO (OCO3HAHME COBCTBRHHIX 1 HYKIX IMOLHA).

TCXONOTCMEAArOrMIECKYE MPEANOCKITKM PA3BHTHA IMNATH:

NIOBbILIEHHE BOCTPUMMUVEOCTS K BHELLHAM BNUAHUAM;

86pa B 6e3yCTIOBHOCTE HDABCTBEHHAIX HODM;

CTPEMIIEHMe COOTBETCTBOBATL OXHAAHHAM BIPOCTISNG

Pa3BUTUE KOMMYHUKATUE HbIX HABBIKOS.

BONOHTEPCKAR AEATeNLHOCTL CO3AAET YCTOBUA ANA MPAKTUNECKOO NPOABIEHUA
IMNATY: MIOMOras APYTUM, PEGEHOK YUHTCA SAMENATS Uykve NOTPEBHOCTH, CTasHTL
el Ha MeCTO ApyToro, NPORENATS 3a6oTy.
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