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Технологическая карта
Тема: «Игры коренных народов Севера»
Возрастная группа: старшая группа
Образовательная область: физическое развитие, познания, социально-коммуникативное развитие.
Форма: спортивный досуг
Виды деятельности: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие».
Форма организации: двигательная, коммуникативная.
Атрибуты: 2 обруча, фишки, модули прямоугольные, музыкальное сопровождение, кубы, мишень на стене, кегли – топоры,  мячи.   

Цель: Знакомство с культурой и традициями народов Севера через игры и забавы. 
Задачи: 
1. Способствовать развитию физических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости через исполнения подвижных игр народов Севера.
2. совершенствовать навыки  бега тройками, в прыжках на двух ногах через предметы, в метании колец, в беге в рассыпную, в перепрыгивание через препятствия
3. Способствовать развитию навыков коллективной деятельности, чувства товарищества, взаимопомощи, ответственности, соперничества и соревнования.
4. Воспитывать эмоционально – положительного отношения к тем местам, где они родились и живут к обычаям и традициям.

ход мероприятия:
В зал входят дети.

Воспитатель: Воспитатель предлагает детям подумать и сказать, какими качествами характера должен обладать человек, живущий на планете Земля.
– Мы не знаем, где живет этот человек, сколько ему лет, какой он национальности.
Он просто человек.
Дети: добрый, умный, смелый, сильный, улыбчивый, хороший, честный.
- у каждого человека  есть на земле место, где он родился, впервые увидел зорю, ласковое солнце и мамины глаза. Это место называют малой Родиной. Наша  с вами малая родина  - Ханты – Мансийский Автономный округ – Югра.
- мы жители Югры, любим свой край, гордимся им  и много о нём знаем. Сегодня я вам предлагаю узнать о нем ещё больше.  
- мы с вами узнаем в какие игры любят играть дети коренных народов нашего округа Ханты и Манси. И как проходят игры и забавы на праздниках народов Севера.
- а помогут нам в этом, две команды очень смелых, ловких и выносливых спортсменов.
Команды «Ханты» поприветствуем их (дети в синих футболках) 
Команда «Манси» поприветствуем их (дети в зелёных футболках)

Воспитатель: в начале я вам предлагаю сделать весёлую разминку. 

Музыкальная разминка «Скачет лягушонок»

Воспитатель: Народы Севера любят свой край. Они сочинили много сказок и рассказ о животных и растениях. И в играх и забавах  они подражают животным.

Команды занять свои места. На старт!.  скотчем линию старта

1. Эстафета «ОЛЕНЬЯ УПРЯЖКА»  - 2 обруча, фишка
Правило эстафеты: Дети разбиваются на пары: один запрягается  в упряжку – обруч, другой держится за обруч. Добегают до кегли, оббегают её, затем игроки меняются местами и возвращаются назад. Эстафету принимает другая пара
2. Эстафета «НАРТЫ  - САНИ»  - фишка, модули прямоугольные
Правило эстафеты: Дети бегут и прыгают через нарты, поставленные друг от друга на расстоянии 1 м. Нарты-сани имеют длину 1 м, ширину 30-40 см, высоту 20 см. Сделать их можно из картона. Выигрывает тот, кто быстрее прибежит и не заденет нарты. Правила игры.  По сигналу «Беги!».  Дети бегут и прыгают через нарты, поставленные друг от друга на расстоянии 1 м. до фишки оббегают её, возвращаются и  передают эстафету. Сначала ставят двое нарт (саней), затем можно добавить еще двое.

3.  «МЕТКИЙ охотник - ОЛЕНЕВОД»   - 2 больших мяча,  кубы, мишень на стене, линию скотчем      /мячи в ведре, линия/ мишени на стене/  
Правила игры: На стене мишень           (или из модулей цель) на расстоянии 3-4 м проводится линия. Охотник оббегая предметы, добегает до линии берёт мяч и  кидает мяч по мишени. Возвращается и передаёт эстафету следующему.
За каждый удачный бросок даётся флажок. У кого больше флажков, тот считается выигравшим.

4. Эстафета «ЛОВЛЯ ОЛЕНЕЙ» - кольца – обручи по количеству детей, фишка, линия                        
Правило эстафеты: На площадке ставится  фишка - муляж оленя. На расстоянии 1,5-2 м. чертится линия. Оленеводы располагаются друг за другом. По команде дети бегут добегают до линии берут кольцо и  накидывается на оленя кольцо - петля. Затем возвращаются передают эстафету следующему. Кто набросил петлю, тот поймал оленя.

5. Эстафета «МЕТАНИЕ ТОПОРА» - корзина, кегли – топоры,     линия
Правило эстафеты: На другом конце зала корзина, на расстоянии 3-4 м от корзины проводится линия. Дети  добегают  до линии берёт кеглю и  кидает - метает в корзину.  Возвращается и передаёт эстафету следующему.
Дети метают в цель - корзина кеглю – топор. У кого больше в корзине окажется кеглей тот и победил.

6. Эстафета «КАЮР И СОБАКИ»
Правило эстафеты: На противоположных концах площадки кладутся параллельно два шнура (чертится линия). Игроки встают около них по три человека и берутся за руки. Двое из них – собаки, третий – каюр. Каюр берёт за руки стоящих впереди собак. Дети тройками по сигналу «Поехали!» бегут на встречу друг другу от одного шнура к другому. Выигрывает та команда, которая быстрее перебежит на другую сторону зала и  добежит до шнура - линии. 
Воспитатель: а завершить наш спортивный праздник  я предолгая игрой ханты и манси «Хэйро», что означает на языке ханты «Солнце»

Игра «Хейро»
Дети становятся в круг, берутся за руки, идут по кругу приставным шагом, руками делая равномерные движения вперёд – назад на каждый шаг говоря «Хейро»  (Солнце). Ведущий – солнце сидит на корточках в середине круга. Игроки разбегаются, когда солнце  встаёт и выпрямляется (вытягивает руки в стороны). Дети должны увёртываться от солнца. На сигнал «Раз, два, три  - в круг скорей беги!» те кого ведущий не задел, возвращаются в круг.

 Воспитатель: - вот так и проходили игры и забавы на праздниках народов Севера. Как  много оказывается интересных игр и забав есть у народов Севера ханты и манси. 

Рефлексия: 
Ребята,  мы с вами сегодня хорошо поиграли в  игры коренных народов Севера.
Какая игра вам  понравилось больше всего и почему?
О какой  из игр вы бы дома рассказали родителям, друзьям , а может быть даже и захотели поиграть?

Воспитатель предлагает детям образовать  большой круг,  спеть песню «Улыбка» (Слова М. Пляцковского, музыка В. Шаинского) .
