«Радуга здоровья»
Игра – путешествие для дошкольников 6 – 7 лет  и учеников 1 класса.
Разработала Корнилова Ирина Валентиновна, педагог дополнительного образования МБУ ДО «Эколого- биологический центр» г.о.г. Дзержинск
Данный материал подойдет для проведения праздника, развлечения или соревнования, а также для семейного мероприятия.

Цель – формировать мотивацию на сохранение здоровья.
Задачи:
· Закреплять представления детей об аспектах здоровья;
· Обогащать знания о закаливании;
· Совершенствовать навыки безопасного поведения на природе;
· Закреплять классификацию «Овощи – фрукты»;
· Воспитывать  умение работать в команде.
Оборудование - мультимедийная аппаратура, путевые листы на каждую команду, надписи названия этапов, поощрение для участников (призы или угощение)
1. Орг. момент
- Ведущий: здравствуйте, ребята. Сегодня у нас праздник Здоровья  (День здоровья 7 апреля). Как радуга состоит из капель, так здоровье зависит от наших привычек и образа жизни. Скоро лето. Лето – самое подходящее время для укрепления здоровья. 
Я приготовила для вас несколько интересных заданий. Выполняя их, вы еще раз вспомните о способах укрепления здоровья. А начнем мы наше соревнование с веселой зарядки.
( Группа ребят или взрослый проводят веселую разминку по показу)
- Ведущий: я вижу, все готовы. Прошу игроков разделиться на команды. (можно использовать цветные наклейки или фишки)   Капитаны, получите путевые листы. Игра началась.
2.  Прохождение этапов: (Работа на этапе 3 – 5 минут. За успешное выполнение задания команда получает фишку, наклейку или баллы.)
· «Посади картошку ложкой»   
 Оборудование: два обруча, две большие ложки, два ведра, шарики по 12 штук на команду.
- Ведущий на этапе: (может быть волонтер  или ученик старшего класса)
· Ребята, вы знаете, что для здоровья необходимо заниматься физкультурой. Больше двигаться. На даче еще необходимо помогать старшим. А можно совместить приятное с полезным. Попробуем посадить картошку. Это занятие поможет упражняться в быстроте и ловкости. Необходимо построиться в две колонны у линии. На другом конце помещения лежат обручи (поле). У каждой команды ведро с шариками. Первым игрокам дают по ложке. По команде игроки ложкой достают картошку из ведра и быстро переносят картошку на поле (сажают). После этого возвращаются, передают ложку следующему игроку.  
· «Чьё семя»  
Оборудование: набор семян и карточек с изображением овощей и злаков.
- Ведущий на этапе: Все знают, чтобы организм работал как часы, необходимы витамины. А где их взять, ведь наш организм не умеет их вырабатывать? (из овощей и фруктов).
Прежде чем съесть овощи, нужно их посадить. 
Необходимо определить какие овощи вырастут из данных семян.
· «Витаминная азбука»
Оборудование:  2 набора карточек с буквами,  овощами и фруктами.
-  Ведущий на этапе: На этом этапе вспомним названия овощей и фруктов. Необходимо соотнести название плодов с буквой, на которую они начинаются.
· «Рыбалка»  
Оборудование: контейнер – озеро,  рыбки с буквами  и 2 удочки на каждую команду. 
- Ведущий на этапе: Любите ли вы лето? За что? (тепло, можно загорать и купаться). А еще можно ходить на рыбалку. Необходимо поймать рыбок, найти буквы на них и, если вы правильно сложите слова, то у вас получатся названия водоемов.  («речка» и «озеро»)
· «Веселые туристы»
Оборудование: 2 набора карточек с изображением человека и предметов одежды. 
- Ведущий на этапе: Летом очень многие ходят в походы и длительные прогулки на природу. А знаете ли вы как правильно одеться для такой прогулки?
Необходимо подобрать одежду для похода с лес и  объяснить выбор (рубашка с длинными рукавами яркого цвета, длинные штаны типа джогеры, головной убор, закрытая обувь, рюкзак) .
· «Закаляйся, если хочешь быть здоров» 
Оборудование: карточка с изображением разных ситуаций на каждую команду. Цветные карандаши. 
- Ведущий на этапе : Почему некоторые люди болеют очень часто, а некоторые не болеют совсем? От чего это зависит? (от иммунитета) верно. Лето – лучшее время для укрепления иммунитета. Закаливание – один из способов сделать это. Но закаливаться нужно правильно. Необходимо найти и раскрасить только те рисунки, на которых изображен правильный процесс закаливания. (Обливание, купание в реке, проветривание, прогулки в любую погоду).
3. Заключение
Команды возвращаются в зал. (Идет подсчет фишек, баллов)
- Ведущий: ребята, понравился ли вам наш спортивный праздник? Какие способы укрепления здоровья вы вспомнили? А какие узнали? (ответы). Вы молодцы! Справились с заданиями на отлично! Не зря говорят в народе «Здоровье – сокровище, которое всегда при тебе». Будьте здоровы.

Источники информации:
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