Сценарий спортивного мероприятия для детей 5 – 6 лет
«Богатырская наша сила»
Цель:
· Формировать основы гражданственности
Задачи:
· Расширять представление о долге перед Отечеством 
· Развивать основные физические качества дошкольников: ловкость, силу, быстроту, выносливость
· Способствовать развитию дружественных отношений 
· Вызвать желание вырасти защитником Родины

Ход мероприятия:
Звучит песня «Богатырская наша сила» на музыку композитора А.Н.Пахмутовой и слова Н.Н.Добронравова.
 Мальчики торжественным строем в русской военной одежде входят в музыкальный зал и проходят круг почёта.
Воспитатель: 
Ребята, совсем скоро наступит праздник самых сильных, смелых и отважных людей! 
А что это за праздник?
Дети: 23 февраля!
Воспитатель: 
Правильно!
23 февраля - день защитника Отечества! 
Отечество – это наша Родина - Россия, страна, где мы живем! 
У нашей Родины всегда были достойные защитники!
Давайте споём песню о вас, будущих защитниках Родины!
Дети исполняют песню «Ты не бойся мама» на музыку М.Н.Протасова и слова Е.Е.Шкловского.
Воспитатель:
Сегодня вы померяетесь силой, быстротой и ловкостью.
У нас состязаются две команды: «Витязи» и  «Добрые молодцы»!
Воспитатель: 
 Приветствуем команду «Витязи»!
Дети команды «Витязи»: 
Смелость, сила, верный глаз –
Вышли витязи сейчас!
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 Приветствуем команду «Добрые молодцы»!
Дети команды «Добрые молодцы»:
Мы команда смелая, могучая –
Добрые молодцы - самые лучшие!
Воспитатель:
 Наши будущие защитники Родины готовы отправиться на настоящие  состязания!
Звучит  «Марш богатырей» на музыку В.В.Васенкова.
Команды строятся.
Воспитатель: 
Вот мы с вами и прибыли на поле поединков! 
Ребята, а с чего начинается утро воина?
Дети: 
С зарядки!
Воспитатель: 
Конечно!
«Богатырская зарядка»
Вот кольчуги застучали,
Друг за другом побежали!
Раз присели,
Два привстали,
Ноги крепкими чтоб стали!
Меч из ножен вынимаем,
И над головой вращаем!
Натянули туго лук!
Защитим мы всё вокруг!
Воспитатель: 
Теперь точно наши воины готовы к состязаниям! 
1 эстафета «Охрана знамени»
Воспитатель: 
Первое задание!
Нужно перелезть через «кочки», взять флаг, возвратиться и передать флаг команды следующему. Флаг не должен упасть!
Воспитатель: 
2 эстафета. «Всадники»
Сейчас мы проверим, как умеют наши воины  скакать на боевых конях? 
Дети по сигналу  скачут на "конях", объезжают башню на противоположной стороне и возвратясь, передают "коня" следующему.
Воспитатель:
Воин должен быть не только смелым и быстрым, но и сильным! 
3 эстафета. «Подкати пушку»
К пушке привязана веревка, задание заключается в том, чтобы как можно быстрее подкатить пушку к боевой позиции!
Воспитатель: 
Следующий конкурс на меткость!
4 эстафета. « Попади в логово »
Перед командами лежат по кольцевому модулю (логово), «камнем» нужно попасть в логово.
Воспитатель: 
Русские воины любят свой народ  и всегда готовы ему помочь в любой беде! Срочно надо наносить воды в деревню! Там пересох колодец!
5 эстафета.  «Бег с коромыслом»
Дети бегут с коромыслом, на котором висят вёдра с водой,  до «колодца».
Условие – не расплескать воду!
Воспитатель: 
Вот и подошли к концу наши состязания. 
Воины наши силу проявили, смекалку показали!
Рефлексия:
Дети кладут руки на плечи друг другу.
Дети:
Поодиночке мы просто ребята,
А вместе – сила непобедимая!

Общая фотография обеих команд.

 

