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[image: ]ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Автор
	Толочек Софья, воспитанница подготовительной к школе группы

	Название проекта
	«Помощники здоровья» (Интеграция в образовательное пространство детского сада опыта и семейных традиций семьи Толочек по физическому развитию детей с нарушением зрения посредством использования нестандартного физкультурного оборудования)

	Тип проекта
	по доминирующей деятельности воспитанников -познавательно – творческий, практико-ориентированный
по характеру содержания проекта - ребёнок и его физическое здоровье;
по характеру участия ребёнка в проектировании - ребёнок как субъект проектной деятельности от зарождения идеи до получения результата;
по характеру контактов - внутри одной семьи, внутри одной возрастной группы;
по количеству участников- индивидуальный;
по продолжительности- среднесрочный, один месяц;
место проведения-групповая ячейка, физкультурный зал, домашние условия.

	Проблема:
	Почему нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми движениями, ориентировку в пространстве, сказывается на общем физическом развитии детей и состоянии их здоровья.
С помощью каких средств в семье и детском саду можно активизировать физическую активность, развитие двигательных навыков и физических качеств, овладение детьми движениями, ориентировку в пространстве, показатели состояния здоровья у детей с нарушением зрения?

	Цель проекта:
	Стимулирование и совершенствование развития двигательных способностей и физических качеств у детей с нарушением зрения посредством использования нестандартного физкультурного оборудования в семье и в детском саду.

	Задачи 
Проекта:

Для ребёнка:
	


- активизировать развитие двигательных способностей и физических качеств у детей с нарушением зрения;
- повысить эмоциональное, психологическое, физическое благополучие;
- улучшить показатели зрения, здоровья;
- сформировать потребность в здоровом образе жизни и возможность его обеспечения;
- научить изготавливать доступные возрастным возможностям ребёнка старшего [image: ]дошкольного возраста модели нестандартного физкультурного оборудования при активной технической поддержке и участию родителей и педагогов.

	

Для педагогов:

	-повысить теоретический уровень и профессионализм педагогов в вопросах развития двигательных способностей и физических качеств у детей с нарушением зрения посредством использования нестандартного физкультурного оборудования в семье и в детском саду;
- использовать разнообразные формы взаимодействия с родителями с целью повышения уровня знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей с нарушением зрения через использование нестандартного физкультурного оборудования;
- пополнить РППС нестандартным физкультурным оборудованием в рамках реализации проекта.

	
Для родителей:

	- укрепить семейные традиции по изготовлению и использованию нестандартного физкультурного оборудования для развития двигательных способностей и физических качеств у детей с нарушением зрения;
-вовлечь семьи воспитанников в процесс реализации проекта и в создание продукта проектной деятельности (нестандартное физкультурное оборудование);
-повысить уровень проектной культуры и уровень информированности родителей;
-транслировать среди родительской общественности опыт и семейные традиции семьи Толочек по физическому развитию детей с нарушением зрения посредством изготовления и использования нестандартного физкультурного оборудования.

	Ожидаемый результат:

Для ребёнка: 













Для[image: ] педагогов:






Для родителей:



	


- расширит свои знания о здоровом образе жизни;
- сможет выполнять спортивные упражнения и эстафеты с использованием нестандартного физкультурного оборудования;
- разовьет двигательные навыки и физические качества, овладеет основными движениями в соответствии с возрастными показателями, навыки ориентировки в пространстве;
- повысится индекс здоровья ребёнка с нарушением зрения;
- научится изготавливать с родителями и педагогами нестандартное физкультурное оборудование и использовать его в практической деятельности;
- сможет презентовать итог проекта детям своей группы и родителям.
- апробируют в проектной деятельности нестандартное физкультурноеоборудование;
- совершенствуют организацию партнерского взаимодействия с воспитанниками и их родителями;
- пополнят РППС группынестандартным физкультурным оборудованием, адаптированным для детей с нарушением зрения

- оптимизируют условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья дошкольников с нарушением зрения, приобщению ребенка к здоровому образу жизни;
- приобретут и актуализируют опыт изготовления и использования нестандартного физкультурного оборудования для физического развития детей с нарушением зрения;
- расширят кругозор, повысят интерес к участию в физкультурных и оздоровительных мероприятиях вместе с детьми с использованием нестандартного оборудования;
- пополнят «копилку семейных традиций» новыми идеями по использованию нестандартного физкультурного оборудования для физического развития детей с нарушением зрения.

	Продукт проекта
	Нестандартное физкультурное оборудование для развития и укрепления глазных мышц, мышц опорно-двигательного аппарата.




«Традиции семьи...
В них мудрость наших предков.
Традиции семьи…
В них времени печать.
Традиции семьи - прекрасное наследие.
Его мы будем детям завещать»
И. Некрасова
Актуальность
Здоровье является условием успешного роста и развития личности, её духовного и физического совершенствования. В ДОУ комбинированного вида для детей с нарушениями зрения на первый план выходит проблема восстановления здоровья ребёнка. Дети, поступающие в группы компенсирующего обучения уже не здоровы, имеют не только зрительный дефект, но и другие отклонения в состоянии здоровья (в том числе нарушения деятельности нервной и сердечно-сосудистой систем, отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата).  Нарушения зрения отрицательно влияют на овладение детьми движениями, ориентировку в пространстве, сказывается на общем физическом развитии детей и состоянии их здоровья. Трудности зрительно-пространственной ориентировки могут приводить к гиподинамии, что отрицательно влияет на развитие двигательной активности детей с нарушением зрения и общее функциональное состояние их здоровья. Анализ данных медицинского обследования детей нашего детского сада в 2019-2020 г.г. свидетельствует о том, что 90- 98% воспитанников имеют различные функциональные нарушения здоровья, 50-60% из которых относятся к категории слабовидящих. Поэтому, учитывая особенности физического развития детей с нарушением зрения и состояние их двигательных умений, было принято решение о внедрении в образовательный процесс ДОУ различных форм совместной деятельности педагогов и родителей с детьми с применением нестандартного физкультурного оборудования, с опорой на опыт и семейные традиции семьи Толочек. Были разработаны содержание и приёмы работы; создан и подобран инвентарь и нестандартное физкультурное оборудование для проведения различных игр, упражнений, занятий, с учетом   характера зрительной патологии ребёнка.
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Проблема, постановка цели
 Во время консультации, семьи нескольких воспитанников нашей группы обратились с вопросом: «С помощью чего, помимо проводимых мероприятий в детском саду, можно улучшить функции зрительных анализаторов и физические возможности ребёнка?».
Родители Толочек Софьи рассказали, что уже на продолжении 3 лет используют для физического развития своего ребёнка нестандартное физкультурное оборудование, которое изготавливают своими руками вместе с ребёнком. Это уже стало их семейной традицией. В результате использования нестандартного физкультурного оборудования, у их ребёнка   повысилась двигательная активность, пространственная ориентировка и координация движений; значительно развились прослеживающие и глазодвигательные  функции глаза у девочки.
Остальные семьи заинтересовались опытом семьи Толочек, выразили желание побольше узнать о семейных традициях семьи Толочек по вопросам физического развития ребёнка с нарушением зрения посредством нестандартного физкультурного оборудования.
Семьи воспитанников захотели изготовить нестандартное физкультурное оборудование для семейных спортивных уголков и спортивного уголка детского сада.
Педагог предложил побольше узнать о физических возможностях слабовидящего ребенка; объединил усилия родительской общественности по внедрению в практику физического развития детей нестандартного физкультурного оборудования.
Это и стало проблемой в организации нашей поисковой деятельности совместно с воспитанницей и её родителями.

Технология проекта и этапы реализации плана проекта
План реализации подготовительного этап проекта
	№ п/ п 
	Мероприятия, или основные направления деятельности 
	Этапы проекта 
Сроки 
	Деятельность педагога 
	Деятельность детей 

	1 
	Принятие решения о создании проекта

[image: ]
	с 07.09.
по 12.09.
2025г.
	1. Беседа-опрос с детьми по постановке проблемы и задач «Что я знаю о
способах укрепления  здоровья и повышения остроты зрения?»
2.Разработка плана работы с детьми: составление картотеки дидактических игр, перспективных планов, занятий, рекомендаций. 
3.Оформление “Уголка здоровья” для детей.
4.Разработка конспектов бесед с детьми о том, помогает ли спорт в жизни, как возник спорт, кто выносливее, тренированный или нетренированный человек, о важности занятий спортом на основе рассматривания картин.
	Рассматрива
ние фотографий
нестандартного физкультурного оборудования совместно с родителями

	2 
	Разработка плана работы с родителями по теме проекта
	
	Подбор информации по теме проекта
	

	3 
	Круглый стол «Воспитание
здорового ребёнка» 

	
	1.Принимает участие в
накоплении материала для
реализации проекта
2.Привлечение родителей к сотрудничеству для
реализации проекта
	


На подготовительном этапе предстояло изучить отношение родителей к проблеме проекта:
· почему нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми движениями, ориентировку в пространстве, сказывается на общем физическом развитии детей и состоянии их здоровья;
· с помощью каких средств в семье и детском саду можно активизировать физическую активность, развить двигательные навыки и физические качества, овладеть детьми основными движениями, научить ориентироваться в пространстве, улучшить показатели состояния здоровья у детей с нарушением зрения?
· скоординировать действия родителей по сбору материала, созданию предметно-развивающей среды;
· изготовить нетрадиционное физкультурное оборудование.
Основными задачами на этом этапе были разработка плана мероприятий, подборка необходимого материала. Воспитатель подобрал источники информации о физическом и зрительном здоровье слабовидящих детей в справочной литературе и ресурсах интернета и необходимые материалы: фотографии, иллюстрации, альбомы, слайды, видеоматериалы о спорте и физических нагрузках, материал для бесед, чтения, составил план работы по реализации проекта. Семья Толочек была привлечена к участию в проекте.
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План реализации основного этапа проекта
	№ п/ п 
	Мероприятия, или основные направления деятельности 
	Этапы проекта. 
Сроки 
	Деятельность педагога 
	Деятельность детей 

	1 
	1.Тематические беседы «Как вырасти здоровым», «Как сохранить зрение»
2.Подготовка и представление информационных сообщений о физическом развитии с использованием нестандартного оборудования.
Использование наглядной агитации (папки-передвижки, консультации, буклеты)
	с 14.09.
по 25.09. 
2025г.
	1.Беседы с детьми о здоровье, о чистоте, решение провокационных вопросов
2.Чтение художественной литературы о спорте и здоровье

	1. Поисковая деятельность, составление рассказа «Здоровье – это важно!»
2.Обсуждение с родителями, 
педагогами, обмен впечатлениями. 
3.Рассматривание иллюстраций «Спорт и дети»

	2 
	Семейные заметки, беседы«Как воспитать здорового ребёнка»?«Специальные упражнения для улучшения зрения».
(проведенные родителями 
воспитанницы Толочек Софьи)
	
	Установление 
партнерских от-
ношений участников педагогического процесса, вовлечение родителей и ребёнка в
проектную деятельность
	Обсуждает информацию с
родителями, 
педагогами, делится впечатлениями 


	3 
	Фотопутешествие:
«Различные виды спорта»;      «Спортсмены мира и России»

	
	Рассматривание фотографий с детьми 

	Проявляет интерес, рассматривает фотографии, делится своими
впечатлениями

	4
	Подвижные игры
«Попади в кольцо»;
«Бильбоке»;
«Метание предметов»;
«Прокатись на лыжах»;
«Кто быстрее»;
«Возьми платочек» с использованием нестандартного физкультурного оборудования, принесённого из дома Толочек Софьей
	[image: ]
	Знакомство детей с новыми играми, их правилами с использованием нестандартного физкультурного оборудования, принесённого из дома Толочек Софьей

	Играет в игры, проявляет интерес, делится своими
впечатлениями об использовании нестандартного физкультурного оборудования, принесённого из дома Толочек Софьей

	5
	Целевая прогулка на спортивную площадку, спортивный зал.
Совместная игровая деятельность родителей и детей “Мы дружим со спортом” с использованием нестандартного физкультурного оборудования, принесённого из дома Толочек Софьей.

	
	Знакомство
детей
с нестандартным физкультурным оборудованием и его предназначением, использованием на спортивной площадке.


	Проявляет интерес, делится своими
впечатлениями.
Конструирует из строительного материала:
«Мы на спортивной площадке».
Создание коллажа из вырезанных картинок на спортивную тематику

	6
	1. «Мастер-класс»   семьи Толочек по обучению изготовлению нестандартного физкультурного оборудования 
2. Совместная познавательно-
творческая 
деятельность родителей и детей по изготовлению нестандартного физкультурного оборудования:
«Массажеры», «Эспандер», «Массажные тапочки», «Разноцветные пробки», «Возьми [image: ]платочек», «Массажный ежик», «Ходули», «Лыжи», «Дорожки для профилактики плоскостопия», «Бильбоке», «Платочки», Ленточки», «Султанчики», «Платочки», «Листочки», «Гимнастические палки», «Мешочки с песком, с камушками»(Приложение 1)
3.Советы по использованию нестандартного физкультурного оборудования дома и   в непосредственно-образовательной деятельности(Приложение 2)
	
	1.Обсуждение с детьми
результатов изготовления нестандартного физкультурного оборудования и материалов для его изготовления

2.Показ упражнений, игр с нестандартным физкультурным оборудованием
	1.Ребёнок (Толочек Софья) помогает показывать мастер-класс.
Делилась своими творческими находками по изготовлению нестандартного физкультурного оборудования 
2. Делятся результатами своей познавательно-творческой деятельности, 
с презентацией своих фотоматериалов



На основном этапе с детьми проводились познавательные беседы на тему«Как вырасти здоровым», «Как сохранить зрение», где Софья и все дети группы узнали много полезной информации о том, как важно заботиться о глазах, чтобы сохранить зрение. Познакомилась со строением глаза, о роли витаминов в жизни человека, о пользе продуктов, о соблюдении правил гигиены, значении спорта для сохранения здоровья.
Были проведены игры: «Полезные и вредные привычки», «Полезные и вредные продукты», поучительное фотопутешествие: «Различные виды спорта», «Спортсмены мира «России».
Когда была определена тема проекта, и принято решение об изучении данной проблемы, мы, осуществляя работу с семьёй воспитанницы, организовали совместную познавательно- творческую деятельность по физическому развитию детей посредством использования нестандартного физкультурного оборудования, развитию двигательных навыков и физических качеств, у детей с нарушением зрения.
Родители воспитанницы, совместно с Софьей занялись поиском необходимой информации, фотографий, иллюстраций, на сайтах интернета.
Когда информация была собрана и систематизирована,  мы организовали совместную деятельность родителей и детей по изготовлению нестандартного физкультурного оборудования.
Нами также была организована целевая прогулка на спортивную площадку, в спортивный зал, в ходе которой была проведена совместная игровая деятельность родителей и детей «Мы дружим со спортом». Дети с удовольствием играли в подвижные игры с различным спортивным инвентарём: «Попади в кольцо», «Метание предметов», «Кто быстрее», «Бильбоке». 
[image: ]Педагог подготовил наглядный материал: буклеты,  папки-передвижки с информацией о том, как улучшить зрение ребёнка, с помощью какого нестандартного физкультурного оборудования можно укрепить здоровье ребёнка.
       Родители Толочек Софьи подготовили, выставку фотографий нестандартного физкультурного оборудования, провели серию мастер-классов, на которых продемонстрировали как, из чего и для чего было изготовлено нестандартное оборудование, которое  можно использовалось в разных видах двигательной деятельности. В основном оно изготовлено из подручного материала: пенопласта, крышек от бутылок, фломастеров, остатков линолеума, поролона, клейкой бумаги, цветного скотча, капсул от киндер-сюрпризов и т.д. Сделанные пособия являются многофункциональными. Они используются в общеразвивающих упражнениях, в основных движениях, соревнованиях, на праздниках и развлечениях. 
Семьи наших воспитанников, под руководством семьи Толочек Софьи изготовили нестандартное  физкультурное оборудования: «Массажеры», «Эспандер», «Массажные тапочки», «Разноцветные пробки», «Возьми платочек», «Массажный ежик», «Ходули», «Лыжи», «Дорожки для профилактики плоскостопия», «Бильбоке», «Платочки», Ленточки», «Султанчики», «Платочки», «Листочки» и т.д..

План реализации заключительного этапа проекта 
	№ п/ п 
	Мероприятия, или основные направления деятельности 
	Этапы проекта. 
Сроки 
	Деятельность педагога 
	Деятельность детей 

	1 
	Выставка фотографий  семьи  Толочек
 “Мы здоровью скажем “Да”

	с 28.09.
по 
02.10.
2025г.
	Оформлении выставки фотографий
	Принимала участие в оформлении выставки фотографий.

	2 
	Показ презентации: 
«Нестандартное физкультурное оборудование в играх и упражнениях для детей с ОВЗ»(Приложение 3)
«Роль двигательных упражнений в развитии зрения»(Приложение 4)
	
	Принимает участие в
подготовке
материала для
презентации.

	Презентация продукта проектной деятельности
Делилась впечатлениями при показе презентаций


	4
	Выставка-презентация нестандартного оборудования

	
	Оформление выставки-презентации. Сопровождение детской [image: ]презентации

	1.Помогают в оформлении выставки нетрадиционного физкультурного оборудования
2.Презентация 
продукта проектной деятельности родителям


Итоги реализации проекта 
Проект реализовывался через систему индивидуальных форм деятельности с ребенком, через видео презентации для детей, родителей, экскурсии, участие детей и взрослых в поисково-творческой и практико-ориентированной деятельности.
Проблема проекта была решена: опираясь на опыт и семейные традиции семьи Толочёк дети узнали, как и с помощью чего можно улучшить показатели здоровья, научились вместе с родителями изготавливать нестандартное физкультурное оборудование и использовать его в практической деятельности.
Проектная деятельность стала пространством сближения детей и взрослых, детского сада и семьи. Родители стали проявлять еще большую заинтересованность в вопросах физического развития детей с нарушением зрения. Они  приобрели  и актуализировали  опыт изготовления и использования нестандартного физкультурного оборудования для физического развития детей с нарушением зрения; расширили кругозор, повысили интерес к участию в физкультурных и оздоровительных мероприятиях вместе с детьми с использованием нестандартного  физкультурного оборудования; пополнили  «копилку семейных традиций» новыми идеями по использованию нестандартного физкультурного оборудования для физического развития детей с нарушением зрения.
       Педагог усовершенствовал навыки организации  партнерского взаимодействия с воспитанниками и их родителями.
Физкультурный центр группы был оснащен продуктом совместной проектной деятельности – набором нестандартного физкультурного оборудования, адаптированным для деятельности детей с нарушением зрения.

Перспектива данного проекта
После окончания проекта планируется продолжить работу по формированию двигательной активности детей с использованием нестандартного оборудования и оснащать физкультурный центр нестандартным оборудованием в соответствии с возрастными особенностями детей.
И следующим продуктом проектной деятельности станет изготовленное родителям и детьми нетрадиционное физкультурное оборудование для использования на прогулке в зимний период.
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Приложение 1
Изготовление нестандартного физкультурного оборудования
)[image: https://sun9-66.userapi.com/asj2NMP9jAATbiALx4fTGdJIQ_wmTjc-Hkag6w/Yg3nBd6KPn4.jpg]
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Приложение 2 
Использование нестандартного физкультурного оборудования в детском саду и дома
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 (
«Массажеры»,  «Эспандер» - укрепление мыщц спины, ног и рук, а также мышечно-связочного аппарата стоп
,  улучшает кровообращение
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«Массажные тапочки» для профилактики плоскостопии
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«Массажный ежик» - для мышечно-связ
оч
ного аппарата стоп
, рук
) (
«Разноцветные пробки» и «Возьми платочек»- укрепляют мышцы ног, координацию движений, внимание, сенсорные эталоны,  глазодвигательную функцию и профилактика плоскостопия
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 (
«Ходули» и «Лыжи» способствует формированию физических качеств и двигательных умений детей
, развитие координации
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 (
«Оборудование, которое используется для развития глазомера»
Выполняя упражнения с предметами ребенок непроизвольно сосредотачивается и прослеживает их траекторию движения, тем самым тренируя глазодвигательные функции , то есть 
стимулирует зрение 
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 (
«Дорожки для профилактики плоскостопия»
Осуществляет профилактику плоскостопия, развивает внимание, мышление, сообразительность
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 (
Упражнение  «М
етание предметов» развивает глазомер, меткость, координацию движений, укрепляют мышцы рук и туловища.
 Метание вдаль  способствуют активизации и формированию 
стереоскопического
 зрения
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«Бильбоке» - для развития точности движений и глазомера
)[image: https://sun9-49.userapi.com/ctECwkFY3CuKoKeH4MIeALhVC1XZi3QMR3rlgw/Utjn_7QaXjY.jpg][image: rua7iHwXHcA.jpg][image: ]








































 (
«Платочки», «Ленточки», «Султанчики», «Платочки», 
«Листочки» , 
«Гимнастические палки»
) (
Предназначены для выполнения общеразвивающих упражнений, дыхательной гимнастики, организации подвижных игр, игр-соревнований. Способствуют развитию органов дыхания, мышц туловища
. Для развития прослеживающей функции глаз
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«Мешочки с песком, с камушками»
Развивают мышцы рук,  глазомер, координацию, смекалку
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Приложение 3
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Приложение 4
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> ®OpMUpOBaHHE NOTPEGHOTTH K CAMOCTORTEbHEIM ASTCTB M.

> CIUMYIMPOBaHHE 1 COBEPUIEHCTB0BaMME Pa3SUTHA ASHTATENbHBX
COCOBHOCTe/ W GUIMHECKINX KaYECTS ¥ ASTeli MOCPEACTEOM
UENOA53053HHA HECTaHARPTHOTO GHSKYTETYPHORO OBOPYAOBaHMA

TR b
&7
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ymmmansnos somomssos oSpssosseTanoe yupeszee
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IMpumenetue Hecmandapmuozo duskynsmypHozo
obopydosanus & uzpax o demeti c OB3 noseonsem:

* CRIOCOBCTEOB2TS GOPMMPOBZHHIO GHSNECKAX KEVECTS U ABMTaTENBHBIX
ymenni getein

"~ 4EDEADATS PA3NMNHEIE WAk BKTUEHOCTH ACTEf, HMPABNAR WK UHTEDECH,
CTUMYAMPYA HENGHIR ACTEl S2HWMATSCA ASHFSTENLHOM ASATERLHOCTEIO.

* passusats y AeTeli HABMOATENSHOCT, SCTETUMECKOE BOCTpUATIE,
‘Bo0BpaiKenHe, 3pUTENBHYI namATS

“MOBLIATS WHTEPEC ASTEl K BHIMONHENMID OCHOSHBIX ABWAEHMTH M UTP
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Kakum domxcHo 6bimb HecmaHoapmHoe
(uskynemypHoe obopydosaHue 014 demeli ¢
OB3?
*6esonacHbIM
* MaKCUManbHO 3GPEKTUBHBIM
* YAOGHBIM K MPUMEHEHNIO
* KOMMAKTHbIM
* YHUBEPCA/IbHBIM
* TEXHO/IOTAYHbIM U NPOCTBIM B U3TOTOB/IEHMH;
* 3CTETUYECKUM.
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OuakynETypHOE 060PYAOBaHUE M MOCOBMA MOAGHpaIOTCA
uHOUEUOYansHO, 6 3aEUCUMOCTY Om ua2HO3a.
CropTMEHBIi 327 M pyNNBI HalLEro I0Y OCHALIEHSI KaK.
CMGHOGPMHBIM, MK U HECTIGHOGPM M USKY S MYPHEIM

o6opydosaruem.
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«MeLIOYKM ANA MeTaHUA»

Pa3suB2107 METKOCT (U 6pOCaHIH Ha AANLHOCTS 1 5 Uers,
"KOOPAWHBLINIO ABUKEHMIT NP BBIMONHEHIN YIpRXHEHMT,
~MPeAHasHaNEHSI AT COXPRHEHMA PaBHOBECHA, GOPMUPOBaHMA

~MpaEUneHOf OCaHKW, pasanTA MoBKoCTH)
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«PNAKKM, CYATAHUVKM, TPEMEIKM, NEHTOUKMY
MO3KHO MCMONB30BATS AR NPOBEAEHUA GUSKYASTYPHBIX 3aHATUI 1
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«BonwebHble CNnefoyKkmu»

(CROCOBCTaYeT PaSETIO KOOPAMHBLN ABHAEHUA, aMATH, AOBKOCTH,
VKPEAUIEHIIO MBI HOT W PYK, BHUNEHIS, S3KPENAEHMID MOHATI:
«NPaBan HOraY, €1EBaR HOF2Y, KNPABan PYKa, KNEEaR PYKaY.
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«Bunb6oke»

MIpeaHasHasens! An5 PassHTUA I330MEpa, KOOPAUNBLUM MERKIX ASHHKEHT,
TPEHUPOBKM MPEAN/ENSA W KUCTH PYK , BHUIMEHMA, GHICTROTS! PeaKU,
nosKoCTH Py,
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OXupaaemble pesynbrathl :

OBorauenue asuraensHoro onsita

VPa38UTHE CHOPOBHH, BHUMTENSHOCTH, NIOBKOCTH, yMEHMA BEITe &

VMosbiesie camooent

VBeperktoe OBpaLLEHHE € NOCOBHAMM, NDHMEHEHUE WX TEOPHECHA

/Pa38UTHE HABHIKOB CBMOCTORTELHOM ASHTATEHOT BKTUBHOCTA TpH
UENOn53083HHM HECTaHAAPTHOTO GUSKYATYPHOT OBOPYACBaHHA
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«O60opyAoBaHM1e, KOTOPOE UCMOb3yeTCA
ANA passBUTMA Masomepa»

BLINONHAR YPaKHEHHS C IPEAMETaMA PEBEHOK HENPOUSEONEHO
COCPEAOTaUMBaETCA 1 NIPOCAEAMBZET WX TPREKTOPHIO ASMIKEHHS, Tel CaMBIN
TPEHUDYA a30ABUTaTENSHEIE BYHKUAN , TO ECTH CTAMVMDYET 3peue

g
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‘He10pasBATIHE I HApYIeHTe JPEHIS 3ATPYHRET BOCTPANTIE
ABAEHMSE. ITO 0GYCIOBTEHO HADYIIERHEM OCTPOTEI 3PEHAS, HOT
3PS, [1230 TBNTATETE HLIX i APYTHX PYHKIN 3pATETHHOH
cmcTembl. B CBAIN € TIM BOIHHKACT HEOSXOTIMOCTE:
bopMEpPOBAHES y A€TEl ¢ HADYIIEHMAM 3PEHIS IPHEMOB 1

cnocoor BocTpTES ABMXeRI.

Oc06as po-TL B PAIBHTHH 3PHTETHHOFO BOCTPHATHS

OTBOTHTCS (DUIUHECKOMY 0CHUMAHUIO.
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®opMbI HApYIIeHHSI 3pHTeILHOTO
BOCIIPHSITHS

'V AOMIKOLHUKOB, MMEIOMIEX SPUTETEHYI0 NATOTON O Kapymera
CKOPOCTS IPHTETHROTO BOCHPHSTA, €r0 TOSHOCTS B HOAHOTA.
TIpHSHEOi HemOTHONEHHORD SPATEHHOrO BOCTPISTHS ABATWTCS
‘Hapymennus spemmz:

- xocoraame u a6 amomm;

- 6amsopyxocs;

- mmcrar;

- aTpous IpATETRHEIX HepROE;

- runeperpoms

STH HapyIERnS NPUBOIT K SPHUTETLHOMY AMCKOMPOPTY N ATPYHSIOT
CHOCOGHOCTS BOCTPHIMATS JOPMY; HBET, pasMep, APKOCTS IPEIMETOS,
‘BEIBIBAIOT 3ATPYIHEHIS B0 BCEX BITAX XEATETHHOCTEL.
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SMyHHUMBATO OE TOIIKOTB O 0GpEIORATE RO YupeATeHHe.
«erexii cax Yo 374 Kpacoapweiicxoro paiiona
(MOY Terexsii can Yo 374)

Tema: «JIlyamnii CHOPTHBHBIH HeHTp »

Boarorpaz 2020
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V1081 OPraHN3AINN IPHTENLHOTO BOCHDHATHS H
SARATHSX QUIMECKOH KyIBTYPOIl

*C03aHHe YCTAHOBKH Ha BOCHPHSTHE

- opumponane yenun nabat0raTh

HCI0TL 0B ARIE CHEMUATEHORO 0G0pyAORARHT

“YHeT HEIHBHIYATHHLIX BOIMOKHOCTeH TeTei

“NpexE B IeRNE ONTHMATEHOFO 05heMa HEGOpMANIE

*0CyIECTEIeRHe CTPAXOBKH NPH BLIIOIHEHHH YIPAKHEH]
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OcobennocTupasmerk

Ha noty clopTaBHOF0 3412 C2€7Ma PAMETIS Mo MEpUMETPY IPOSOTNT Geast motoca.
‘Ona GpaSYT NpTMOYTO.TS K B BIRETER OCHOBHD OPHERTHpON 115 3075601 1 6¢ra
5 Kotomme. VTt MpSMOYTOTHAKA coemmsOT Tme AMAroRATH Aerroro wsera Ilo
cpeam 3212 — KpyT. BaYTPH mpOYTOTEMIIKA HapRcoBaARS oKpyAHOCTH Paccrosme
MeAIY PRI KPYTOB MOSBOAET I€TADI BHIICTRATS YIPSAHEHI ¢ TPEDIETIM, HE
Stemas 2pyr apyry. /L1 ympaAmenmii KaxIi PESEROK BCTACT K KPYROK KOTOpbti
RBIRETCR K ToNY ¢ H JPHTE LB OPHETTHPOY -
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Odopmenne PUIKYIETYPHOTO 312

Hacrpoit pefienka, ero xeTasine MHIDTSER GUMIECKoR KYTSTYPol 50 MEOTON
samaca o7 ofpopiacaum_coprusoro 5272, TlosToxy ona. > ocHOBNAX 3213

o utnteckoNy pasmiTI Zeeii ¢ MApYmemMENE 3pens — 370 oopzCHRE
3213,  yeToM 0§ TaTNOTOrH ecKHx TPeGoBamIEL.
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«Pa3HONBETHAS HEMOIKD)

Ha nepenxe nanmanst
pambie obnenmee nzeTHEI
reoverpmieckue dopsr.

Tenomxa yoxer GurTe.
RaTAEYTa npomB0LHO.
Pefenox ruvmacTaeckoi
naakoifi mepexsaraeT
reoverpmieckue dopyst
cupasa- mazeso 20 Korma
nepenxn. Jeran
npexTaraecs xath oTBeT, M3
KaKux reoMeTpEIecKIX
uryp cocront menouxa,
CKOIBKO B Heit GETYP
xamzoro nmeTa.

—IIE
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HIrpst B yIPARHEHAS NPH CXOTAMEMCS KOCOLTAZHH

oxtpacuasme wrua saeps 1 20815

Tlp oo pasore ¢ wszaon
e ——
ero mowxenme. Tocae Gpocka
apuTe:TS B amaTIATOp KaK EBt
B —————
arwowozamns xpycrauKa,
yryumacrca socnpusae
Semsmommses npocTpancrBenmH:
oTnomenmii. 370 cnocoserayer
‘pacumpero noxspernz,
Tamonepa, TowHocT
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TlonBHKHbIE ATPBI

Boasmoe mecto & passnTan
3puTenEROre BoCHpRSTHS
HMEIOT HOTBHAHEIE HIDEI K
mrpobe 3azamms.

Jlast gerei co cxoasmmmcs:
KOCOTTaIAEM HCNOTBIYIOTCS
urpsi, Tpebylomue
Hanpaaenns BIrIAAa BEEPX
1 B1a1s. Taxoe manpasenne
Barnsza coocoberByeT
Ausepresmum.





image77.png
«@luprosLIe 06pyTH»

Jetn ynpaxusorcs
Gpocxax u Tome MsTa
“tepe o6py=. noamecanie
o6pym moryT
nozmmMaTCs omycxaTheR
Ha HYAHYI0 BBICOTY, Tr0G5!
o6pyn Guuam yIme
‘BHTED, OBM CTeTARBI IO
T L ——
B raxux ynpammenmsx
comepmencrayetcn
razovep , T0BKoCT
ABMAeRuE 1 NPoRCXOZHT
AKTHBIANES SPATETLEEIX
‘bymxmmi.
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«KaTok»
€ xamxont Moo nomrpats 5 mrpy
dIpoxarru mo zopoKe. Vimpamnerme
saKaIoNAeTES B TOM, 570 peSeno
mpoKATLBAET KaTOK MO AEIE, KoTOpAsK
rapucosana a crene. Ecan myxmo
YapaasTs MpocacAMBaomme Gy
Spesuis, PEENKY MpELTAA€TCR TPOTIDY
‘aopoay w3 cnommoit . Ecan
CrasuTes 3azasa ofyene Tpemipose.
UKCAIBIN B3T3, HYAHO MPEATOAUTE
peSieny ABMRere Mo Z0poAKe 15 TOEK.
B mponecee aammoro ympuAnemns aen
SmoroRpaTHO MpHCeZaIOT,
noTTHBArOTCR, RAKTORSOTCR B pASHIE
cropom. Jas aeredic pacxopsmmsic )
KocorTaHeN peKuMenAYETCR MOTPETS
s A onpepremn. «Towammas '

s, pacnozoxerias soime B30pa
e —
raasoTBMraTeTSROr aMMapara AeTefi co
cxopmmEs KoCOTTHEN.
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«dlommmMIE KO0T0RO T}
Jlas oroit urpst
cnoasayerca myp
Ao S >, mpoeTsii
sepes xombio B noToxe. K
‘oamoy xommy mmypa
npupenzeno xosI0 ©
KoToRoTEIKOM, 3 K
apyroxy nazousa Aan
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HrpL1 H YIPaXHEHNS, HCTOTH3yeMble IPH PACXOIAMEMET
‘Kocoraasmm.

R L Toa—
KOWBEpremIN W CBEEmIE SPHTETLHELX Ocei, TOSTOMY MTPHI B OCHOBROM
OITGHPATOTCR M NPOBOIATCR ¢ TAKIM HAMPABTEKHEN BITAIL

«Bozai s (07562 ma weTnepenKas)

M 0 mom
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«Baxami 3 ma Topy>

loxaan map myaanoro mmera
Tas cobmonerns: e Sesomaciocra
pemersa, x KoropsDt mpKpenzcHn:
mape, cayxamme sonoaHTETE RO
operTupas. B ey Tst 3puTeTEHOG
ReaTie, cumme, Kpacanie maps.
Tposeaars sscasaos mo memowke &
AeaToNy WaPY W1 1 T, Sa2€PRATS.
P A ———
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VopRAeRIS N UTP AT PISBHTHR. CTEPEOCKOIECKOF0  FAYGHIIOTD
spesun.

IoaBmAREe NTpSI, NrPs BRITONIONHE JACMEHTS MONCKA, METAHHE
BAATS, Ger MO SATAMMOMY HAMPABTEHHIO CHOCOGCTBYIOT AKTHBMSANHN M
opsmposanIo. cTepeockomItecKoro 3pesmis.
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Hrpe: 21 pasenTus pATETRELIX (yHKIME.

Hrpst  aomaeit u YBepTMBAMMEN, TIAMHNM W NepeNpHTNBAEHEN,
6pocanien u MeTANHEN CTOCOGCTYIOT GOPMUPORARMIO Y AeTel He TOTLKD
ocHoBHAX ABEKeHN, Ho W PBDNTMO T1Z0TBMTATETHOR GYRRHMN,
camnn 1 mpocTeANBAIR.

Tepemarusanme





image85.png
ST

I [1

«Crammsmuc ropias

iporati mo aoposxes
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B A0mKa b0 06pa30BATETo oM YpE AEHA 1715 2€TE € HapymermeN speRHST
ocofyo BazdtocTs pOGpETACT MpABA.TO NS OpraMMSAMAS TPOTYKH. 32 BPENSK
POTY.TKH 26T 20TAHS X0POI0 OTI0XAYTE, MOTCATATS S § NOYTPARHATEER B

HETIOT53083HHH 3PEHS H BCEX COSPARHBIX AHATHIATOPOS.

«Babeit > 5 Bopor»
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Tavmacraxa a5 £1as.

TimacTuxa aas r1as cocofcrnyer Goee SuicTpoMy BoceTamoBICRIID
paborocnocobmocrs, >gdexTHBmONY ocBocmmo YueSRoro MaTepuat,

AKTHBHSALHH, YIPTAHEHIIO  BOCCTAHOBIENHIO SPEHHS TPH KOCOTTASHH H.

P —
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Hrpei Ha mporyKke

‘Bpesis, oTme1eHHOE Ha MPOrYIKY, HATOTHERO NETEPECHBIMI
MPAMH W YIPUAHENTMH KOPPEKIMOHNOFO XIIKTEPa He





image92.png
Brizox
Tasne o6pason, PaIBTHE IPHTEISHOTO BOCHPHATHS AOHKOTRHNKOE ¢
~HAPYIHNAMI 3peRNA HeOBWANMO MPOBOINTE B MPOECCe NX AKTHBHOI
ABHATEISHOR ACSTETHHOCTH KAK B OPTAHMSOBAMHBLY, TAK B CAMOCTOSTEIBHBIX





