Волшебный клубок чувств: как развивать эмоциональный интеллект у младших школьников
В настоящее время развитие эмоционального интеллекта (EQ) становится важной задачей перед школьным психологом, ведь это фундаментальный навык распознавания, анализа и выражения эмоций.
Возраст: 7–10 лет, группы до 12 человек
Цель: развитие эмоционального интеллекта через распознавание и выражение эмоций. 
Материалы: интерактивная доска/проектор/ноутбук, пластилин, мягкая игрушка, клубок пряжи, ситуативные карточки.
Перед началом работы психолог демонстрирует «Свиток правил» (красочно оформленный лист) и обсуждает их с детьми.
1. Один говорит – все слушают. 2. Говорим добрые слова. 3. Правило Стоп! Мне неприятно. 4. Мы в одной команде. 5. Бережное отношение друг к другу.
Вводная часть. Приветствие. Время: 10 минут.
Цель: Создание доверительной атмосферы, выразить и осознать свое настроение.
Ребята садятся в круг. Психолог берет мягкую игрушку и своим пример запускает цепочку: «я сегодня пришла с настроением…, потому что … или мое настроение похоже на… потому что...». Затем игрушка передается по кругу, важно, чтобы каждый ребенок принял участие в силу своих возможностей (психолог рядом помогает, наводящими вопросами) 
Упражнение «Угадай мультик» (10 мин):
Цель: Развитие  навыков распознавания и интерпретации невербальных проявлений эмоций (мимика, жесты, поза) на примере знакомых и безопасных образов — героев мультфильмов. Смотрим фрагменты мультфильма «Маша и медведь» на интерактивной доске. Обсуждаем эмоции героев по мимике и жестам (невербальные признаки).
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Упражнения «История с эмоциями». Время: 20 минут
Цель: Развитие эмоционального интеллекта, умения распознавать, называть и понимать причины эмоций в разных ситуациях
Инструкция: Работа в парах/ минигруппах.
1. Каждая пара получает картинку ситуации. 
2. Обсуждают, какие эмоции испытывает герой и почему? 
3. Представляют свои варианты (можно разыграть мимику и жесты). 
4. Группа обсуждает: Все ли согласны? Бывают ли другие реакции? 
Презентация и обсуждение: пара/минигруппа выступает с карточкой перед всей группой со своей ситуаций.
Дополнительные вопросы: 
-А как ещё можно почувствовать себя в этой ситуации? 
- Кто-то реагирует иначе? Почему?
- Трудно ли было угадать эмоции других?
- Почему важно понимать свои и чужие эмоции?
Упражнение «Эмоциональный зоопарк» Время: 15 минут
Цель: Связать эмоции с образами животных для лучшего запоминания и опознавания своих чувств.
Инструкция: ребята лепят  из пластилина животное,  которое ассоциируется с заданной эмоцией: (возможна работа в парах или индивидуально)
- Злость → …... 
- Радость → …... 
- Страх → …... 
- Обида → …...
Вопросы для обсуждения:
· Почему вы выбрали это животное?
· Какие у него повадки?
· А как он себя ведет когда испытывает данную эмоцию?
Заключительная часть: Упражнение «Клубок эмоций» Время: 10 минут
Клубок эмоций - это прекрасный способ завершить занятие с детьми, помогая им выразить свои чувства, подвести итоги и создать ощущение единства в группе.    
Инструкция: встать в круг,  психолог берет клубок пряжи, обматывает нить вокруг пальца и рассказывает:   
- Что было важно для него на занятии?
- С каким настроением он завершает занятие?
-Какое упражнение ему запомнилось? И почему 
Передает клубок другому – удерживая свою часть нити, психолог бросает клубок следующему участнику. Продолжаем, пока все не выскажутся – в конце образуется "паутина" из нитей, символизирующая связь между участниками. 
Ритуал завершения: Можно аккуратно положить «паутину» в центр и проговаривая общее «спасибо» друг другу.
 
 
 
