 Сценарий спортивного развлечения для детей средней группы на тему «Дня здоровья»

Название: «День здоровья-приключение с доктором Айболитом»

Цель: привить детям интерес к здоровому образу жизни, укрепить их здоровье через подвижные игры и эстафеты.
Задачи:
· сформировать у детей представление о здоровье и способах его сохранения;
· развить ловкость, быстроту реакции, координацию движений;
· воспитать командный дух, дружелюбие и умение работать в команде;
· создать радостную и весёлую атмосферу праздника.
Оборудование и материалы:
· мячи, обручи, корзины, конусы, гимнастические палочки;
· плакаты и картинки на тему здоровья и спорта;
· медали или небольшие призы для детей;
· музыкальное сопровождение.
Ведущий: инструктор в образе Доктора 
Структура мероприятия
1. Вступительная часть 
(построение)
Доктор приветствует детей: «Здравствуйте, маленькие чемпионы здоровья! Сегодня мы спасём наш спортзал от микробов и грязи — а заодно узнаем секреты здорового образа жизни!» 
Игра  «Сбор мусора» 
На площадке разбросаны шарики микробы , бумажные «листочки», пластиковые стаканчики.
Задание:  Дети одной группы собирают только микробы, другие собирают бумажные листочки  в мусорные мешки.
Комментарий доктора: «Чистый спортзал — меньше микробов! Здоровье начинается с чистоты!»
Игра «Полезно — вредно».
Доктор называет продукты или действия, а дети хлопают в ладоши, если это полезно, или топают ногами, если вредно кладут руки на голову.
· есть овощи — полезно;
· сидеть долго перед телевизором — вредно;
· есть много конфет — вредно;
· гулять в парке — полезно.
· чистить зубы – полезно.
2.  «Дорожка здоровья» 
· Станция 1. Ходьба по массажным коврикам — «укрепляем стопы».
· Станция 2. Перепрыгивание через невысокие бруски — «развиваем ловкость, чтобы убежать от микробов!».
· Станция 3. Пролезание через мягкий туннель — «пробираемся через облако пыли — чистим лёгкие!».
· Станция 4. Ходьба по дорожке (кругу)
· Станция 5. Бросание мягких мячей в корзины — «метаем вредные бактерии в мусорку!».
· Станция 6. Ходьба по гимнастической доске — «учим тело держать равновесие — чтобы не упасть и не заболеть!».
· Станция 7. Пройти через координационную лестницу
           
                   Загадки (читает воспитатель, инструктор убирает инвентарь)
                                                      Загадки
 1. После бани помогаю промокаю, вытираю. Пушистое, махровое, Чистое и новое. (Полотенце)
2. Ускользает, как живое, но не выпущу его я. Белой пеной пениться, Руки мыть не лениться (Мыло) 
3.Хожу, брожу не по лесам, а по усам, по волосам. И зубы у меня длинней, чем у волков и у медведей. (Расческа) 
4.Волосистою головкой В рот она влезает ловко и считает зубы нам по утрам и вечерам. (Зубная щетка) 
5.Чтобы волосы блестели и красивый вид имели, чтоб сверкали чистотой, Мною их скорей помой (Шампунь) 
[bookmark: _GoBack]6.Кто в дни болезней всех полезней. И лечит нас от всех болезней? (Доктор)
7. Принимают для здоровья, их холодную порою. Для Сашули и Полины, что полезно? (Витамины) 

3. Эстафеты на тему здоровья (15 минут)
· Эстафета 1. « привести в порядок куклу »
 Перенести только  предметы личной гигиены  в корзинку
· Эстафета 2. «Витаминный марафон»
Участники переносят муляжи овощей и фруктов в корзины.
· Эстафета 3. «Бег от простуды»
Оббегать конусы («облака микробов») змейкой, не задевая их.
· Эстафета 4. «Чистюли» шваброй перетащить мусор к конусу

4. Совместно с доктором дети аккуратно убирают оборудование, складывают мячи, коврики.
Доктор: «Заботиться о месте, где играем, — значит беречь своё здоровье!»
5. Заключительная часть (5 минут)
· Вручает медали «Юный Чистюля и Здоровик» с улыбкой.
· Общий хоровод под весёлую песню о здоровье.

