Ожерельева Марина Анатольевна,
педагог МБУДО «ЦДТ «Приокский», г. Рязань

Задание 3. Составить карту исследовательского проекта
	Тема проекта
	«Оценка качества продуктов питания растительного происхождения по содержанию в них нитратов»

	Актуальность проблемы
	Известно, что фрукты, овощи и зелень очень полезны для людей всех возрастов. Однако, человек в погоне за урожаем и прибылью чрезмерно использует азотные удобрения, которые стимулируют рост растений, повышают урожайность и ускоряют плодоношение, но приводит к увеличению количества нитратов в продуктах питания растительного происхождения.
В большом количестве нитраты опасны для здоровья человека. Превращаясь в нитриты, они затрудняют кровоснабжение тканей и органов человека. Что приводит к головным болям, тошноте, рвоте, диарее, слабости и повышенному давлению. Большие концентрации вызывают цианоз, онкозаболевания и другие проблемы со здоровьем. По данным Министерства здравоохранения Рязанской области новообразования занимают 6 место (%) в причинах смертности населения.
В течение 2025 года специалистами Управления Роспотребнадзора по Рязанской области было исследовано 738 проб по санитарно-химическим показателям безопасности продукции, поступающей в оборот на территории региона. Кроме того, 577 образцов проверили на содержание нитратов, 349 проб — на наличие пестицидов. Еще 320 исследований провели по паразитологическим показателям и 120 — по радиологическим. По результатам проведенных анализов установлено, что 31 проба не соответствовала установленным требованиям. В связи с выявленными нарушениями из оборота сняли 200 килограммов плодоовощной продукции.

	Объект исследования
	Продукты питания с собственного огорода (Рязанская  область), с прилавков магазинов города Рязани (Пятёрочка), магазин, по адресу: Октябрьская д. 29, и с муниципального рынка микрорайона Приокский

	Предмет исследования
	Количество солей азотной кислоты (нитратов) в различных продуктах питания растительного происхождения

	Цель проекта
	Оценить количество нитратов в 4 видах продуктов питания растительного происхождения (огурцы, томаты, петрушка, яблоки), выращенных на собственном участке и приобретённых в торговых точках микрорайона Приокский г. Рязани, сравнить полученные значения с ПДК и разработать рекомендации по снижению содержания нитратов для жителей микрорайона

	Задачи  проекта
	•	отобрать 4 видов продуктов растительного происхождения, употребляемых в пищу в сыром виде (без термической обработки) с собственного огорода, из магазина «Пятёрочка» и с муниципального рынка микрорайона Приокский;
•	провести визуально‑колориметрическую оценку содержания нитратов с использованием тест-системы «Нитрат-тест» ЗАО «Крисмас+»;
•	сравнить полученные данные с ПДК для каждого вида продуктов;
•	изучить существующие методы снижения содержания нитратов, создать памятку по способам уменьшения нитратов в продуктах питания и распространить ее среди одноклассников в школе и учащихся ЦДТ «Приокский».

	Гипотеза исследований
	Предполагается, что содержание нитратов в продуктах, выращенных на собственном участке, будет на 20–30% ниже, чем в продуктах из торговых точек, и не превысит ПДК в 80% случаев

	Описание проекта
	Проект посвящён сравнению количества нитратов в продуктах питания растительного происхождения, употребляемых в сыром виде приобретённых в торговых точках и выращенный самостоятельно. Для исследований выбрали те продукты, которые мы употребляем, не подвергая термической обработке, при которой нитраты разрушаются.
Описывается влияние нитратов на организм человека, предельно допустимое количество потребляемых нитратов с сутки на 1 кг веса человека. Рассматриваются пути уменьшения количества нитратов в овощах и фруктах.
Отбор образцов проводится в течение одной недели, чтобы минимизировать влияние сезонных факторов.
Для каждого вида (огурцы, томаты, яблоки и листья петрушки) продукта берутся 3 образца с собственного огорода и из 2 торговых точек. Листья петрушки накапливают нитраты не одинаково, поэтому отдельно исследуем черешок и листовые пластины. 
Сопоставила полученную концентрацию нитратов в соке исследованных образцов со значениями предельно-допустимых уровней содержания нитратов. Сделала вывод о качестве продуктов.


	Участники проекта
	Учащиеся объединения «Территория экологических открытий» и педагоги МБУДО «ЦДТ «Приокский»

	Целевая группа 
	Жители микрорайона Приокский, в том числе учащиеся объединения «Территория экологических открытий» и педагоги МБУДО «ЦДТ «Приокский»

	Этапы и календарный план реализации
		№	

	Мероприятие	
	Срок	
	Ответст-венный
	Ожидаемый результат

	1. 
	Подбор и закупка тест‑системы, подготовка оборудования
	01.09–10.09
	Педагог, учащиеся
	Всё готово для анализа

	2. 
	Отбор образцов продуктов (огурцы, помидоры и листья петрушки и яблоки)
	11.09–15.09
	Учащиеся объединения	
	12 образцов  (4 видов × 3 места.)

	3. 
	Проведение анализа на содержание нитратов 
	16.09–30.09
	Учащиеся, педагог
	Данные по 15 образцам

	4. 
	Статистическая обработка результатов
	01.10–05.10
	Учащиеся, педагог
	Таблица с сравнением ПДК и фактических значений

	5. 
	Разработка памятки по способам снижения нитратов в продуктах
	16.10–20.10	
	Учащиеся, педагог
	Готовый макет

	6. 
	Распространение памятки 
	21.10–31.10
	Учащиеся
	Охват 50+ человек

	7. 
	Подготовка презентации и выступления
	01.11–15.11
	Учащиеся, педагог
	Готовая работа для конкурса




	Бюджет проекта
	[bookmark: _GoBack]Исследования могут проходить в любом учебном кабинете с раковиной; для фиксации исследований необходим смартфон или фотоаппарат; для обработки и оформления результатов исследований необходим ноутбук с программным обеспечением; МФУ для тиражирования листовки. 
	Статья расходов
	Кол-во
	Цена за ед., руб.
	Общая сумма, руб.
	Обоснование

	Тест‑система «Нитрат‑тест»
	1 компл.
	1 000
	1 000	
	Для анализа 45 образцов

	Лабораторная посуда (пинцет, скальпель и т. д.)
	1 набор
	500
	500
	Многоразовое использование

	Продукты для анализа (огурцы, помидоры и т. д.)
	8 образцов
	50
	400
	По 2 продукта из разных торговых мест 

	Канцтовары (бумага, краски для листовки)
	1 набор
	600
	600
	Изготовления листовки

	Цветная печать листовки 
	50 штук
	30
	1500
	Тиражирование листовки

	ИТОГО:
	4000 рублей




	Ожидаемые результаты
	•	овладели методикой исследования н содержание нитратов растительного происхождения;
•	проанализировано 15 образцов 4 видов продуктов с указанием содержания нитратов в мг/кг;
•	сравнили полученные результаты исследований продуктов из разных торговых точек и со своего участка, превышение нормы ПДК не обнаружены, но количество нитратов в образцах разный;
•	изучили 7 способов уменьшения нитратов в овощах и фруктов;
•	выполнили творческую работу (листовку) и распространили 50 экземпляров среди учащихся ЦДТ «Приокский», а также разместили на стенде и в группе в социальной сети «ВКонтакте»;
•	представили работу на 2 городских и 1 всероссийский конкурсы;
•	развили личностные качества при работе над проектом: умение работать с информационными источниками, аналитическое и критическое мышление, самостоятельность, ответственность, креативность и коммуникабельность.

	Риски и мероприятия по их снижению
		Риск
	Вероят-ность (1–5)
	Влияние (1–5)
	Меры минимизации

	Нехватка образцов
	2
	5
	Приобретение образцов за ранее 

	Ошибки анализа
	3
	4
	Обучение учащихся методике, двойная проверка результатов

	Низкая точность тест‑системы
	2
	2
	Провести параллельный анализ в аккредитованной лаборатории (если возможно)

	Отсутствие интереса у целевой группы
	3
	3
	Яркие и красочные листовки. Общительность и коммуникабельность учащихся




	Перспективы развития проекта
	В дальнейшем, планируется продолжить работу по проекту. Провести исследования в весенний и летний период для выявления динамики накопления нитратов в зависимости от сезона выращивания и созревания культур. А также исследовать состояния почвы участка оценить содержание азота, на котором были выращены продукты питания. Представление проекта на различных конкурсах.

	Авторы проекта
	Ожерельева Марина Анатольевна, педагог МБУДО «ЦДТ «Приокский».






