МБУ ДО «Центр дополнительного образования «Одаренность»


V ВСЕРОССИЙСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНКУРС 
«МОЙ ЛУЧШИЙ ПРОЕКТ»




Социально ориентированный проект «Здоровое поколение»








Авторы:
Плохотникова Жанна  Викторовна,
методист
Черкасских Оксана Тимофеевна,
методист
Лобанова Наталья Валерьевна,
методист














г. Старый Оскол

В современном образовании формирование здорового образа жизни у обучающихся является одной из приоритетных задач. Здоровье подрастающего поколения – это не только личная ценность, но и залог благополучия общества в целом. В решении этой задачи ключевую роль играют современные педагогические технологии, позволяющие сделать процесс обучения более эффективным, интересным и ориентированным на практику.
Педагоги МБУ ДО «Центр дополнительного образования «Одаренность» (далее – Центр) не первый год внедряют в свою деятельность современные образовательные инструменты, такие как информационно-коммуникационные, тем самым открывая широкие возможности для создания мультимедийных учебных материалов, проведения онлайн-консультаций, конференций и семинаров, организации дистанционного обучения, создания различных групп по тематике, организации мероприятий для обучающихся.
[bookmark: _GoBack]В 2024 году для обучающихся Центра был разработан социально ориентированный проект «Здоровое поколение» (далее - Проект). Проект состоял из различных событий, которые проводились как в очном формате, так и онлайн.
Так, для реализации отдельных этапов проекта педагоги использовали проверенный метод проведения мероприятий в социальной сети «ВКонтакте», которая на данный момент наиболее популярна среди обучающихся. Школьники не просто используют эту сеть для общения, но и для поиска важной информации.
Одним из этапов Проекта, прошедшем в официальной группе «Центра дополнительного образования «Одаренность» в социальной сети «ВКонтакте» стал образовательный интенсив для педагогов дополнительного образования «Время быть здоровым!», где они познакомились с новыми формами и методами организации учебной деятельности и приняли участие в мастер-класс «Минутки здоровья».
Во втором этапе Проекта – тренинге «Академия здоровья» участниками стали обучающиеся объединений по интересам. Цель тренинга - формирование у детей сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью как одной из важнейших жизненных ценностей. В рамках тренинга участники познакомились с информацией о здоровом образе жизни и факторах, влияющих на формирование здоровья, осознали актуальность проблемы здоровья, развили необходимую мотивацию к сохранению здоровья, как необходимой составляющей жизнедеятельности человека и уяснили место здоровья среди ценностных приоритетов личности. Также участникам было предложено принять участие в практических упражнениях на укрепление здоровья, которые можно делать самостоятельно в любое время.
Третьим этапом проекта стал конкурс комиксов «Есть здорово!». Участники представляли на конкурс творческие работы, которые отражали ценность здорового образа жизни, здорового питания в семье, полезные навыки и привычки. Выполнялись работы в разных техниках рисования и различными материалами (краски, уголь, пастель, графитный карандаш и др.).  Данный этап также проводился в группе «Центр дополнительного образования «Одаренность» в социальной сети «ВКонтакте». Такой формат проведения конкурса позволил участникам не только проявить свои творческие способности, изготовив комикс, но и представить его для просмотра многочисленной аудитории социальной сети «ВКонтакте».
В четвертом этапе проекта - спортивно-игровой программе «Здоровые дети в приоритете» участники проходили спортивные испытания. В ходе соревнований ребята померялись силой, проявили смекалку и ловкость в различных эстафетах, которые проходили в напряженной борьбе. 
Завершился проект акцией «Здоровое поколение – сильная страна!», приуроченной ко Всемирному дню здоровья.
Акция состояла из следующих активностей: 
- флеш-моб «Движение – жизнь!» - где участники снимали видео «кричалок» на тему флеш-моба и выладывали видео в официальной группе МБУ ДО «ЦДО «Одаренность «ВКонтакте»;
		- арт-челлендж «Я выбираю спорт!» - участники выкладывали фото рисунков по теме арт-челленджа в официальной группе МБУ ДО «ЦДО «Одаренность» «ВКонтакте»;
		- фитнес-марафон «Будь в форме» - участники снимали видео утренней зарядки или физкультминутки и выкладывают в официальной группе МБУ ДО «ЦДО «Одаренность» «ВКонтакте».
Эффективность проекта «Здоровое поколение» и других инициатив Центра «Одаренность» подтверждается активным участием обучающихся в мероприятиях, положительными отзывами родителей и педагогов, а также заметным ростом интереса к здоровому образу жизни среди детей и подростков. Использование социальных сетей и современных информационных технологий позволяет охватить широкую аудиторию и вовлечь в процесс формирования культуры здоровья даже тех, кто по разным причинам не может посещать очные мероприятия.
Таким образом, грамотный подход педагога, использование современных педагогических технологий, популярных форм деятельности, в том числе и в сети Интернет позволяют педагогам Центра приобщать обучающихся к здоровому образу жизни, вооружать их полезными умениями и навыками, воспитывать культуру здорового образа жизни и закладывать основу для нормальной жизни без вредных привычек.

Приложение 1.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении социально ориентированного проекта
«Здоровое поколение»

1. Цель и задачи Проекта
		Цель: формирование у детей представлений о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни, профилактика употребления ПАВ, пропаганда здорового образа жизни.
		Задачи:
		- создавать благоприятные условия для формирования у обучающихся ценностного отношения к ЗОЖ, как к одному из главных путей в достижении успеха;
		- воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью;
		- повышать уровень знаний детей по вопросам здорового образа жизни, мотивацию к двигательной активности;
		- развивать творческие способности обучающихся, навыки работы в команде.
	
2. Условия проведения Проекта
Участники Проекта: обучающиеся объединений по интересам в возрасте от 7 до 11 лет, педагоги дополнительного образования и родители (законные представители).
		Условия участия: участникам Проекта необходимо вступить в группу «Центр дополнительного образования «Одаренность» в социальной сети ВКонтакте по ссылке https://vk.com/odaryonnost, где будут размещаться информационные и конкурсные материалы Проекта.
		
3. Программа Проекта
3.1.  Образовательный интенсив «Время быть здоровым!»
Участники: педагоги дополнительного образования
Место проведения: группа «Центр дополнительного образования «Одаренность» в социальной сети во ВКонтакте https://vk.com/odaryonnost 

Программа образовательного интенсива

	
	Тема

	Ф.И.О. спикера, должность

	Теоретическая
часть
	Презентация «Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности»
	

	Практическая
 часть
	Мастер-класс «Минутки здоровья»
	

	Подведение итогов
	Рефлексивный экран «Лестница здоровья»
	



3.2.  Тренинг «Академия здоровья»
Участники: обучающиеся объединений по интересам (не более 3-х человек)
Место проведения: МБУ ДО «ЦДО «Одаренность»

Программа тренинга

	Практическая
 часть

	Тема
	Ф.И.О. спикера, должность

	
	Игровой тренинг «Слагаемые здоровья»
	

	
	Мастер-класс «Нескучный спорт»
	



3.3. Конкурс комиксов «Есть здорово!»
Участники: обучающиеся объединений по интересам, родители (законные представители)
Место проведения: группа «Центр дополнительного образования «Одаренность» в социальной сети во ВКонтакте https://vk.com/odaryonnost
		Комикс - это серия рисунков с текстом, образующая связное повествование юмористического или приключенческого характера.
		Комиксы могут быть выполнены в любой технике рисования и любыми материалами (краски (масляные, гуашь, акварель, темперу), уголь, пастель, графитный карандаш и др.) представлять интересный сюжет, связанный с темой Конкурса. Формат работы — А4, объем от 2 до 4 листов. Творческие работы должны отражать ценности здорового образа жизни, здорового питания в семье, полезные навыки и привычки.
		Участникам необходимо:
		- предложить посты с Комиксами в официальную группу МБУ ДО «ЦДО «Одаренность» https://vk.com/odaryonnost
		- при размещении поста обязательно указать название объединения по интересам, ФИ участника, ФИО педагога, название Комикса, название Конкурса и использовать следующие хештэги #Одаренность#ЗдоровоеПоколение#ЕстьЗдорово
		Участники, ставшие победителями и призерами Конкурса, награждаются грамотами МБУ ДО «ЦДО «Одаренность».

3.4. Спортивно-игровая программа «Здоровые дети в приоритете»

Участники: команды обучающихся объединений по интересам в количестве 6 человек.
Место проведения: МБУ ДО «ЦДО «Одаренность»

Условия проведения
Спортивно-игровая программа включает в себя прохождение следующих локаций:
1. «Веселый мяч»
2. «Быстрый обруч»
3. «Туристическая тропа»
4. «Переправа»
5. «Сороконожка»
6. «Зайцы»
		Команды, ставшие победителями и призерами спортивно-игровой программы, награждаются грамотами МБУ ДО «ЦДО «Одаренность».
		 
3.5. Акция «Здоровое поколение – сильная страна!», 
приуроченная ко Всемирному дню здоровья 

Участники: обучающиеся объединений по интересам, родители (законные представители), педагоги дополнительного образования.
Акция состоит из следующих активностей:
		1.Флеш-моб «Движение – жизнь!» - участникам необходимо снять видео «кричалок» на тему флеш-моба и выложить видео в официальной группе МБУ ДО «ЦДО «Одаренность «ВКонтакте»;
		2. Арт-челлендж «Я выбираю спорт!» - участники выкладывают фото рисунков по теме арт-челленджа  в официальной группе МБУ ДО «ЦДО «Одаренность» «ВКонтакте»;
		3. Фитнес-марафон «Будь в форме» - участники снимают видео утренней зарядки или физкультминутки и др., выкладывают в официальной группе МБУ ДО «ЦДО «Одаренность» «ВКонтакте».
		Участникам необходимо:
		- предложить посты с активностями в официальную группу МБУ ДО «ЦДО «Одаренность» https://vk.com/odaryonnost
		- при размещении активностей обязательно указать название объединения по интересам, ФИ участника (ов), ФИО педагога, название активности, название Акции и использовать следующие хештэги #Одаренность#ЗдоровоеПоколение#Здоровое поколение – сильная страна
		Самые активные участники Акции  будут отмечены сертификатами МБУ ДО «ЦДО «Одаренность».
4. Подведение итогов Проекта
		Активные участники Проекта, будут награждены грамотами МБУ ДО «Центр дополнительного образования «Одаренность» на Церемонии награждения призеров и победителей социально ориентированных проектов и конкурсов «Успех». 











