Методическая разработка родительского собрания

Тема: «Скоро в школу: как помочь родителям и ребёнку в этот важный момент»
Форма проведения: интерактивная беседа с элементами практикума
Категория участников: родители детей подготовительной группы детского сада (или родители будущих первоклассников)
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах подготовки ребёнка к школе и снижение тревожности в переходный период.

Задачи:
1. Познакомить родителей с компонентами психологической, физической и социальной готовности к школе.
2. Дать практические рекомендации по организации режима дня, развитию самостоятельности и мотивации.
3. Снизить эмоциональное напряжение родителей и обучить способам поддержки ребёнка.
4. Сформировать единые подходы к взаимодействию семьи и школы на начальном этапе.

1. Подготовительный этап

1. Анкетирование родителей (за 1–2 недели до собрания).  
   Вопросы могут быть такими:
   - Что вас больше всего волнует в связи с поступлением ребёнка в школу?
   - Какие навыки вашего ребёнка вы считаете наиболее сильными?
   - Как вы оцениваете готовность своей семьи к новому этапу?
2. Оформление кабинета/класса:
   - Круговая рассадка (для создания доверительной атмосферы).
   - Выставка детских рисунков на тему «Как я представляю школу».
   - Памятки для родителей (бумажные или QR-коды).
3. Оборудование: мультимедиа (презентация с ключевыми тезисами), бланки для упражнений, ручки, «корзина вопросов».

2. Структура собрания (длительность 60–70 минут)
| Этап | Время | Содержание |
Вступление | 5 мин | Приветствие, обозначение темы, актуальность перехода из детского сада в школу
Блок 1. Готовность к школе: мифы и реальность** | 15 мин | Разбор компонентов готовности (физиологической, психологической, социальной). Работа с тревогами родителей (результаты анкетирования). 
Блок 2. Практикум для родителей | 15 мин | Упражнения: «Запрещаю – разрешаю», «Идеальный первоклассник». Обсуждение режима дня, самостоятельности. |
Блок 3. Как поддержать ребёнка: коммуникация и эмоции** | 15 мин | Приёлы активного слушания, фразы поддержки. Разбор сложных ситуаций (не хочет идти в школу, боится ошибок). |
Блок 4. Организационные вопросы | 10 мин | Краткая информация о режиме школы, форме, питании. Ответы на частые вопросы. |
Рефлексия и завершение | 5–10 мин | Обратная связь, раздача памяток. Индивидуальные консультации (при необходимости). |

 3. Содержание этапов собрания

3.1. Вступление
- Учитель/психолог приветствует родителей, благодарит за отклик.
Вступительное слово:  
 «Уважаемые родители! Совсем скоро ваши дети переступят порог школы. Это важный этап не только для них, но и для всей семьи. Часто взрослые испытывают тревогу не меньше, чем будущие первоклассники. Сегодня мы поговорим о том, как сделать этот переход мягким, как поддержать ребёнка и при этом сохранить спокойствие в семье»

3.2. Блок 1. Готовность к школе: мифы и реальность
- Краткий обзор составляющих готовности:
  -Физиологическая: выносливость, смена режима, здоровье.
  Психологическая: умение сосредоточиться, произвольность поведения, позитивная учебная мотивация.
  Социальная: умение общаться с детьми и взрослыми, следовать правилам.
- Работа с мифами:
  -«Ребёнок должен читать и писать до школы» → важнее познавательный интерес и умение слушать.
  «Чем раньше отдашь в школу, тем успешнее будет» → готовность определяется не возрастом, а развитием.
- Обсуждение результатов анкетирования (общие тревоги родителей выносятся на экран/флипчарт).

3.3. Блок 2. Практикум для родителей
Упражнение «Запрещаю – разрешаю»  
Родители делятся на пары. Один играет роль ребёнка, другой – взрослого. Задание: произнести фразу *«Ты пойдёшь в школу»* в двух вариантах – запрещающим тоном («Ты должен…», «Не смей…») и поддерживающим («Ты сможешь», «Я рядом»).  
Обсуждение: какие слова вселяют уверенность, а какие – тревогу.

Упражнение «Идеальный первоклассник» 
На флипчарте рисуется силуэт. Родители называют качества, которые помогут ребёнку в школе. Затем ведущий предлагает выделить 3 главных (например, *любознательность, умение просить о помощи, самостоятельность*). Вывод: эти качества развиваются в повседневной жизни, а не на «натаскивании» по учебным навыкам.

Практические советы по режиму:
- Постепенный сдвиг подъёма и отбоя за 2–3 недели до школы.
- Обязательные прогулки и свободная игра.
- Формирование навыков самообслуживания (собрать портфель, одеться, следить за вещами).

3.4. Блок 3. Как поддержать ребёнка: коммуникация и эмоции
-Техника активного слушания: называть чувства ребёнка («Я вижу, ты волнуешься», «Тебе немного страшно, это нормально»).
Фразы поддержки: вместо «Не бойся» – «Я знаю, что ты справишься», «Если будет трудно – мы вместе найдём решение».
Разбор ситуаций:
  - Ребёнок говорит: «Не хочу в школу, там трудно».
  - Как реагировать на первую двойку?
-Рекомендация: создать «семейный ритуал» (объятия перед входом, традиция рассказывать о трёх хороших моментах за день).

3.5. Блок 4. Организационные вопросы
- Кратко (без излишней детализации) сообщается:
  - Расписание звонков, режим работы группы продлённого дня.
  - Необходимые документы.
  - Требования к школьной форме и питанию.
-Важно: подчеркнуть, что подробная информация будет дублироваться письменно.

3.6. Рефлексия и завершение
Корзина вопросов»: оставшиеся вопросы записываются, ответы даются позже (в чате или на следующей встрече).
- Раздача **памяток** (см. приложение).
- Благодарность за участие.  
- Индивидуальные консультации для желающих.

 4. Памятка для родителей (раздаточный материал)

10 способов поддержать будущего первоклассника
1. Сохраняйте спокойствие. Ваше состояние передаётся ребёнку.
2. Говорите о школе позитивно, без запугивания.
3. Соблюдайте режим сна и отдыха – это основа работоспособности.
4. Развивайте самостоятельность: пусть ребёнок сам собирает вещи, завязывает шнурки.
5. Играйте в школу – меняйтесь ролями, чтобы снизить страх перед неизвестностью.
6. Учите просить о помощи** и говорить о своих чувствах.
7. Хвалите за старание, а не только за результат.
8. Не сравнивайте с другими детьми.
9. Оставьте время на свободную игру** – она развивает воображение и снимает напряжение.
10. Создайте традицию – например, «пять минут нежности» перед сном или совместное чтение без вопросов «что задали».

 5. Критерии эффективности собрания

- Снижение тревожности родителей (оценивается по обратной связи и вопросам).
- Активное участие родителей в практических упражнениях.
- Готовность родителей использовать предложенные приёмы (видно по вопросам и комментариям).
- Установление позитивного контакта между родителями и школой.






Ниже представлен раздаточный материал для родителей будущих первоклассников. Он состоит из нескольких блоков, которые можно распечатать как отдельные листы (памятки, чек-листы, шпаргалки) или оформить в виде буклета. Материал дополняет методическую разработку собрания и помогает родителям закрепить полученную информацию.
РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ № 1
Памятка «10 способов поддержать будущего первоклассника»
1. Сохраняйте спокойствие. Ваше эмоциональное состояние передаётся ребёнку. Если вы тревожитесь – он тоже будет тревожиться.  
2. Говорите о школе позитивно. Избегайте фраз: «Вот пойдёшь в школу – там тебя быстро научат дисциплине», «Учительница тебе покажет». Формируйте образ школы как места интересных открытий.  
3. Соблюдайте режим сна и отдыха За 2–3 недели до школы начните постепенно сдвигать время подъёма и отбоя. Недосып – главная причина трудностей в адаптации.  
4. Развивайте самостоятельность. Пусть ребёнок сам собирает рюкзак, одевается, следит за своими вещами. Лучше потратить время утром на то, чтобы он завязал шнурки сам, чем сделать это за него.  
5. Играйте в школу. Меняйтесь ролями: пусть ребёнок побудет учителем, а вы – учеником. Это снижает страх перед неизвестностью и проигрывает важные ситуации (как поднять руку, как попросить выйти).  
6. Учите просить о помощи. Важная фраза, которую ребёнок должен уметь сказать: «Я не понял, объясните, пожалуйста». Дома поощряйте любые вопросы.  
7. Хвалите за старание, а не только за результат. Вместо «Ты молодец, потому что получил пятёрку» – «Я вижу, как ты старался, это здорово».  
8. Не сравнивайте с другими детьми. Сравнение с одноклассниками или старшими братьями/сёстрами снижает самооценку. Сравнивайте ребёнка только с ним самим вчерашним.  
9. Оставьте время на свободную игру. Даже в первом классе у ребёнка должно быть минимум 1–1,5 часа в день для неструктурированной деятельности без заданий и гаджетов.  
10. Создайте семейную традицию. Например: объятия перед входом в школу, обсуждение за ужином «трёх хороших событий» дня, ритуал перед сном. Это даёт чувство безопасности.

РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ № 2
Чек-лист «Готовим ребёнка к школе за лето»
Что проверить  Сделано
Режим дня – сдвиг подъёма на 7:00–7:30, отбой не позднее 21:00 | ☐ |
Навыки самообслуживания – одевается, завязывает шнурки, пользуется туалетом, убирает за собой | ☐ |
Социальные навыки – умеет знакомиться, договариваться, спокойно реагирует на отказ | ☐ |
Умение слушать инструкцию – выполняет просьбу из 2–3 шагов («возьми книгу, положи на стол, подойди ко мне») | ☐ |
Эмоциональная устойчивость – может справиться с проигрышем в игре, ждать своей очереди | ☐ |
Мотивация – ребёнок говорит о школе с интересом, а не со страхом | ☐ |
Здоровье – пройдены врачи, сделаны прививки по графику | ☐ |
Школьные принадлежности – выбраны вместе с ребёнком (это повышает его ответственность) | ☐ |
Важно: не требуйте от ребёнка чтения и письма до школы. Гораздо важнее – развитый фонематический слух, умение пересказывать и усидчивость.

РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ № 3
 Шпаргалка «Как говорить с ребёнком о школе»
Вместо этого |Попробуйте так...|
 Не бойся, ничего страшного нет ,  Я понимаю, что тебе немного тревожно. Это нормально, я тоже волновалась перед новым делом. 
Ты должен быть отличником ,  Главное – не оценки, а то, что ты узнаёшь новое и стараешься. А я буду рада любой твоей успеху. 
В школе тебя никто не будет жалеть В школе есть учительница, которая поможет, если будет трудно. И я всегда рядом. 
Почему ты не хочешь в школу? Что опять случилось?  Я вижу, что тебе сейчас не хочется говорить. Когда захочешь – я готова послушать. 
Смотри, как Петя хорошо читает, а ты?  У каждого свой темп. Давай лучше посмотрим, что у тебя сегодня получилось лучше, чем вчера. 
Фразы поддержки, которые стоит использовать каждый день:
- «Я верю в тебя»
- «Ты справишься, даже если будет трудно»
- «Расскажи, что было сегодня хорошего?»
- «Я рядом, ты не один»


Ниже представлен блок упражнений для групповой работы с родителями, которые можно провести в ходе собрания. Эти упражнения помогают снять эмоциональное напряжение, создать доверительную атмосферу, дать родителям возможность «прожить» свои тревоги и получить новые ресурсы. Все упражнения адаптированы для формата родительского собрания (30–50 человек, сидя в кругу или за партами).

БЛОК УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ
[bookmark: _GoBack] «Снимаем тревожность прямо в зале»
Упражнение 1. «Знакомство с тревогой» (5–7 минут)
Цель: легализовать тревогу родителей, показать, что она есть у многих, снизить ощущение «я одна такая».
Инструкция:
Ведущий предлагает родителям продолжить фразу *«Когда я думаю о том, что мой ребёнок идёт в школу, я чувствую…»* по кругу (или по желанию). Важно: никто не комментирует, не оценивает, не даёт советов. Просто проговаривание.
Вариант для больших групп:
Родители встают. Ведущий зачитывает утверждения. Если родитель согласен, он делает шаг вперёд:
- «Я волнуюсь, как ребёнок впишется в коллектив»
- «Меня тревожит, справится ли он с учебной нагрузкой»
- «Я боюсь, что учительница будет слишком строгой»
- «Мне страшно, что ребёнок не сможет попросить о помощи»
- «Я переживаю, что не справлюсь с новым режимом»
После каждого утверждения ведущий делает паузу, давая родителям оглядеться. Это наглядно показывает: «Я не один, многие испытывают то же самое».
Обсуждение (1–2 минуты):
- «Что вы чувствуете, увидев, что ваши тревоги разделяют другие?»

Упражнение 2. «Корзина тревог» (7–10 минут)
Цель: дать возможность родителям выгрузить конкретные страхи, перевести их из разряда «туманных ужасов» в конкретные вопросы.
Материалы: красивая корзина (или шкатулка), небольшие листы бумаги, ручки.
Инструкция:
1. Каждому родителю выдаётся листок. Ведущий: «Напишите, пожалуйста, одно самое большое ваше опасение, связанное с началом школы. Не подписывайте. Чем конкретнее – тем лучше. Например: "Я боюсь, что моего ребёнка будут дразнить из-за очков" или "Я боюсь, что он не сможет усидеть за партой".»
2. Листки складываются и опускаются в «корзину тревог».
3. Ведущий достаёт несколько листков (без подписей) и зачитывает вслух. Важно: зачитывать спокойно, без осуждения, иногда добавляя: «Это очень распространённое опасение».
4. После прочтения ведущий предлагает группе коротко ответить: «Что бы вы посоветовали родителю, у которого есть такая тревога?» или «Какой ресурс у него уже есть, чтобы с этим справиться?»
Важно: ведущий не даёт готовых ответов, а помогает группе самим найти опоры.

Упражнение 3. «Телесный якорь» (3–5 минут)
Цель: снять физическое напряжение, дать родителям простой инструмент самопомощи, который они могут использовать в любой момент.
Инструкция (ведущий говорит спокойным, размеренным голосом):
«Сядьте удобно, ноги поставьте на пол, руки положите на колени. Если хотите – закройте глаза. Сделайте глубокий вдох носом… и медленный выдох ртом. Ещё раз…
А теперь положите одну руку на сердце, другую – на живот. Почувствуйте тепло своих рук. Сделайте вдох и представьте, как воздух наполняет вашу грудь, ваше сердце… На выдохе представьте, что из вас выходит напряжение, тревога…
С каждым вдохом вы наполняетесь спокойствием. С каждым выдохом отпускаете то, что вам не нужно. Вы здесь, в этом зале. Вы делаете важное дело – готовитесь к новому этапу жизни вашей семьи. В вашем сердце есть место и для тревоги, и для любви. И любви там гораздо больше…
А теперь медленно откройте глаза. Сделайте небольшое движение – потрите ладони друг о друга, почувствуйте тепло. Можете слегка помассировать мочки ушей. Вы вернулись в зал, отдохнувшие и спокойные».
После упражнения: можно спросить, что изменилось в состоянии (по желанию, без обязаловки).

Упражнение 4. «Ресурсный круг» (10–15 минут)
Цель: актуализировать внутренние и внешние ресурсы родителей, показать, что они уже обладают многим, чтобы справиться с новым этапом.
Материалы: большой лист бумаги/флипчарт с нарисованным кругом, маркеры.
Инструкция:
1. Ведущий рисует на флипчарте большой круг и пишет в центре: «Я справлюсь, потому что…»
2. Каждому родителю выдаётся небольшой стикер. Задание: *«Напишите одно качество, навык, человека или обстоятельство, которые помогут вам справиться с волнением и поддержать ребёнка. Это может быть: "мой опыт", "муж всегда меня поддерживает", "я умею договариваться", "у нас гибкий график работы" и т.д.»
3. Родители по очереди (или одновременно) наклеивают стикеры в «ресурсный круг», коротко озвучивая свой ресурс.
4. Ведущий подводит итог: «Посмотрите, как много у нас уже есть! Мы не начинаем с нуля. У каждого из вас есть своя "корзина ресурсов", которую вы можете использовать».

Упражнение 5. «Метод хорошего вопроса» (10–15 минут)
Цель: трансформировать тревогу в конструктивные действия, научиться задавать себе и школе правильные вопросы вместо «накручивания».
Инструкция:
Ведущий делит родителей на микрогруппы по 3–4 человека. Каждая группа получает карточку с «тревожным сценарием». Задача группы: переформулировать тревогу в конструктивный вопрос (что можно сделать?) и предложить 1–2 конкретных действия.

Карточки для групп:
|Тревожный сценарий | Конструктивный вопрос| Конкретное действие |
| «А вдруг учительница будет кричать на моего ребёнка?» | Как я могу познакомиться с учителем и выстроить с ней партнёрские отношения? | Записаться на индивидуальную встречу до 1 сентября, подготовить доброжелательные вопросы о стиле общения |
| «Что, если ребёнок не найдёт друзей?» | Как я могу поддержать социальные навыки ребёнка и создать возможности для знакомств? | Организовать совместную прогулку с одноклассниками в первые выходные, играть дома в игры на сотрудничество |
| «Я не справлюсь с новым режимом, буду всё время опаздывать» | Как я могу организовать утро так, чтобы снизить стресс для всей семьи? | Подготовить всё с вечера, сдвинуть подъём на 15 минут раньше, делегировать часть задач партнёру |
| «Мой ребёнок не умеет читать, а все вокруг уже читают» | Как я могу укрепить уверенность ребёнка в себе, независимо от его стартовых навыков? | Хвалить за старание, не сравнивать, найти сферу, где ребёнок успешен, и регулярно это отмечать |
| «Я боюсь, что меня будут осуждать за то, какая я мама» | С кем я могу разделить свои переживания и получить поддержку? | Найти 1–2 «союзниц» среди родителей класса, договориться о взаимной поддержке |
После работы в группах (5–7 минут) каждая группа озвучивает свои варианты. Ведущий дополняет и обобщает.

Упражнение 6. «Чемодан в дорогу» (7–10 минут)

Цель: завершить встречу на позитивной ноте, дать родителям ощущение готовности и собранности.
Материалы: карточки в виде «чемодана» (можно распечатать силуэт чемодана на листе А4), наклейки или фломастеры.
Инструкция:
1. Каждый родитель получает «чемодан» (или рисует его контур на листе).
2. Ведущий: *«Представьте, что мы собираем чемодан в новый школьный год. Что самое важное мы возьмём с собой? Это могут быть качества, установки, люди, которые нас поддерживают, или действия, которые мы обязательно будем делать».*
3. Родители заполняют свои «чемоданы» (5–7 минут). Можно вписать 3–5 пунктов.
4. По желанию 2–3 родителя делятся тем, что написали.
5. Ведущий подводит итог: «Этот чемодан вы забираете с собой. Когда будет трудно – откройте его и вспомните, что вы уже всё необходимое взяли. Мы справимся!»

Упражнение 7. «Аплодисменты по кругу» (2–3 минуты)

Цель: создать атмосферу поддержки и единства, снять остаточное напряжение.

Инструкция:
Ведущий предлагает всем встать. *«Давайте поблагодарим друг друга за то, что пришли, за честность и смелость говорить о своих переживаниях. Я начну аплодировать одному из вас, а вы передавайте аплодисменты по кругу, пока они не вернутся ко мне. Посмотрим, какой круг у нас получится».

Родители по очереди аплодируют соседу справа, пока аплодисменты не обойдут весь круг. Ведущий завершает: «Вот такая поддержка есть у нас в классе. Спасибо вам!»


ПАМЯТКА ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (проведение упражнений)

| Что важно помнить | Почему? |
| Не заставлять участвовать | Кто-то может быть не готов говорить о своих чувствах публично |
| Не оценивать и не интерпретировать высказывания родителей | Родители не на терапии, а на собрании. Задача – создать безопасное пространство |
| Использовать юмор аккуратно | Тревога может быть очень глубокой, шутка иногда обесценивает |
| Давать обратную связь через «мы», а не «вы» | «Мы все сейчас чувствуем», «У нас у всех есть такие опасения» – снижает защитную реакцию |
| Завершать на ресурсе | После любого «трудного» упражнения обязательно дать что-то, что возвращает ощущение опоры |
РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ № 4
Как организовать режим дня первоклассника (примерная схема)
Время   Действие
| 7:00 – 7:30 | Подъём, умывание, зарядка |
| 7:30 – 7:50 | Завтрак |
| 7:50 – 8:10 | Сбор в школу (с вечера всё готово) |
| 8:30 – 12:00 | Уроки (в школе) |
| 12:00 – 13:00 | Группа продлённого дня / возвращение домой |
| 13:00 – 13:30 | Обед |
| 13:30 – 14:30 | Прогулка, активные игры |
| 14:30 – 15:30 | Отдых, свободная игра |
| 15:30 – 16:30 | Выполнение заданий (если есть) + перерыв каждые 15–20 мин |
| 16:30 – 18:00 | Кружки, секции, прогулка |
| 18:00 – 19:00 | Ужин, общение с семьёй |
| 19:00 – 20:00 | Спокойные игры, чтение, подготовка ко сну |
| 20:00 – 20:30 | Ритуал перед сном, разговоры |
| 20:30 | Отбой |
Важно: в первом классе домашние задания не задаются (СанПиН). Если учитель даёт рекомендации – достаточно 15–30 минут в день.


РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ № 5
Признаки успешной адаптации к школе (ориентир для родителей)
В первые 1–2 месяца обратите внимание на следующие показатели:
- Ребёнок утром идёт в школу без истерик, иногда даже с радостью
- После школы не выглядит сильно измождённым, есть силы на игру и общение
- Рассказывает о школьных событиях (по своей инициативе или с вашей мягкой подсказки)
- Называет учительницу по имени-отчеству, может рассказать о ней что-то
- Появились новые друзья (хотя бы один)
- Сон и аппетит не нарушены
- Эмоциональный фон в целом ровный, без резких вспышек агрессии или плача
Если через 1,5–2 месяца большинство признаков отсутствует – это повод обратиться к школьному психологу для мягкой коррекции.

РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ № 6
 Книги для родителей (что почитать летом)
1. Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребёнком. Как?» – о навыках активного слушания и поддержки.
2. Бурмистрова Е. «Школьный старт. Как помочь ребёнку адаптироваться» – практические советы по первому классу.
3. Лаборатория дошкольного образования (сборники) – статьи о готовности к школе.
4. Петрановская Л. «Что делать, если…» – о тревогах и страхах у детей.










Ниже представлен блок упражнений для групповой работы с родителями, которые можно провести в ходе собрания. Эти упражнения помогают снять эмоциональное напряжение, создать доверительную атмосферу, дать родителям возможность «прожить» свои тревоги и получить новые ресурсы. Все упражнения адаптированы для формата родительского собрания (любое количество человек, сидя в кругу или за партами).

БЛОК УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ
 «Снимаем тревожность прямо в зале»
Упражнение 1. «Знакомство с тревогой» (5–7 минут)
Цель: легализовать тревогу родителей, показать, что она есть у многих, снизить ощущение «я одна такая».
Инструкция:
Ведущий предлагает родителям продолжить фразу «Когда я думаю о том, что мой ребёнок идёт в школу, я чувствую…»по кругу (или по желанию). Важно: никто не комментирует, не оценивает, не даёт советов. Просто проговаривание.
Вариант для больших групп:
Родители встают. Ведущий зачитывает утверждения. Если родитель согласен, он делает шаг вперёд:
- «Я волнуюсь, как ребёнок впишется в коллектив»
- «Меня тревожит, справится ли он с учебной нагрузкой»
- «Я боюсь, что учительница будет слишком строгой»
- «Мне страшно, что ребёнок не сможет попросить о помощи»
- «Я переживаю, что не справлюсь с новым режимом»
После каждого утверждения ведущий делает паузу, давая родителям оглядеться. Это наглядно показывает: «Я не один, многие испытывают то же самое».
Обсуждение (1–2 минуты):
- «Что вы чувствуете, увидев, что ваши тревоги разделяют другие?»
Упражнение 2. «Корзина тревог» (7–10 минут)
Цель: дать возможность родителям выгрузить конкретные страхи, перевести их из разряда «туманных ужасов» в конкретные вопросы.
Материалы: красивая корзина (или шкатулка), небольшие листы бумаги, ручки.
Инструкция:
1. Каждому родителю выдаётся листок. Ведущий: «Напишите, пожалуйста, одно самое большое ваше опасение, связанное с началом школы. Не подписывайте. Чем конкретнее – тем лучше. Например: "Я боюсь, что моего ребёнка будут дразнить из-за очков" или "Я боюсь, что он не сможет усидеть за партой".»
2. Листки складываются и опускаются в «корзину тревог».
3. Ведущий достаёт несколько листков (без подписей) и зачитывает вслух. Важно: зачитывать спокойно, без осуждения, иногда добавляя: «Это очень распространённое опасение».
4. После прочтения ведущий предлагает группе коротко ответить: «Что бы вы посоветовали родителю, у которого есть такая тревога?» или *«Какой ресурс у него уже есть, чтобы с этим справиться?
Важно: ведущий не даёт готовых ответов, а помогает группе самим найти опоры.
Упражнение 3. «Телесный якорь» (3–5 минут)
Цель:снять физическое напряжение, дать родителям простой инструмент самопомощи, который они могут использовать в любой момент.
Инструкция (ведущий говорит спокойным, размеренным голосом):
 «Сядьте удобно, ноги поставьте на пол, руки положите на колени. Если хотите – закройте глаза. Сделайте глубокий вдох носом… и медленный выдох ртом. Ещё раз…
А теперь положите одну руку на сердце, другую – на живот. Почувствуйте тепло своих рук. Сделайте вдох и представьте, как воздух наполняет вашу грудь, ваше сердце… На выдохе представьте, что из вас выходит напряжение, тревога…
С каждым вдохом вы наполняетесь спокойствием. С каждым выдохом отпускаете то, что вам не нужно. Вы здесь, в этом зале. Вы делаете важное дело – готовитесь к новому этапу жизни вашей семьи. В вашем сердце есть место и для тревоги, и для любви. И любви там гораздо больше…
А теперь медленно откройте глаза. Сделайте небольшое движение – потрите ладони друг о друга, почувствуйте тепло. Можете слегка помассировать мочки ушей. Вы вернулись в зал, отдохнувшие и спокойные».
После упражнения: можно спросить, что изменилось в состоянии (по желанию, без обязаловки).
Упражнение 4. «Ресурсный круг» (10–15 минут)
Цель: актуализировать внутренние и внешние ресурсы родителей, показать, что они уже обладают многим, чтобы справиться с новым этапом.
Материалы: большой лист бумаги/флипчарт с нарисованным кругом, маркеры.
Инструкция:
1. Ведущий рисует на флипчарте большой круг и пишет в центре: «Я справлюсь, потому что…»
2. Каждому родителю выдаётся небольшой стикер. Задание: «Напишите одно качество, навык, человека или обстоятельство, которые помогут вам справиться с волнением и поддержать ребёнка. Это может быть: "мой опыт", "муж всегда меня поддерживает", "я умею договариваться", "у нас гибкий график работы" и т.д.»
3. Родители по очереди (или одновременно) наклеивают стикеры в «ресурсный круг», коротко озвучивая свой ресурс.
4. Ведущий подводит итог: *«Посмотрите, как много у нас уже есть! Мы не начинаем с нуля. У каждого из вас есть своя "корзина ресурсов", которую вы можете использовать»

Упражнение 5. «Метод хорошего вопроса» (10–15 минут)
Цель  трансформировать тревогу в конструктивные действия, научиться задавать себе и школе правильные вопросы вместо «накручивания».
Инструкция:
Ведущий делит родителей на микрогруппы по 3–4 человека. Каждая группа получает карточку с «тревожным сценарием». Задача группы: переформулировать тревогу в конструктивный вопрос (что можно сделать?) и предложить 1–2 конкретных действия.
Карточки для групп:
| Тревожный сценарий | Конструктивный вопрос | Конкретное действие |
| «А вдруг учительница будет кричать на моего ребёнка?» | Как я могу познакомиться с учителем и выстроить с ней партнёрские отношения? | Записаться на индивидуальную встречу до 1 сентября, подготовить доброжелательные вопросы о стиле общения |
| «Что, если ребёнок не найдёт друзей?» | Как я могу поддержать социальные навыки ребёнка и создать возможности для знакомств? | Организовать совместную прогулку с одноклассниками в первые выходные, играть дома в игры на сотрудничество |
| «Я не справлюсь с новым режимом, буду всё время опаздывать» | Как я могу организовать утро так, чтобы снизить стресс для всей семьи? | Подготовить всё с вечера, сдвинуть подъём на 15 минут раньше, делегировать часть задач партнёру |
| «Мой ребёнок не умеет читать, а все вокруг уже читают» | Как я могу укрепить уверенность ребёнка в себе, независимо от его стартовых навыков? | Хвалить за старание, не сравнивать, найти сферу, где ребёнок успешен, и регулярно это отмечать |
| «Я боюсь, что меня будут осуждать за то, какая я мама» | С кем я могу разделить свои переживания и получить поддержку? | Найти 1–2 «союзниц» среди родителей класса, договориться о взаимной поддержке |
После работы в группах (5–7 минут) каждая группа озвучивает свои варианты. Ведущий дополняет и обобщает.
Упражнение 6. «Чемодан в дорогу» (7–10 минут)
Цель: завершить встречу на позитивной ноте, дать родителям ощущение готовности и собранности.
Материалы: карточки в виде «чемодана» (можно распечатать силуэт чемодана на листе А4), наклейки или фломастеры.
Инструкция:
1. Каждый родитель получает «чемодан» (или рисует его контур на листе).
2. Ведущий: «Представьте, что мы собираем чемодан в новый школьный год. Что самое важное мы возьмём с собой? Это могут быть качества, установки, люди, которые нас поддерживают, или действия, которые мы обязательно будем делать».
3. Родители заполняют свои «чемоданы» (5–7 минут). Можно вписать 3–5 пунктов.
4. По желанию 2–3 родителя делятся тем, что написали.
5. Ведущий подводит итог: «Этот чемодан вы забираете с собой. Когда будет трудно – откройте его и вспомните, что вы уже всё необходимое взяли. Мы справимся!»
Упражнение 7. «Аплодисменты по кругу» (2–3 минуты)
Цель:создать атмосферу поддержки и единства, снять остаточное напряжение.
Инструкция:
Ведущий предлагает всем встать. «Давайте поблагодарим друг друга за то, что пришли, за честность и смелость говорить о своих переживаниях. Я начну аплодировать одному из вас, а вы передавайте аплодисменты по кругу, пока они не вернутся ко мне. Посмотрим, какой круг у нас получится».
Родители по очереди аплодируют соседу справа, пока аплодисменты не обойдут весь круг. Ведущий завершает: «Вот такая поддержка есть у нас в классе. Спасибо вам!»



ПАМЯТКА ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (проведение упражнений)
| Что важно помнить | Почему |
| Не заставлять участвовать | Кто-то может быть не готов говорить о своих чувствах публично |
| Не оценивать и не интерпретировать высказывания родителей | Родители не на терапии, а на собрании. Задача – создать безопасное пространство |
| Использовать юмор аккуратно | Тревога может быть очень глубокой, шутка иногда обесценивает |
| Давать обратную связь через «мы», а не «вы» | «Мы все сейчас чувствуем», «У нас у всех есть такие опасения» – снижает защитную реакцию |
| Завершать на ресурсе | После любого «трудного» упражнения обязательно дать что-то, что возвращает ощущение опоры |

-

Методическая разработка родительского собрания


 


 


Тема:


 


«Скоро в школу: как помочь родителям и ребёнку в этот важный 


момент»


 


Форма проведения:


 


интерактивная беседа с элементами практикума
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сада (или родители будущих первоклассников)


 


Цель:


 


повышение психолого


-


педагогической компетентности родителей в 


вопросах подготовки ребёнка к школе и снижение тревожности в 


переходный период.


 


 


Задачи:


 


1. Познакомить родителей с компон


ентами психологической, физической и 


социальной готовности к школе.


 


2. Дать практические рекомендации по организации режима дня, развитию 


самостоятельности и мотивации.


 


3. Снизить эмоциональное напряжение родителей и обучить способам 


поддержки ребёнка.


 


4. 


Сформировать единые подходы к взаимодействию се


мьи и школы на 


начальном этапе.


 


 


1. Подготовительный этап


 


 


1. Анкетирование родителей


 


(за 1


–


2 недели до собрания).  


 


   


Вопросы могут быть такими:


 


   


-


 


Что вас больше всего волнует в связи с поступ


лением ребёнка в школу?


 


   


-


 


Какие навыки вашего ребёнка вы считаете наиболее сильными?


 


   


-


 


Как вы оцениваете готовность своей семьи к новому этапу?


 


2. Оформление кабинета/класса:


 


   


-


 


Круговая рассадка (для создания доверительной атмосферы).


 


   


-


 


Выс


тавка детских рисунков на тему «Как я представляю школу».


 




Методическая разработка родительского собрания     Тема:   «Скоро в школу: как помочь родителям и ребёнку в этот важный  момент»   Форма проведения:   интерактивная беседа с элементами практикума   Категория участников:   родители детей подготовительной гр уппы детского  сада (или родители будущих первоклассников)   Цель:   повышение психолого - педагогической компетентности родителей в  вопросах подготовки ребёнка к школе и снижение тревожности в  переходный период.     Задачи:   1. Познакомить родителей с компон ентами психологической, физической и  социальной готовности к школе.   2. Дать практические рекомендации по организации режима дня, развитию  самостоятельности и мотивации.   3. Снизить эмоциональное напряжение родителей и обучить способам  поддержки ребёнка.   4.  Сформировать единые подходы к взаимодействию се мьи и школы на  начальном этапе.     1. Подготовительный этап     1. Анкетирование родителей   (за 1 – 2 недели до собрания).         Вопросы могут быть такими:       -   Что вас больше всего волнует в связи с поступ лением ребёнка в школу?       -   Какие навыки вашего ребёнка вы считаете наиболее сильными?       -   Как вы оцениваете готовность своей семьи к новому этапу?   2. Оформление кабинета/класса:       -   Круговая рассадка (для создания доверительной атмосферы).       -   Выс тавка детских рисунков на тему «Как я представляю школу».  

