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Открытое занятие «ДЕТИ И РОДИТЕЛИ»

Название программы: «Школа актерского мастерства»
Тип занятия: Открытое (комбинированное с элементами тренинга, игры и творческой мастерской)
Целевая аудитория: Обучающиеся объединения «Рестарт» (9–16 лет) и их родители (законные представители).
Продолжительность: 2 академических часа.
Место проведения: Кабинет сценического мастерства (оборудованный зеркалами, ковровым покрытием, аудиосистемой, ноутбуком)
Цель занятия: создание условий для творческого взаимодействия детей и родителей через освоение элементов актерского мастерства, демонстрация промежуточных результатов обучения и формирование позитивного эмоционального контакта в диаде «ребенок-родитель».
Задачи:
· познакомить родителей с базовыми упражнениями актерского тренинга (внимание, взаимодействие, снятие зажимов). Закрепить у обучающихся навыки публичного одиночества и партнерского взаимодействия;
· развить навыки невербального общения, эмпатии и координации действий в паре. Стимулировать творческое воображение;
· способствовать укреплению взаимопонимания между детьми и родителями. Воспитывать культуру поддержки и сотворчества.
Предполагаемый результат:
Для родителей: Получен практический опыт взаимодействия с ребенком через творчество, сняты барьеры стеснения, углублено понимание содержания программы, по которой занимается ребенок.
Для детей: Закреплены навыки публичного одиночества и партнерства, получен опыт «равноправного» творчества со взрослым, повышена самооценка.
Для педагога: Укреплены партнерские отношения с семьей, продемонстрированы методы и результаты работы в интерактивной форме.
Материально-техническое обеспечение:
1) Музыкальное сопровождение:
Для разминки: ритмичная инструментальная музыка (современная минималистичная музыка).
Для упражнения «Зеркало»: спокойная, текучая музыка.
Для пантомимы и игр: комедийные музыкальные отбивки (из киножурнала «Ералаш», КВН).
2) Реквизит:
· Повязки на глаза (4-5 шт.).
· Карточки с заданиями для «Крокодила».
· Цветные стикеры для рефлексии.
· Флипчарт или магнитная доска.
3) Информационная поддержка: В закрытой группе «ВКонтакте» после занятия выкладывается фото- и видеоотчет (с согласия родителей) с кратким описанием упражнений, которые можно выполнять дома.

СОДЕРЖАНИЕ ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ
	1. Вводная часть (10 минут)


	
1.1 Приветствие и сбор (2 минуты)

	· Дети и родители заходят в зал. Звучит легкая, ритмичная музыка. Педагог приветствует всех, предлагает встать в общий круг.
· Слова педагога: «Добрый день! Рад видеть вас на нашем необычном занятии. Сегодня у нас нет зрителей, мы все — одна команда, одна творческая лаборатория. Правило сегодня одно: мы говорим «Да» идеям друг друга и поддерживаем любую попытку самовыражения».

	
1.2. Игра-разминка «Снежный ком» (5 минут)

	Задача: снять первичное напряжение, познакомиться (если родители не все знакомы).
Правила: каждый участник (начиная с педагога) называет свое имя и добавляет к нему движение (жест). Группа хором повторяет имя и движение. По кругу имя и движение каждого «обрастает» предыдущими.
Акцент: педагог поддерживает родителей, которые могут стесняться, предлагая простые движения (хлопок, кивок, взмах рукой).

	
1.3. Объявление темы и правил (3 минуты)

	Слово педагога: «Сегодня мы будем учиться слышать друг друга без слов, верить друг другу и создавать образы вместе. В актерском мастерстве самый главный партнер на сцене — тот, кто рядом. Сегодня ваши партнеры — самые близкие люди».

	2. Основная часть (65 минут)


	
2.1. Тренинг «Свобода и внимание» (15 мин):
Цель: Снятие мышечных зажимов, развитие концентрации внимания, подготовка физического аппарата к работе.

	Упражнение 1. «Стекло — Тряпичная кукла» (7 мин)
Задача: Научить напрягать и расслаблять мышцы тела.
Ход: Педагог подает команды:
«Стекло»: все участники превращаются в стеклянные статуи. Тело твердое, напряженное, спина прямая.
«Тряпичная кукла»: тело становится мягким, обмякшим, голова падает на грудь, руки болтаются как веревочки.
Смена состояний происходит по хлопку педагога. Сначала в общем кругу, затем в парах (родитель+ребенок) — один управляет сменой состояний хлопком, другой меняется.
Обсуждение: «В каком состоянии было легче двигаться? А что чувствовали, когда были «стеклом»?».
Упражнение 2. «Зеркало» (8 мин)
Задача: Развитие наблюдательности, синхронности и невербальной коммуникации.
Ход: Участники разбиваются на пары (ребенок-родитель). Один — «человек», другой — «зеркало». «Человек» делает медленные движения (мимика, повороты головы, взмахи руками, эмоциональные проявления: улыбка, удивление, грусть). «Зеркало» отражает движения с максимальной точностью и синхронностью. Через 3 минуты партнеры меняются ролями.
Методический совет: Педагог напоминает о важности зрительного контакта и плавности движений.


	
2.2. Блок «Сценическое общение и взаимодействие» (25 мин)
Цель: Отработка навыков партнерского взаимодействия и актерской оценки факта.

	Упражнение 3. «Слепой и поводырь» (10 мин)
Задача: Развитие доверия, умения вести и подчиняться.
Ход: Участники встают в пары. У одного из партнеров глаза закрыты (или завязаны). Второй — «поводырь» — ведет партнера по залу, знакомит с пространством (проводит рядом с зеркалами, позволяет ощупать стену, проводит через препятствия из стульев). Задача «поводыря» — обеспечить безопасность и комфорт. Задача «слепого» — полностью довериться, не открывая глаз. Через 4 минуты — смена.
Акцент: Работа в тишине, только на уровне телесного контакта (поддержка за локоть, легкие нажатия). После упражнения — короткий шеринг: «Что было сложнее: вести или доверять?».
Упражнение 4. Игровой этюд «Ожившая фотография» (15 мин)
Задача: Развитие образного мышления, умения работать в статике и создавать мизансцену.
Ход:
1. Педагог предлагает темы (с учетом возраста и настроения группы): «Встреча после долгой разлуки», «Семейный завтрак в выходной», «Спор из-за пульта», «Рыбалка с дедушкой», «Сборы в школу/на работу».
2. Каждая семья (или составленная пара) получает тему.
3. Задача: за 5 минут придумать и зафиксировать живую скульптуру (мизансцену) на заданную тему.
4. Показ «фотографий»: одна пара показывает скульптуру, остальные смотрят и пытаются угадать, какая ситуация изображена и какие эмоции испытывают персонажи.
Педагогическая поддержка: Педагог помогает с пластическим решением, подчеркивает важность «веры в предлагаемые обстоятельства».

	
2.3. Блок «актер и слово / Юмор» (15 минут)
Цель: Раскрепощение через речевые игры, развитие чувства ритма и юмора.

	Упражнение 5. «Скороговорка по ролям» (7 мин)
Задача: Активизация речевого аппарата, работа в ансамбле.
Ход: Педагог выбирает скороговорку: «Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали».
Задача: произнести ее всем хором, но под управлением «дирижера». Роль дирижера сначала выполняет педагог, затем один из родителей или детей.
Управление: Дирижер показывает:
· Руки вместе — говорим громко.
· Руки вниз — говорим шепотом.
· Палец у губ — тишина.
· Хлопок — меняем темп (быстро/медленно).
Смена дирижера дает возможность каждому почувствовать ответственность за коллективный звук.
Упражнение 6. Пантомима «Крокодил» (или «Аниматорская проба») (8 мин)
Задача: Развитие импровизации, смелости, невербальной выразительности.
Ход: Желающие вытягивают карточку с заданием (профессия, животное, действие из жизни, известный фильм). Задача: показать это без слов и предметов. Родители и дети показывают по очереди.
Вариация: Усложнение — показывать не профессию, а «эмоцию профессии» (строгий учитель, веселый аниматор, уставший водитель).

	3. Перерыв (10 минут). Проветривание помещения. Неформальное общение. Возможность сделать общее фото в импровизированной «рамке» (декорация)


	4. Заключительная часть (15 минут)


	
4.1. Творческая мастерская «Семейная видеовизитка» (10 минут)

	Задача: Применение навыков работы в кадре, самопрезентации, создание творческого продукта за короткое время.
Оборудование: Смартфон педагога или ноутбук с веб-камерой, штатив.
Ход:
1. Педагог ставит камеру на штатив.
2. Задание для каждой семьи: придумать и снять короткий ролик (15-20 секунд), где они представляют свою команду.
3. Варианты: «Визитка» с общим жестом; «Лайфхак» семейного счастья в одном кадре; синхронное выполнение какого-либо движения.
4. Педагог выступает в роли оператора, помогая с кадрированием и крупностью плана.
5. В конце занятия можно сразу (при наличии техники) показать несколько роликов на экране.

	
4.2. Рефлексия «Палитра настроения» (3 минуты)

	Ход: Участники получают стикеры трех цветов (желтый — было интересно и легко, зеленый — было комфортно, но сложновато, синий — было трудно или не очень понятно). На доске (флипчарте) нарисована «сцена». Участники приклеивают стикеры на сцену.
Комментарий: Педагог быстро визуально оценивает результат, комментирует: «Вижу много ярких цветов, значит, наша творческая энергия сегодня зажгла не один огонек!»

	
4.3. Заключительное слово педагога (2 минуты)

	«Спасибо вам за смелость, доверие и этот удивительный диалог без слов и со словами. Актерское мастерство — это не про то, как казаться кем-то другим. Это про то, как стать собой настоящим, чувствительным и смелым. Я вижу, как сегодня вы стали ближе. Такие минуты сотворчества — это и есть главный результат нашей работы. До новых встреч!»





Приложение 1
ПАМЯТКА ОПЕРАТОРА БПЛА
«Шаг за шагом к первому полету»
Перед выездом на полеты:
1. Зарядите оборудование
· Аккумуляторы дрона, пульта управления, планшета/телефона.
· Возьмите с собой Power Bank для подзарядки мобильного устройства.
2. Проверьте погоду: сильный ветер (более 8-10 м/с), дождь, туман – неблагоприятные условия для полетов.
3. Скачайте необходимое приложение для вашей модели дрона.
4. Проверьте наличие запретных зон на карте в приложении.

На месте проведения полетов:
ШАГ 1: ВЫБОР МЕСТА
· Найдите открытое пространство без людей, машин, линий электропередач и высоких деревьев.
· Избегайте взлета и посадки на асфальт, песок, гравий – это может повредить дрон.
ШАГ 2: ПРЕДПОЛЕТНАЯ ПОДГОТОВКА
· Установите дрон на ровную горизонтальную поверхность (желательно использовать взлетную площадку или твердый чехол).
· Включите пульт управления, затем включите дрон.
· Закрепите мобильное устройство на пульте и запустите приложение.
· Дождитесь получения GPS-сигнала. Индикатор в приложении должен стать зеленым. Чем больше спутников, тем стабильнее полет.
ШАГ 3: КАЛИБРОВКА (если требуется)
· Калибровка компаса необходима, если приложение выдает соответствующее предупреждение или вы переместились на новое место на значительное расстояние (>10 км).
· Следуйте инструкциям на экране приложения (обычно это вращение дрона и его наклоны по осям).
ШАГ 4: ПРОВЕРКА НАСТРОЕК
· Проверьте уровень заряда аккумуляторов (дрон и пульт).
· Убедитесь, что камера чистая, карта памяти установлена и есть свободное место.
· Проверьте выбранный режим полета (рекомендуется «Normal» или «P-Mode» для новичков).

ПОЛЕТ
Взлет: плавно поднимите левый стик (рычаг) вверх. Дрон взлетит и зависнет на высоте 1-1,5 метра.
Основные маневры:
· Левый стик (вверх/вниз): Взлет / Посадка.
· Левый стик (влево/вправо): Поворот вокруг своей оси.
· Правый стик: Наклон и движение вперед/назад/влево/вправо.
Первый полет: Потренируйтесь в простых маневрах – зависание, движение по квадрату, «восьмерка» на небольшой высоте и вдали от препятствий.

Не паникуйте! В случае потери ориентации просто отпустите стики. Дрон автоматически зависнет на месте (в режиме GPS).

ПОСАДКА
· Найдите ровную площадку для посадки.
· Плавно опустите левый стик вниз и удерживайте, пока дрон не сядет и винты не остановятся.
· Сначала выключите дрон, затем – пульт управления.



Приложение 2

КРАТКИЙ ОБЗОР ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ДЛЯ ОПЕРАТОРОВ БПЛА
(по состоянию на 2024 г., основано на ФАП-137)

Главное правило: Ваш дрон – это воздушное судно. Вы несете ответственность за его безопасную эксплуатацию.

1. Регистрация БПЛА
1.1. Регистрировать в Росавиации необходимо БПЛА с максимальной взлетной массой от 150 грамм до 30 кг.
1.2. Регистрация проходит через портал «Госуслуги». После регистрации дрону присваивается учетный номер, который необходимо нанести на корпус.
2. Где можно и нельзя летать?
2.1. МОЖНО летать в прямой видимости (VLOS) на высоте до 150 метров от поверхности земли.
2.2. НЕЛЬЗЯ летать над скоплениями людей (митинги, стадионы, пляжи, парки).
2.3. НЕЛЬЗЯ летать в ограниченных зонах (около аэропортов, военных объектов, режимных предприятий, исправительных колоний). Карту зон ограничения можно посмотреть в официальном приложении.
2.4. НЕЛЬЗЯ летать вблизи аварийно-спасательных работ.
2.5. Запрещены полеты в контрольных зонах аэродромов (в радиусе нескольких километров).
3. Права и обязанности оператора
3.1. Права оператора (пилота) БПЛА пока не требуются для дронов массой до 30 кг.
3.2. Обязанности:
· Обеспечить безопасность полета.
· Не нарушать неприкосновенность частной жизни (нельзя снимать людей без их согласия в частных владениях).
· Иметь при себе документ, удостоверяющий личность, и документы на дрон (чек о покупке, свидетельство о регистрации – желательно в электронном виде).
4. Важно для образовательных организаций!
4.1. При проведении занятий с детьми вся ответственность лежит на педагоге-инструкторе.
4.2. Необходимо проводить обязательный инструктаж по технике безопасности с записью в журнале.
4.3. Рекомендуется иметь приказ по организации, разрешающий проведение полетов и назначающий ответственных.
4.4. Помните: Нарушение правил полетов может повлечь административную (штраф) или уголовную ответственность!

Данные материалы носят рекомендательный характер. Актуальную правовую информацию уточняйте на официальных ресурсах Росавиации.


