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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, планируемые результаты:
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Название программы
	Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа по настольному теннису

	Учреждение, реализующее
программу
	МБОУ "СОШ № 1 "" п.г.т.Уренгой Пуровского района"

	Автор/составитель
программы
	Захаров Николай Николаевич

	
Аннотация
	Программа по настольному теннису направлена на всестороннее физическое развитие и совершенствование двигательных и морально-волевых качеств обучающихся. 
По завершению полного цикла обучения обучающиеся получают следующие навыки и компетенции: 
1. Овладение приёмами техники и тактики игры.
2. Навыки судейства и организации соревнований.
3. Навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями.
4. Развитие физических качеств.
5. Развитие личностных качеств.
6. Развитие навыков сотрудничества и взаимопонимания.
Выпускники программы становятся технически подготовленными спортсменами, готовыми к выступлению на соревнованиях. что повышает уровень личной мобильности и открывает перспективы карьерного спортивного роста.
Полученные знания и навыки создают прочную основу для последующего этапа обучения, открывая возможности для дальнейшего глубокого изучения игры настольный теннис, формирования позитивных личностных качеств и подготовки молодых спортсменов, готовых эффективно и профессионально заниматься спортом.

	Год разработки
программы
	2025

	Где, когда и кем утверждена
программа
	Утверждается МБОУ "СОШ №1" п.г.т. Уренгой Пуровского района
Приказ №355 от ««28»» августа   2025 г.


	Программа
рассмотрена
	Руководитель методического объединения. Протокол №1 от «"27"» августа   2025 г.


	Вид дополнительной общеобразовательной
программы
	Общеразвивающая

	Направленность программы
	Физкультурно - спортивная

	Вид деятельности в рамках
направленности
	В	соответствии	с	«Классификатором	видов	деятельности	по направленностям (профилям) дополнительного образования детей»

	Уровень программы
	 1 год –стартовый уровень, 2 год – базовый уровень, 3 год – продвинутый уровень

	Форма обучения по программе
	очная

	Модули программы
	Программа состоит из 3 модулей, которые обучающиеся изучают на протяжении 3 лет.
Модуль № 1 – стартовый 
Модуль № 2 – базовый
Модуль № 3 – продвинутый


	Охват детей по
возрастам
	10-15 лет

	Срок реализации
программы
	3 года

	Взаимодействие учреждения, реализующего программу с организациями, учреждениями,
профессиональными
сообществами
	Взаимодействует со Спортивной школой ГЕОЛОГ

	Финансирование
программы
	Бюджетное	финансирование

	
Вид программы по степени авторского вклада
	Модифицированная программа




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.


		1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изм. и доп., далее - ФЗ)
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изм. и доп.)
3. Указ Президента РФ от 07.05.2024 N 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»
4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р) (с изм. и доп.)
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу распоряжения Правительства Российской Федерации от 04.09.2024 № 1726-р» (с изм. и доп.)
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (в редакции от 26 декабря 2024 года и последующих)
7. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 г. №1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» от 04.09.2019 № 467 (с изм. и доп.)
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.12.2024 г. № 883 «Об утверждении методик расчёта государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» и федерального проекта «Всё лучшее детям» национального проекта «Молодёжь и дети»
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года N 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»
12. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об
 (
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)

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (с изм. и доп.)
14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»
15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» // Статья VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Требования к организации образовательного процесса, таблица 6.6)
16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
17. Протокол заочного заседания Рабочей группы по дополнительному образованию детей Экспертного совета Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и детского отдыха от 22.03.2022 года от № Д06-23/06пр;
18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. N АБ-3935/06
«О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны»)
19. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»
20. Постановление Правительства ЯНАО от 05.12.2019 № 1274-П «Об утверждении Правил персонифицированного учета и персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Ямало-Ненецком автономном округе
21. Постановление Правительства ЯНАО от 22.09.2023 № 743-П «Об отдельных вопросах реализации дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом»
22. Приказ департамента образования Ямало-Ненецкого автономного округа от 01.09.2023 г.
№ 769 «О требованиях к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ для детей» в Ямало-Ненецком автономном округе в соответствии с социальным сертификатом»
23. Приказы, постановления МО
24. Устав (полное название образовательного учреждения) и локальные нормативные акты учреждения с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся на занятиях (технической, естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско- краеведческой, социально-гуманитарной) направленности и спецификой работы учреждения.

Актуальность программы заключается в том, что настольный теннис доступная, простая и увлекательная спортивная игра, способствующая сохранению и укреплению здоровья учащихся. Настольный теннис одновременно - и спорт, и отдых, и способ общения. Образ жизни детей и подростков, в настоящее время, отличается сниженной физической активностью, агрессивностью информационной среды. Вовлечение детей в учебно-тренировочный процесс положительно сказывается на их физическом состоянии, формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, компенсирует дефицит их двигательной активности. 
Отличительная особенность программы в том, что обучение по программе «Настольный теннис» доступно всем детям, независимо от их физических данных ("атлеты" или "очкарики")  и спортивных  способностей.
Набор в творческое объединение "Настольный теннис" проводится для всех желающих, за исключением - медицинские показатели.
Данная программа предусматривает занятия, практически, со всеми обучающимися общеобразовательных школ, желающих заниматься данным видом спорта. Поэтому, при формировании группы не делается деление обучающихся по наклонностям и способностям к данной спортивной игре детьми.
Тогда как, при приеме детей в ДЮСШ и ДЮСШОР, учащиеся проходят различные этапы отбора. От начального этапа в подготовительных группах, где определяются уровень двигательной и, особенно, координационной способностей, до этапа комплектования команды мастеров и отбора в сборные команды.
Результатом такого подхода является то, что застенчивые, неуправляемые и способные дети становятся участниками общего дела, раскрывают свои спортивные способности и стремятся к достижению более высоких результатов не только в процессе обучении, но и на соревновательном уровне. Каждый ребёнок чувствует себя как личность, и, компенсируя свои неудачи в других познаниях, имеет шанс реализовать себя.
Кроме того, настольный теннис - один из самых безопасных видов спорта, с минимальной степенью травматизма.
Занятия "настольным теннисом" воспитывают и развивают у детей и подростков культуру здорового и безопасного образа жизни на всех возрастных этапах. Занятия спортом, благодаря индивидуальному подходу к особенностям каждого ребенка, позволяют ему ощутить себя в динамике непрерывного физического развития, отражающейся в его спортивных показателях и достижениях и, самое главное, в показателях его физического и психологического здоровья.
Программа учитывает специфику внеурочной деятельности и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников.
Дети получают расширенное представление об игре в настольный теннис, овладевают основными навыками игры, осваивают счет, а по окончании обучения могут самостоятельно играть в настольный теннис.
Педагогическая целесообразность программы по настольному теннису заключается в том, что она позволяет решить проблему занятости свободного времени детей и подростков, предлагает им выбор здорового образа жизни. Также программа пробуждает интерес детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. Занятия настольным теннисом способствуют развитию основных физических качеств: выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств. Также они формируют личностные качества ребёнка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 
 
Новизна программы "Настольный теннис" спланирована и построена таким образом, чтобы занятия оказывали благотворное влияние на психологическое и физическое развитие учащихся. Полезная для здоровья, эта спортивная игра оказывает положительное воздействие на многие системы организма (способствует улучшению слуха, обострению зрения, правильному ритму дыхания, повышает двигательные функции организма, (в игре участвуют все группы мышц), координацию, улучшает работу сенсорной системы, вестибулярного аппарата, тренирует мелкую моторику рук, помогает снять физическое и эмоциональное напряжение после уроков, и дает мощный психотерапевтический эффект. Привлечение детей к занятиям настольным теннисом в настоящее время, время компьютеризации и нанотехнологии, немаловажны и очень своевременны. Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности настольного тенниса создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма. Настольный теннис, как и любой другой вид спорта, воспитывает в человеке дисциплину и лидерские качества, которые пригодятся ему не только в зале, но и в повседневной жизни. При занятиях, Вы улучшаете свою физическую форму и состояние здоровья. Благодаря занятиям, вырабатываются различные полезные навыки, начиная от быстроты реакции, заканчивая ловкостью и выдержанностью.
Направленность программы по настольному теннису — физкультурно-спортивная - ориентированы на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-

волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья. Программы ориентированы на приобщение детей к здоровому образу жизни, воспитание спортивного резерва страны. Сфера возможной будущей профессиональной деятельности «Человек - Человек»;
   
.

Адресат программы: данная образовательная программа рассчитана на учащихся в возрасте от 10 до 15 лет. При этом не делается отбор по способностям или наклонностям к данному виду спорта и не предъявляются определенные требования. В группу принимаются практически все учащиеся, желающие научиться играть в настольный теннис, имеющие разрешение врача. Ограничениями при приёме детей могут быть только медицинские показатели. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Настольный теннис" ориентирована на физическое воспитание личности, приобретение начальных знаний, умений и навыков в избранном виде спорта (настольный теннис), укрепление здоровья всех желающих учащихся в течение всего периода обучения. Но, при этом, не исключается возможность, выявлять, отбирать наиболее способных и одаренных детей и подростков для успешного освоения, и развития своих умений и навыков в настольном теннисе, как виде спорта. При дальнейшем совершенствовании своего спортивного мастерства, такие дети могут и должны реализовать свои возможности на соревнованиях и турнирах различного уровня, результатом чего будут их личные спортивные успехи и достижения.
  Срок реализации и объём дополнительной образовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» - 3 года для детей 10-15 лет. Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и практических умений и навыков.
Объем программы – 540 часа. Программа рассчитана на 3 года обучения:
1 год обучения: 180 часов в год,
2 год обучения: 180 часов в год,
3 год обучения: 180 часов в год,
Язык реализации программы: Русский
Формы обучения: Основными формами образовательного процесса в творческом объединении "Настольный теннис" являются:
- Форма организации образовательного процесса – очная;
- Форма организации детей на занятии: групповая, индивидуальная, подгрупповая,
фронтальная.
- Виды проведения занятий: практическое, комбинированное.
Занятия строятся таким образом, чтобы дети получали удовлетворение и эмоциональный
подъем не только от двигательной активности, но и от индивидуальных потребностей,
полученных в результате занятий.
Образовательный процесс включает в себя вводно-подготовительную часть
(упражнения общей и специальной подготовки), основную часть (направленную на решение
основных задач занятия: теоретическую и практическую подготовку) и заключительную часть
(включающую, как правило, подвижные игры невысокой интенсивности). В теоретической
части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в настольный теннис. В практической
части изучаются технические приемы.
Во время занятий при изучении нового материала и закреплении практических умений
и навыков используются различные формы и методы, соответствующие поставленным целям
и задачам, а также содержанию образовательной деятельности. (Это методы словесного
восприятия, метод наглядности, практический метод, соревновательная и игровая форма.)
Наибольший эффект и результат дают игровые и соревновательные формы, которые в основном
и используются на занятиях.
Режим занятий:
Продолжительность одного академического часа - 40 мин. Перерыв между учебными занятиями – 10 минут.
Общее количество часов в неделю – 5 часов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1ч 40 мин
Цели и задачи программы:
     ЦЕЛИ: 1. физическое самосовершенствование, самопознание; 2. формирование здорового образа жизни, профилактику вредных привычек и правонарушений. 3. профессиональное самоопределение; 4. развитие двигательных и координационных способностей; 5. развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей; 6. достижение уровня спортивных успехов сообразно способностям.
   ЗАДАЧИ:
	Образовательные задачи- углубление и расширение знаний об истории и развитии настольного тенниса в России и за рубежом; дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса. содействие гармоничному физическому и психическому развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья детей; формирование личности ребенка; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; обучение навыкам ведения игры, участие в соревнованиях по настольному теннису; подготовка грамотных инструкторов и судей по настольному теннису для судейства внутри школьных и межшкольных соревнованиях.
	Воспитательные задачи- привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям настольным теннисом; взаимовыручки в парной игре; способствовать развитию социальной активности обучающихся; воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время тренировочного и соревновательного процесса; воспитание умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; воспитание твёрдости характера, оптимизма, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; удовлетворение потребности в общении, эмоционального контакта с другими детьми и взрослыми, возможность проявления своих чувств;
	Развивающие задачи - развитие моторных навыков, внимания, творческих способностей, формирование спортивного интереса; развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции; развивать двигательные способности посредством игры в теннис; формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга; укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных способностей; приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; организация досуга как средство самоорганизации и само реабилитации ребенка; развитие внимания, координации движений, пространственного ориентирования


	Планируемые результаты:
	Задача 1.
В результате реализации первого раздела программы будут достигнуты следующие результаты:
Предметные результаты:
Знать:
	1.  О положительном влиянии систематических занятий физическими упражнениями;
	2. особенности правильного распределения физической нагрузки;
	3. правила игры в настольный теннис; 
	4. сведения о технических приёмах в настольном теннисе; 
	5. сведения о положении дел в современном настольном теннисе 
	6.правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 
	7. правила проведения соревнований.
Уметь:
1. проводить специальную разминку теннисиста; 
2.  владеть основами техники настольного тенниса; 
3. владеть основами судейства в настольном теннисе.
Владеть:
1. Координацией движений
2. Быстротой реакции и ловкостью
3. Общей выносливостью.
Метапредметные результаты:
1. Овладение логическими действиями сравнения при прохождении содержания первого раздела программы.
2. Освоение начальных форм личностной рефлексии, включённой в заключительную часть, проводимых занятий.
      	 3. Построение рассуждений, отнесения к известным понятиям.
      	 4.  Излагать своё мнение.
Личностные результаты:
1. Формирование установки на безопасный,
2.  здоровый образ жизни, 
3. бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
4. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	Задача 2.
В результате реализации второго раздела программы будут достигнуты следующие результаты:
Предметные результаты:
Знать:
1. сведения о технических приёмах в настольном теннисе; 
2. сведения о положении дел в современном настольном теннисе.
Уметь:
1. проводить специальную разминку теннисиста; 
2. владеть основами техники настольного тенниса; 
3.  владеть основами судейства в настольном теннисе; -
4. составлять график соревнований в личном зачёте и определять победителя
Владеть:
1. Координацией движения
2. Продолжительными физическими нагрузками
3.  Техникой наката справа и слева по диагонали
4. Правильно выполнять подрезки
Метапредметные результаты: 
1. уметь оценивать процесс и результат своей работы. 
2. уметь аргументировать свою позицию и согласовывать её с партнёрами. 
3.  сформировать способности к рефлексии,  уметь делать выводы и обобщения.
  	Личностные результаты: 
1. сформировать умения проявлять инициативную самостоятельность,
2.  применять навыки делового сотрудничества. 
3. уметь проявлять ответственность за начатое дело, 
4. стремление доводить его до конца.
Задача 3.
В результате реализации третьего раздела программы будут достигнуты следующие результаты:
Знать:
1. Предметные результаты:
2. Историю развития настольного тенниса
3.  правила игры в настольный теннис;
4. правила проведения соревнований
Уметь:
1. проводить специальную разминку теннисиста; 
2.  владеть основами техники настольного тенниса; 
3.  владеть основами судейства в настольном теннисе; 
4.  составлять график соревнований в личном зачёте и определять победителя
Владеть:
1. Правилами ТБ на тренировках и соревнованиях.
2. Техникой наката справа и слева по диагонали
3. Техникой выполнения топ-спина

Метапредметные результаты:

1.  формирование умений планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей;
  2. освоение начальных форм рефлексии;
3.формирование умения понимать причины успеха /неуспеха и способности действовать даже в условиях неуспеха;
4.  овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения;
5. формирование умений договариваться, готовность слушать собеседника;
6. способность к самооценке на основе критерия успешности;
Личностные результаты:
1.  развитие любознательности и сообразительности;
2.  развитие целеустремленности, внимательности;
3.  развитие наглядно-образного мышления и логики;
4.  повышение мотивации к изучению и потребности игры в настольный теннис;
5.  способность к самооценке на основе критерия успешности;
6.  знание и применение основных моральных норм поведения;
7.  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и детьми.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
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1. Техника: совершенствование, передвижения и координация
Теоретический компонент:
Упражнения с ракеткой и мячом. Техника передвижения у стола, координация. Точность попадания.
Практический компонент:
Атака, контратака. Подача мяча.
2. Тактика: отработка технико-тактической комбинации
Теоретический компонент:
Теоретические примеры.
Практический компонент:
Удары справа и слева. Срезка в ближнюю и дальнюю зону. Тактические приёмы. Возврат мяча срезкой слева влево.
3. Индивидуальная подготовка
Теоретический компонент:
Индивидуальный разбор упражнений.
Практический компонент:
Совершенствование техники выполнения индивидуального приёма.
4. Игры на счёт
Теоретический компонент:
Правила игры.
Практический компонент:
Практика. Игры на счёт: короткие и длинные партии.
5. Простые упражнения по элементам (без усложнений)
Теоретический компонент:
Совершенствование подач и их приёма.
Практический компонент:
Имитация ударов на столе. Упражнения на развитие скорости удара.
6. Контроль нормативов физического развития
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.
Практический компонент:
Сдача нормативов. Индивидуальная работа.
Содержание программы 2 год обучения (базовый)
1. Тактическая подготовка
Теоретический компонент:
Виды ударов. Тренировка сложных подач и их приёма.
Практический компонент:
Имитационные упражнения. Активный приём подачи «накатом». Подрезка мяча слева и справа.
2. Техническая подготовка
Теоретический компонент:
Восемь принципов выполнения удара. Игра различными ударами без потери мячи.
Практический компонент:
Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность попадания, техника.
3. Игровая подготовка
Теоретический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
Практический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
4. Упражнения по элементам. Тренинг.
Теоретический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
Практический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
5. Индивидуальная работа
Теоретический компонент:
Индивидуальная короткая подача. Отработка технических приёмов настольного тенниса.
Практический компонент:
Индивидуальная короткая подача. Отработка технических приёмов настольного тенниса.

Содержание программы 3 год обучения (продвинутый)
1.Тактическая подготовка
Теоретический компонент:
Виды ударов. Тренировка сложных подач и их приёма.
Практический компонент:
Имитационные упражнения. Активный приём подачи «накатом». Подрезка мяча слева и справа, по прямой.
2. Техническая подготовка
Теоретический компонент:
Восемь принципов выполнения удара. Игра различными ударами без потери мячи.
Практический компонент:
Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность попадания, техника обработки мяча.
3. Игровая подготовка
Теоретический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
Практический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
4. Упражнения по элементам. Тренинг.
Теоретический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
Практический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
5. Индивидуальная работа
Теоретический компонент:
Отработка технических приёмов настольного тенниса. Судейская практика.
Практический компонент:
Отработка технических приёмов настольного тенниса. Судейская практика.




Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
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	№ п/п

	1 год обучения (стартовый)

	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 год обучения 

	1
	Теоретические сведения
	 4
	4
	
	Основы знаний по виду спорта.

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	
	 32
	ОФП

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	
	 124
	Обучение техническим приёмам и тактическим действиям

	4
	Контрольные игры.
	 20
	
	 20
	двухсторонняя игра, соревнования

	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	180
	4
	176
	






	№ п/п

	
2 год обучения (базовый)

	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 год обучения 

	1
	Теоретические сведения
	 4
	4
	
	Беседа

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	
	 32
	Наблюдение

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	
	 124
	Наблюдение

	4
	Контрольные игры.
	 20
	
	 20
	Мониторинг

	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	180
	4
	176
	





	№ п/п

	3 год обучения (продвинутый)

	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 год обучения 

	1
	Теоретические сведения
	 4
	4
	
	Беседа

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	
	 32
	Наблюдение

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	
	 124
	Наблюдение

	4
	Контрольные игры.
	 20
	
	 20
	Мониторинг

	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	180
	4
	176
	



 






 
Учебно-тематический план
 1 год обучения (стартовый)
	№ п/п

	Наименование раздела, темы

	
Кол-во часов

	
Форма контроля

	
	
	
Всего
	
Теория
	
Практика
	

	1
	Раздел 1. Теория. История возникновения настольного тенниса. Развития настольного тенниса
	 1
	
	
	Беседа

	2
	Правила игры, соревнования и системы их проведения
	 1
	
	
	Беседа

	3
	Ведение счета, проведение игры из трех партий
	 1
	
	
	Беседа

	4
	Круговая система соревнований, стыковые игры
	 0.5
	
	
	Беседа

	5
	Система соревнований с выбыванием
	 0.5
	
	
	Беседа

	6
	Раздел 2. Техническая подготовка. Стойка игрока
	 3
	
	
	Наблюдение

	7
	Передвижение шагами, выпадами, прыжками
	 3
	
	
	Наблюдение

	8
	Исходная при подаче стойки теннисиста, основные положения при подготовке и выполнении основных приемов игры
	 3
	
	
	Наблюдение

	9
	Техника перемещений близко у стола и в средней зоне.
	 3
	
	
	Наблюдение

	10
	Перемещения игрока при сочетании ударов справа и слева
	 3
	
	
	Наблюдение

	11
	Способы держания ракетки.
	 3
	
	
	Наблюдение

	12
	Правильная хватка ракетки и способы игры
	 3
	
	
	Наблюдение

	13
	Удары по мячу. Подачи.
	 8
	
	
	Наблюдение

	14
	Удар без вращения мяча («толчок») справа, слева
	 8
	
	
	Наблюдение

	15
	Тренировка упражнений с мячом и ракеткой на количество повторений в одной серии
	 8
	
	
	Наблюдение

	16
	Тренировка ударов у тренировочной стенки
	 8
	
	
	Наблюдение

	17
	Изучение подач
	 8
	
	
	Наблюдение

	18
	Тренировка ударов «накат» справа и слева, сочетание ударов
	 8
	
	
	Наблюдение

	19
	Имитация ударов справа и слева, сочетание ударов
	 8
	
	
	Наблюдение

	20
	Имитация перемещений с выполнением ударов
	 7
	
	
	Наблюдение

	21
	Тренировка ударов сложных подач, занятия с отягощениями на руку
	 8
	
	
	Наблюдение

	22
	Тренировка сочетаний ударов, применение имитации в тренировке
	 8
	
	
	Наблюдение

	23
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Основные тактические варианты игры.
	 8
	
	
	Наблюдение

	24
	Выбор позиции. Игра в «крутиловку» вправо и влево
	 8
	
	
	Наблюдение

	25
	Свободная игра на столе
	 8
	
	
	Наблюдение

	26
	Игра на счет из одной, трех партий
	 8
	
	
	Мониторинг

	27
	Тактика игры с разными противниками
	 8
	
	
	Наблюдение

	28
	Основные тактические варианты игры
	 8
	
	
	Наблюдение

	29
	Участие в соревнованиях по выполнению наибольшего количества ударов в серии
	 8
	
	
	Мониторинг

	30
	Раздел 4. Общефизическая подготовка.
	 5
	
	
	Наблюдение

	31
	Упражнения на развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых
	 5
	
	
	Наблюдение

	32
	Соревнования
	 10
	
	
	Мониторинг

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 180
	
	
	



 
2 год обучения (базовый)
	№ п/п

	Наименование раздела, темы

	
Кол-во часов

	
Форма контроля

	
	
	
Всего
	
Теория
	
Практика
	

	1
	Раздел 1. Теория. Понятие об обучении и тренировке в настольном теннисе
	1
	1
	
	Теория

	2
	Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по настольному теннису.
	1
	1
	
	Теория

	3
	Роль соревнований в спортивной подготовке юных теннисистов.
	1
	1
	
	Теория

	4
	Виды соревнований
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	5
	Понятие о методике судейства
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	6
	Организация соревнований по круговой системе проведения, по системе с выбыванием после одного (двух) поражений, лично-командных соревнований.
	 3
	 3
	
	Теория

	7
	Проведение парных соревнований
	 3
	 3
	
	Теория

	8
	Раздел 2. Техническая подготовка. Удары по мячу
	 3
	
	 3
	Наблюдение

	9
	Удар с верхним вращением «накат», справа, слева
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	10
	Удар с нижним вращением «подрезка» слева, справа
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	11
	Разновидность ударов: нападающие и защитные; по прямой и косые; короткие и средние, длинные, с низким, средним, высоким отскоком; быстрые, средней силы, медленные
	 7
	
	 7
	Наблюдение

	12
	Удар справа «топ-спин» против «подрезки», то же против длинной подачи «Подрезкой»
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	13
	Удары: слева против «подставок», «подрезок» и контрударов с различным вращением мяча; справа против «подставок» «подрезок» и контрударов с различным вращением
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	14
	Сильный завершающий удар справа без вращения в сочетании с укороченным мячом, падающим в центре стола, вблизи сетки, на край стола
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	15
	Подачи: «подрезкой» мяча вниз справа и слева различной длины в сочетании с атакующими и защитными ударами слева и справа
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	16
	Подачи: с боковым вращением мяча с лева и справа в различном направлении
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	17
	Подачи: чередование и выполнение сери различных по вращениям мяча подач
	 7
	
	 7
	Наблюдение

	18
	Отражение сложных подач ударами «накат», «подрезка» и «топ-спин»
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	19
	Сочетание сложных подач с атакующими и защитными ударами
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	20
	Поочередные контрудары слева и справа по диагонали против атакующих ударов «восьмеркой» (по прямой и по диагонали)
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	21
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Выбор позиции. Применение изученных ударов против ударов противника
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	22
	Парные игры с применением изученных атакующих ударов
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	23
	Защиты «свечкой» с верхним вращением мяча. То же с вращением мяча вверх и в сторону.
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	24
	Игра ударами «контр-топ-спин» (перекручивание) справа и слева по диагоналям, по прямой из ближней и средней зон с выходом вперед
	 8
	
	 8
	Мониторинг

	25
	Атака на своей подаче
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	26
	Атака на подаче противника
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	27
	Атака с перехватом инициативы
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	28
	Раздел 4. Общефизическая подготовка. Гимнастические упражнения
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	29
	Легкоатлетические упражнения
	 5
	
	 5
	Наблюдение

	30
	Подвижные игры
	 4
	
	 4
	Наблюдение

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 180

	
	
	




3 год обучения (продвинутый)
	 № п/п

	
Наименование раздела, темы

	
Кол-во часов


	Формы контроля

	
	
	
Всего
	
Теория
	
Практика
	

	1
	Раздел 1. Теория. Правила игры, соревнования и их организация
	1
	1
	
	Теория

	2
	Ознакомление с особенностями правил игры, требования к организации и проведению соревнований по настольному теннису
	1
	1
	
	Теория

	3
	Система проведения соревнований, форма, и требования, предъявляемые к участнику, контрольные турниры
	1
	1
	
	Теория

	4
	Счет и результат игры
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	5
	Положения о соревнованиях
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	6
	Подготовка мест для соревнований
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	7
	Обязанности судей
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	8
	Обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, физических и волевых качеств
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	9
	Важность соблюдения режима для достижения высоких результатов
	 0.5
	 0.5
	
	Теория

	10
	Применение дидактических принципов
	 1
	 1
	
	Теория

	11
	Раздел 2. Техническая подготовка. Повышение точности ударов и контрударов слева и справа, изменяя направление и длину полета мяча
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	12
	Выполнение серийных ударов: удары «откидка» справа (слева) по диагонали и по прямой
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	13
	Выполнение серийных ударов: удары «накат» справа (слева) по диагонали и по прямой
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	14
	Сочетание ударов «накат» справа и слева в левый угол стола
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	15
	Совершенствование завершающих ударов с укороченными заторможенными мячами.
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	16
	Тренировка различных финтов кистью руки
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	17
	Совершенствование ударов по «свече», ударов «подрезкой» против «подставок» и «подрезок»
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	18
	Удары слева в броске по укороченному мячу
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	19
	Сочетание сложных подач с защитным м атакующими ударами
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	20
	Контрудары
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	21
	Совершенствование подач различной длины, направлений
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	22
	Подачи-«двойники», прием сложных задач атакующими ударами, «подставкой», «подрезкой»
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	23
	Совершенствование и усложнение серии подач в сочетании с атакующими и защитными ударами
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	24
	Подача справа и слева разученными ударами с завершением комбинации атакующими ударами «топ-скин» и «накат»
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	25
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Тактика парной игры. Подбор пар. Варианты тактики парной игры
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	26
	Парные игры с различными партнерами и противниками
	 8
	
	 8
	Мониторинг

	27
	Чередование и сочетание 2-3 различных приемов игры в быстром темпе по заданным квадратам
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	28
	Изучение сложных передвижений на косые мячи, броски на отражение укороченных мячей после сильных ударов, отраженных на расстоянии 3-4 м от стола
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	29
	Отражение ударов «топ-спин», «поставкой» и «подрезкой» и ударов справа и слева
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	30
	Углубленное изучение тактических комбинаций. Сочетание и чередование сильно подрезанных мячей с ударами «топспин»
	 8
	
	 8
	Наблюдение

	31
	Игра двумя мячами «накатами» слева и справа, в «Красиловку» втроем
	 8
	
	 8
	Мониторинг

	32
	Раздел 4. Общефизическая подготовка. Гимнастические упражнения
	 3
	
	 3
	Наблюдение

	33
	Легкоатлетические упражнения
	 1
	
	 1
	Наблюдение

	34
	Подвижные игры
	 1
	
	 1
	Наблюдение

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 180
	
	
	Наблюдение
	




КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Год обучения 
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	2025-2026 уч.год
	01.09.2025г
	31.05.2026г
	36
	180
	3 раза по 1ч.40м  в неделю



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	№ п/п
	Наименование
	Единица изменения
	Количество

	1
	Теннисный стол  
	1 шт.
	4

	2
	Сетка для настольного тенниса
	1 шт.
	4

	3
	Ракетка для н/т 
	1 шт.
	8

	4
	Мячи для настольного тенниса
	1 шт.
	10






МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
	№ П/П 
	Раздел программы
	Формы обучения
	Методы обучения
	Комплекс средств обучения
	Форма контроля

	1
	Теоретическая часть
	Беседа Инструктаж 
	Инструктаж. Словесные методы
	Цикл лекций. Книги
	Анкетирование

	2
	Специальная физическая подготовка
	Групповые и индивидуальные занятия. 
	Методы упражнений Тренировка Тренинг
	Подборка комплекса упражнений
	Диагностика Наблюдения

	3
	Технико-тактическая подготовка
	Индивидуальная групповые
	Наглядности Тренировка Тренинг
	Подборка развивающих Игровых упражнений
	Самоконтроль Наблюдение

	4
	Участие в соревнованиях
	Зачетные занятия Соревнования
	Методы упражнений
	Наблюдения Игры обсуждения
	результаты

	5
	Контрольные задания
	Зачетные занятия
	Тренинг Методы упражнений
	Подборка тестов
	Диагностика

	6
	Итоговое занятие
	Групповые занятия
	Словесный Наглядности
	Беседы Практические задания
	Наблюдение




КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования.
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Основным критерием текущего контроля успеваемости является посещаемость обучающихся, тестирование по ОФП и СП, показатели итоговой аттестации. Преподаватель наблюдает за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами, как происходит применение этих приемов в тренировочном процессе. В группах занимаются дети разного паспортного и биологического возраста, с неодинаковой физической подготовленностью. И при проведении всевозможных игр, эстафет, игровых заданий возникает проблема уравнивания возможностей занимающихся. Поэтому основным принципом контрольно-оценочной деятельности является дифференцированный подход при осуществлении оценочных и контролирующих действий. Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Используются методы опроса, тестирования, анализа полученных данных по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные упражнения внутри группы. Тестирование учащихся в группе проводится в октябре - стартовое и в мае - итоговое, по основным параметрам (общефизической и технической подготовке) - на протяжении всего периода обучения. Итоговое тестирование проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Оценочные материалы: для оценки алгоритма деятельности и проверки знаний и умений необходима диагностика уровня освоения образовательной программы обучающимися. Диагностический инструментарий. Для выявления полученных знаний, умений и навыков по темам диагностика результатов проводится с использованием следующих методов: беседа, устный опрос, наблюдение, выполнение контрольных упражнений (приложения 1,2,3). Целесообразность использования диагностического инстр ментария. Диагностические методики, особенностям детей и позволяют оценить степень освоения программы и уровень достижения планируемых результатов.
Педагогический контроль подготовленности учащихся, данные систематических наблюдений и тестирования по основным разделам обучения проводится педагогом весь период обучения. Это способствует повышению эффективности обучения навыкам игры в настольный теннис. Анализ результатов тестирования и оценка усвоения теннисных умений и навыков позволяют выявить уровень развития отдельных физических качеств учащихся, оценить степень технико-тактической подготовки, выявить
преимущества и недостатки в применяемых средствах и методах обучения.
Дополнительно необходимо ограничивается только проверкой усвоения знаний и выработки умений и навыков по конкретному виду спорта (настольный теннис). Она ставит более важную задачу: развивать у обучающихся умение контролировать себя, проверять и находить свои ошибки, анализировать и искать пути их устранения.



ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Воспитательные задачи- привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям настольным теннисом; взаимовыручки в парной игре; способствовать развитию социальной активности обучающихся; воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время тренировочного и соревновательного процесса; воспитание умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; воспитание твёрдости характера, оптимизма, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; удовлетворение потребности в общении, эмоционального контакта с другими детьми и взрослыми, возможность проявления своих чувств;
Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и право-порядку, человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2).
Цель воспитательной деятельности конкретной дополнительной общеразвивающей программы определяется и соответствует направленности, виду деятельности соответствующей направленности программы и приоритетным направлением деятельности учреждения дополнительного образования детей.
Задачи воспитания детей заключаются в усвоении ими знаний норм, духовно- нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); формировании и развитии личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретении соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний.
Для достижения цели «Формирование патриотизма у обучающихся 5 - 9 классов через военно-историческую реконструкцию Великой отечественной войны 1941-1945 годы» ставятся следующие задачи:
1. Усвоение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе, традициях вооружённый сил РФ, подвигах людей для приближения Великой победы) при изучении истории ВОВ 1941-1945 годы.

2. Получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к ценностям общества: личности, семье, Отечеству, миру на земле, труду при организации и участии в мероприятиях военно-исторической реконструкции в учреждении.
Для программ физкультурно-спортивной направленности: понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; без- опасного поведения; культуры самоконтроля своего физического состояния; стремления к соблюдению норм спортивной этики; уважения к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и спортивных достижений; стремления к командному взаимодействию, к общей победе;
	№ п/п
	Название мероприятия
	Дата

	1
	Внеурочные занятия в рамках реализации проекта «Разговоры о важном»
	Каждый понедельник

	2
	Посещение музеев, выставок, экскурсии
	В течении года

	3
	Участие в мероприятиях в соответствии с календарными планами городских физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Пуровского района
	В течении года
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