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«ШАГАЮТ НАШИ НОЖКИ ПО ВОЛШЕБНОЙ ДОРОЖКЕ»
	Период реализации: 1 месяц.
Возрастная категория: 2 – 3,5 года.
Тип проекта: практико – ориентированный.
Участники: дети 2 – 3,5 лет, педагогический коллектив группы, родители, инструктор по физической культуре.
Продукты: картотека игр и упражнений с использованием координационной лестницы; игровое пространство «Лесенка – Чудесенка».



Пояснительная записка
Актуальность и значимость темы:
Ранний дошкольный возраст представляет собой уникальный и чрезвычайно важный период в развитии ребёнка. Это время стремительного формирования не только базовых двигательных навыков, но и фундаментальных нейронных связей, от которых зависят будущие когнитивные способности, успехи в обучении и общее качество жизни.
Основным видом деятельности в этот период является игра, а ведущей потребностью — движение. Однако современная среда часто ограничивает естественную двигательную активность детей. Дефицит движения приводит к отставанию в развитии координации, ловкости, чувства равновесия и ритма, что в дальнейшем может стать препятствием для освоения более сложных физических и учебных навыков.
В этом контексте координационная лестница выступает как инновационный и высокоэффективный инструмент. Хотя она традиционно ассоциируется со спортивной подготовкой подростков и взрослых, её грамотная адаптация открывает новые горизонты в работе с младшими дошкольниками. 
Таким образом, реализация проекта является своевременным и значимым шагом. Она позволяет вывести физкультурно-оздоровительную работу с детьми раннего возраста на качественно новый уровень, отвечая на вызовы времени через синтез игры, движения и интеллектуального развития, закладывая прочный фундамент для гармоничного роста личности ребёнка.
Особенность проекта: 
Изюминкой проекта является создание игрового пространства «Лесенка – Чудесенка». Уникальность игрового пространства в том, что дети сами наделяют лестницу смыслами и становятся соавторами игры.
Проблема: 
У детей раннего возраста наблюдается естественный, но требующий поддержки этап развития координации движений. Без специальных игр и безопасного пространства для тренировки малыши могут дольше оставаться неуверенными в движениях, чаще спотыкаться и испытывать трудности с выполнением согласованных действий.
Цель и задачи:
Цель: развитие основных компонентов моторной ловкости и координации у детей 2–3,5 лет через игровое взаимодействие с координационной лестницей.
Задачи:
Обучающие: 
· познакомить детей с новым физкультурным оборудованием — координационной лестницей;
· формировать умение выполнять простейшие двигательные задания в заданном пространстве;
· учить согласовывать движения с речевым сопровождением и показом взрослого;
· учить элементарным правилам безопасности во время подвижных игр с оборудованием;
· формировать навыки взаимодействия со сверстниками в игровых ситуациях.

Развивающие: 
· развивать общую моторику, координацию движений, ловкость и чувство равновесия;
· развивать пространственную ориентацию;
·  развивать внимание, зрительно-моторную координацию и умение следовать простой двигательной инструкции;
· способствовать сенсорному развитию.
Воспитательные:
· воспитывать интерес к совместной двигательной деятельности, положительное отношение к физкультурным занятиям.
· воспитывать самостоятельность и уверенность в своих двигательных возможностях.
Предполагаемые результаты:
· дети познакомятся с координационной лестницей как со спортивным атрибутом;
· у детей будут сформированы начальные умения выполнять простые упражнения с лестницей;
·  у детей улучшатся показатели общей координации движений, ловкости и равновесия; 
· повысится уровень пространственной ориентации и способности концентрировать внимание на двигательной задаче. 
Предполагаемые риски проекта: 
· недостаточная вовлеченность или отсутствие поддержки со стороны родителей;
·  возможная утомляемость детей при неправильном дозировании физической нагрузки.


Перспективный план проекта
1. Подготовительный этап:
· Выявление актуального уровня развития двигательных навыков детей.
· Изучение методической литературы и практического опыта коллег по использованию координационных лестниц в работе с детьми раннего возраста.
· Формулировка цели и задач.
· Планирование деятельности.
· Подготовка необходимого оборудования, оснащение РППС:
· подборка музыкального сопровождения;
· разработка картотеки игр и упражнений с использованием кондиционной лестницы;
· создание многофункциональной кондиционной лестнице;
· разработка информационного материала для родителей;
· создание игрового пространства «Лесенка – Чудесенка».
2. Основной этап:
РАЗДЕЛ: «Организация работы с детьми»
	Вид деятельности
	Срок

	Комплекс утренней гимнастики «Веселые зверята».
Упражнение на координационной лестнице «Обычная ходьба».
Подвижная игра «Холодно – горячо».
Занятие по физическому развитию «Теремок». 
	1 неделя

	Комплекс утренней гимнастики «Путешествие паровозика».
Упражнения на координационной лестнице:
«Жуки»;
«Цирковая лошадка»;
«Дружные ножки».
Подвижная игра «Кот и мыши».
	2 неделя

	Комплекс утренней гимнастики «Юные следопыты».
Упражнения на координационной лестнице:
«Маленький паучок»;
«Зайчики»;
«Кролик».
Подвижная игра «Самолеты».
	3 неделя

	Комплекс утренней гимнастики «Спортивные огоньки». 
Упражнение на координационной лестнице «Кенгуру». 
Подвижная игра «Найди свой кубик». 
Занятие по физическому развитию «Однажды в лесу».
	4 неделя


РАЗДЕЛ: «Организация работы с родителями»
	Вид деятельности
	Срок

	Консультация «Координационная лестница: весёлая тропа к гармонии движений для всей семьи».
Рекомендации «Упражнения для развития координации у детей дошкольного возраста дома и на улице».
	1 месяц


3. Заключительный этап:
· Презентация продуктов: картотека игр и упражнений с использованием кондиционной лестнице; игровое пространство «Лесенка – Чудесенка».
· Подведение итогов.
· Самоанализ результатов, составление планов на будущее. 
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