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ПРОЕКТ
«Нет вредным привычкам»



 Актуальность проекта.
Проблема наркомании считается очень актуальной. Об этом пишут в средствах массовой информации, показывают по телевидению, много говорят. Антинаркотическая работа ведется везде и почти во всех возрастных группах. Но она, к сожалению, не всегда эффективна. 
Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России продолжает оставаться катастрофической. По данным информационно-аналитического Центра социологических исследований Министерства образования РФ, доля потребляющих наркотик или пробывших его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи от 12 до22 лет составляет 44,8%. Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем в возрасте 15 лет. В стране 15 млн. наркоманов. Особенно угрожающие масштабы приобретает наркомания среди детей и юношества. За последние 5 лет число школьников и студентов возросло в 8 раз. Число смертельных случаев от употребления наркотиков за последние 10 лет увеличилось в 12 раз, а среди детей – в 42 раза. Средний возраст жизни употребляющих наркотики – 21 год. 
50% – умирают после одного года употребления. 
13% – доживают до 30 лет.
1% – доживают до 40 лет.  
Иногда родители сами подталкивают своих детей на такие поступки. Дети видят, как родители пьют, курят, употребляют наркотики и в будущем перенимают их поведение на себя.
Решать проблему нужно, но это сложно. Взрослым нужно создать соответствующую атмосферу для детей, а особенно когда они становятся подростками: чтобы занятия были по их интересам, чтобы им были рады, их уважали, прислушивались к ним и считались с их мнением. Тогда риск уменьшается.
Но невозможно полностью обезопасить подростков от наркотиков, поэтому нужно научить их безопасно существовать рядом с ними, противостоять давлению сверстников, уметь сказать «нет» и что делать родителям, чтобы обезопасить своих детей.
Этому и посвящен данный проект.
В России незаконные операции с наркотиками преследуются в уголовном порядке, поэтому употребление наркотиков, неизбежно ведет к конфликту с законом.
В новом Уголовном Кодексе РФ, наркотикам посвящен ряд статей:
Ст. 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы до 10 лет.
Ст. 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы от 3 до 15 лет.
Ст. 230. Склонение к употреблению наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы до 12 лет.
Ст. 228. Освобождение от ответственности за совершение преступлений, предусмотренных данными статьями.
Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства или вещества, активно способствующее раскрытию правонарушений, с ними связанных, а также изобличению лиц, их совершивших, освобождается от ответственности за правонарушения, предусмотренные указанными статьями. 

Цель проекта: формирование здорового образа жизни обучающихся.
Задачи проекта: 
формировать у обучающих правильный здоровый образ жизни;
познакомить подростков с понятием «наркотики» и «наркомания» и их последствиями;
проводить профилактическую работу с подростками и их родителями;
научить подростков правильному поведению при давлении сверстников;
                                Описание проекта.

1. Участники проекта:
 обучающиеся 7 - 9  классов;
педагог: Новикова Е.Н., учитель биологии, высшая категория.
2. Продолжительность проекта –  учебный год.


                          План реализации проекта:

	Дата проведения
	Мероприятие
	Образовательный продукт
	Ответственные

	
     сентябрь
	Что такое наркотики и наркомания? Как становятся наркоманами?
	Беседа
	

	октябрь
	Наркотики и последствия. Анкета на тему: «Знаете ли вы последствия употребления наркотиков?»
	Беседа
	

	октябрь
	Модные убийцы
	Беседа, групповое занятие
	

	ноябрь
	Черные буквы
	Познавательная игра
	

	декабрь
	 «Роковой шаг»
	Просмотр видеофильма, обсуждение с применением игровых приемов
	

	январь
	«Наркомания и дети»
	Познавательная  игра
	

	февраль
	Как избежать давления сверстников и отказаться от наркотиков и других дурных поступков
	Беседа
	

	март
	Осторожно: наркотики
	Просмотр видеофильма, обсуждение с применением  игры
	

	 апрель
	Родительское собрание «Как уберечь детей от наркотиков»
	Лекция
	

	ноябрь
	Плакаты «Жизнь без наркотиков»
	Творческое занятие
	

	май
	Жизнь – это наш выбор
	Тематическая игра
	

	май
	
Презентация проекта 
	
Обсуждение результатов работы 
	

	    
	
	
	




 Ожидаемые результаты
После воплощения этого проекта в жизнь предполагается, что подростки узнают, что такое наркотики и наркомания; определят для себя, что лучше – наркотики или жизнь; научатся вести себя в ситуации давления сверстников и смогут сказать твердое «нет». А родители прислушаются к советам и предпримут меры, для того, чтобы уберечь своих детей от наркотиков.

Перспективы дальнейшего развития проекта.

Одним из главных критериев успешности проекта является возможность продолжения его деятельности. Проект имеет продолжение на всех ступенях обучения, т.к. вопросы ЗОЖ рассматриваются как во внеурочное время, так и в предметах: биологии ,  литературном чтении,  ОБЖ, обществознании.
[bookmark: _GoBack]Это значит, что постепенно объём информации по данной теме будет увеличиваться, с возрастом будет меняться точка зрения на тот или иной аспект, будет происходить коррекция собственного поведения обучающихся. Кроме того мы говорим о том, что дети старших классов часто приходят к выводу, что быть здоровым и спортивным сейчас модно. Следовательно, они могут укреплять своё отношение к жизни и здоровью на протяжении всех лет обучения в школе.
