Педагогическое воздействие на эмоционально-психологическое напряжение обучающихся на учебно-тренировочных занятиях

 У детей очень часто нарушается психоэмоциональное равновесие в поведении, что проявляется в виде тревожности, агрессивности, ссор, конфликтности, обидчивости, ревности и т.д. Тренеры-преподаватели встречаются с этим постоянно. А ведь всё это не только снижает качество тренировочного процесса, но и отрицательно влияет на здоровье обучающихся и тренеров.
Не случайно у детей 11-13 лет выявлены в последнее время такие заболевания, как гастрит, язва, близорукость, снижение памяти. Как же устранить негативные явления, создающие отрицательный фон психоэмоционального состояния у детей на тренировочных занятиях? 
В современной психологии в связи с этим появился термин «хроническая озлобленность». Объясняется это тем, что дети испытывают переизбыток не только психоэмоционального напряжения, но и гормонального фона в крови, который требует выхода в виде психической напряжённости, агрессивности и конфликтности. В связи с этим необходимо отметить, что высокий уровень агрессивности свидетельствует о неблагополучии личности, провоцируя конфликтность в поведении, особенно у обучающихся младшего и среднего возраста.
Основные причины проявления агрессивности у детей в первую очередь – информационный блок наступательно-агрессивной информации, поступающей из трансляции различного рода передач, начиная от мультфильмов, развлекательных шоу-программ и заканчивая видеоиграми сомнительного содержания, фильмами со сценами насилия. Дети в младшем возрасте не в состоянии оценить позитивные и негативные моменты воспринимаемой информации, они оценивают её как естественную реальность, в которой поступают так, как показано на экране.
Эта ложная, безнравственная информация закрепляется у детей на протяжении длительного времени, а при постоянном воспроизведении переходит в черту личности: ими совершаются асоциальные, противоправные действия и преступления.
Причина понятна: во-первых, накопившаяся агрессивность провоцирует конфликтность, во-вторых, имеется сценарий действий, как необходимо проявлять агрессивность, чтобы добиться определённого результата, в-третьих, этому способствует длительное по времени информационное воздействие. Видеопродукция нравственного характера порой не воспринимается детьми, не вызывает у них интереса.
Рассматривая проблему психической напряжённости и её влияние на организм, следует отметить, что в конфликтной ситуации и после неё избыток накопившихся гормонов адреналина и норадреналина необходимо потратить через двигательную активность. Под действием физической активности разрушение гормонального фона происходит без нанесения вреда организму. Необходим этот процесс по той простой причине, что после конфликта увеличивается содержание кислоты и пепсина в желудке. Именно из-за избытка этих веществ в организме и на стенках желудка провоцируется язва и другие заболевания. Таким образом, физическая активность – необходимая и действенная защита против проявления конфликтности, агрессивности, психической напряжённости юных спортсменов.
Существует мнение, что кратковременный стресс положительно влияет на увеличение количества иммунных клеток. А если стресс протекает более напряжённо и длительно, то количество этих клеток уменьшается.
Неоптимальное психоэмоциональное состояние необходимо устранить, если оно возникло. Оптимизировать это можно с помощью физических нагрузок, а также тренинга или бесед, проводимых на эту тему на тренировочных занятиях. Если они будут проводиться целенаправленно и не только в случае необходимости, но и в профилактических целях, то эффект педагогического воздействия окажется неоценим.
Как правило, дети не владеют такой информацией, не осознают её и не предполагают, что такие заболевания могут возникнуть не только после конфликтных ситуаций, но даже после незначительных ссор. Данное разрушение провоцирует заболевания желудочно-кишечного тракта. Мы объясняем это обучающимся на примере, подчёркивая, что люди часто после стресса пробуждаются ранним утром. Причиной этому является соляная кислота, которая активизирует не только желудочно-кишечный тракт, но и нервную систему. В результате на следующий день человек пробуждается утомлённым, «разбитым», раздражённым. Соответственно это создаёт предпосылки заболеваний у конфликтных детей, особенно, если они склонны к агрессивным действиям.
Очевидно, владея такой информацией, не каждый обучающийся в последующем решится на проявление агрессивности, так как уже на подсознательном уровне будет знать о её последствиях. Он отрегулирует своё поведение и оградит других детей от подобных действий. Конфликтующие в этой ситуации изменят своё поведение и отношение к агрессивности.
В заключении необходимо отметить, что любое психическое напряжение сохраняет гормональный след и не проходит бесследно. Если дети осознают и понимают последствия конфликта, то аналогичных действий в последующем будет значительно меньше, а в лучшем случае они будут устранены из тренировочного процесса. Не случайно говорится, что победителей и проигравших в конфликте нет: наказаны будут все его участники. Используя предполагаемую методику, тренер-преподаватель потратит на беседу в каждой группе незначительное время, а выиграет в целом здоровый психоэмоциональный фон в группе, школе, обществе.
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