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«Путешествия помогают понять 
красоту пространства и бесценность времени» 
(Георгий Александров)

В современном обществе наблюдается тенденция к снижению физической активности школьников и потеря интереса к изучению родного края. Особенно актуальна эта проблема у школьников младшего и среднего возраста. В этом возрасте формируется представление об окружающем их мире, закладываются основы социализации. Но на сегодняшний день главная отдушина в жизни ребенка, жаждущего общения – гаджеты и экранный мир.
Задача педагогов показать ребенку альтернативу познания окружающего мира и создать условия для общения детей в реальности. Педагоги туристско-краеведческой направленности имеют для этого в своем арсенале большой набор форм для создания условий реализации коммуникативных, исследовательских, двигательных потребностей детей. Одна из таких форм - поход, который является мощным инструментом формирования здорового образа жизни и всестороннего развития школьника. 
В данной статье мы хотим описать новый для нас опыт соединения учебно-тренировочного похода с экскурсией-путешествием в одну комплексную форму, которая была создана нами как средство приобщения школьников к здоровому образу жизни и как способ расширения знаний о родном крае.  
Можно описать туристское путешествие как мероприятие продолжительностью свыше трёх дней, связанное с передвижением туристской группы в природной среде на любых технических средствах и без таковых, с познавательными, оздоровительными и другими целями, не являющееся туристским спортивным маршрутом. А учебно-тренировочный поход – это учебное туристско-краеведческое мероприятие в форме двух-, трёхдневного похода с ночёвкой в полевых условиях или однодневного похода продолжительностью свыше 4 часов и с активным передвижением не менее 5 км. Регулярные учебно-тренировочные походы развивают выносливость, укрепляют сердечно-сосудистую систему и улучшают общее физическое состояние. Преодоление трудностей на маршруте воспитывает целеустремленность, самостоятельность и умение работать в команде. 
Для максимальной эффективности учебно-тренировочных походов мы особое внимание уделили не только физической подготовке, но и теоретической части, которая лучше усваивается в путешествиях по различным местам родного края. 
Благодаря тщательному планированию учебно-тренировочного похода, мы позаботились о безопасности участников в соответствии с их физическими возможностями.
Образовательной площадкой были выбраны Таштагольский и Новокузнецкий районы, где школьники изучали историю и достопримечательности региона путешествия.
По разработанному маршруту в Таштагольском районе и его окрестностям опытными педагогами-инструкторами было совершено туристское путешествие с группой детей, обучающихся в Центре детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов) им. Ю. Двужильного.
Для нас было важно разработать такой маршрут, чтобы он был интересен, познавателен, но при этом соответствовал уровню подготовки учащихся. Не забывая о личных предпочтениях и возможностях участников, мы включили в программу посещение исторических мест и природных достопримечательностей, чтобы расширить кругозор о родном крае ребят, что позволило им лучше понять окружающий их мир.
Выбор был сделан в пользу юга Кемеровской области, так как уникальность и разнообразие природного ландшафта отличается живописными горными пейзажами, чистыми реками и озерами, богатой растительностью и животным миром, что создает благоприятные условия для организации учебно-тренировочных походов и туристских путешествий, тем более юг Кузбасса является районом с богатым историческим и культурным наследием. 
Наше путешествие началось с города Таштагола, которое включало в себя экскурсионный маршрут: Музей этнографии и природы Горной Шории, Парк Боевой Славы и Собор великомученика Георгия Победоносца, а также смотровая площадка «Скалка» и висячий мост через реку Кондома в поселке Спасск, далее Кузедеевский разлом недалеко от одноимённого поселка и музей-заповедник «Кузнецкая крепость» в городе Новокузнецке. 
Посетив Музей этнографии и природы Горной Шории, который гордится своими экспозициями и охватывает не только разнообразие флоры и фауны, но и уникальные этнографические артефакты. Он представляет собой уникальное пространство, где сливаются воедино культурные традиции и природные богатства этого региона.
В Музее ребята познакомились с природой Горной Шории, изучили быт, уклад и обычаи коренных жителей Кемеровской области – шорцев, их традиционные костюмы, рукодельные изделия и инструменты, используемые местными мастерами.
Город Таштагол славится знаменитой скульптурой «Золотая Шория» в Парке Боевой Славы, представляющая «Семь чудес Кузбасса». Это духовный символ жителей южных гор Кузбасса, которая была установлена в 2010 году, автором является знаменитый художник скульптор Даши Намдаков. 
На вершине кургана бронзовая юная красавица сидит на спине могучего лося, а в руках держит чашу изобилия, которая олицетворяет богатство природы, её древние традиции и духовные корни. Этот шестиметровый оберег Горной Шории призван защищать местное население от бед, горя и напастей.
Важным аспектом в формировании личности любого ребенка является духовно-нравственное воспитание, поэтому мы не могли пройти мимо уникальной архитектуры Собора великомученика Георгия Победоносца, которая гармонично сочетает в себе традиционные русские мотивы и элементы сибирского зодчества.
Помимо экскурсионной лекции в музее этнографии и посещения основных  популярных достопримечательностей в городе Таштаголе мы отправились далее по маршруту в посёлок Спасск, где познакомились с новым экскурсионным объектом – висячий мост. Забравшись на вершину смотровой площадки «Скалка», облюбовали широкие просторы с видом на реку Кондома.
Горная Шория, особенно поселок Шерегеш, славится своим горнолыжным курортом, где любой желающий может провести активно время на свежем воздухе, используя разные способы провести время с пользой: катание на лыжах и сноуборде, семейные прогулки по живописным окрестностям и походы в горы.
 Наша группа отправилась в учебно-тренировочный поход до скалистого «Останца» - Око Мустага, где можно увидеть всю мощь природы Горной Шории. Из-за труднодоступности этого объекта перед нами стояла непростая задача. На маршруте школьникам совместно с педагогами предстояло подниматься и спускаться по крутому склону горнолыжной трассы до подножия горы Утуя, а далее по заснеженной тропе до «Око Шории». Преодолев путь длиной в пять километров, перед нами открылись виды бескрайней тайги и вершины других гор: Мустаг, Зеленая и Курган. На обратном пути все с удовольствием делились яркими впечатления и новыми познаниями, полученными в этом походе. 
Новокузнецкий район славится не только историческими объектами, различными архитектурными постройками, но и красивой природой вокруг южной столицы Кузбасса. Поэтому, изучив популярные места района, мы отправились в карстовый разлом на левом берегу реки Кондома недалеко от поселка Кузедеево. 
Кузедеевский разлом скрыт в недрах Сибири, поэтому нам пришлось потратить некоторое время, чтобы найти вход и попасть внутрь по координатам, взятым из проверенных источников, так как тропа отсутствовала. Стены разлома состоят из разноцветных песчаников, поросших мхом и тающим льдом в зимнее время. А в узком и извилистом каньоне, длиной около ста метров и глубиной до десяти метров вдоль, передвигались аккуратно и осторожно, впитывая в себя непередаваемую силу природы.
Для того, чтобы завершить цикл посещения достопримечательностей по проекту «Юный турист Кузбасса» одной из участницы группы мы отправились в музей-заповедник «Кузнецкая крепость» в городе Новокузнецке, которое имеет большую популярность среди туристов и путешественников.
Построена крепость в начале 19-го века по распоряжению императора Павла I как часть Сибирской линии для защиты Южной Сибири от китайской угрозы. Всей группе была проведена интересная экскурсия и познавательная прогулка по территории музея, где представлено много экспозиций на военную тематику и материалы раскопок Кузнецкого острога.
Разработанный нами маршрут с разнообразными формами проведения активного досуга школьников был апробирован нами в свободное от учебы время, на весенних каникулах. 
После завершения путешествия с детьми мы провели совместный анализ полученного опыта и обсуждение для выявления слабых мест в организации туристско-краеведческого похода. Совместно со школьниками написали отчет, подготовили презентацию и защитили проект на областном конкурсе экспедиций и путешествий, который проходил в ГАУДО ДООЦ «Сибирская сказка».
Проведенный нами анализ теоретических и практических аспектов организации туристских мероприятий на юге Кемеровской области позволил нам понять, что учебно-тренировочные походы и туристские путешествия являются ценным и перспективным средством для достижения образовательных целей, воспитания и развития школьников. Он представляет собой эффективную форму практико-ориентированного обучения, позволяющую комплексно решать задачи приобщения к здоровому образу жизни, расширения знаний о родном крае, формирования экологического сознания.
Проведенные совместно с детьми учебно-тренировочные походы и экскурсионные прогулки расширили кругозор о родном крае, повысили физическую активность, развили выносливость, положительную мотивацию на ведение здорового образа жизни, сплоченную работу в группе и получили новые знания об различных объектах на юге Кемеровской области.
Для дальнейшего развития и совершенствования методического обеспечения учебно-тренировочных походов и туристских путешествий необходимо привлекать к их организации опытных педагогов и инструкторов, которые будут создавать условия для широкого участия школьников в этих полезных и увлекательных мероприятиях.
Рекомендуется также совместно с детьми на занятиях прорабатывать возможные варианты маршрутов в других регионах и внести в учебно-календарный план туристско-краеведческих мероприятий в каникулярное время для получения эффективного положительного результата образовательной цели. Приняв участие в таких мероприятиях, участники получают душевное удовольствие, наслаждаясь каждым моментом и положительным опытом. 

