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I Аннотация
на методическую разработку спортивного конкурса 
«А ну-ка, парни!»

Учебное заведение: ГАПОУ СО «Балашовский техникум механизации сельского хозяйства»
Автор: преподаватель физической культуры Книгин Н.А.



Содержание
Объем работы:  15 страниц.
[bookmark: _GoBack]Методическая разработка спортивного конкурса  «А ну-ка парни!» содержит методику и сценарий проведения мероприятия, посвященного Дню защитника Отечества.
Своеобразные конкурсы-задания, отражающие особенности армейской жизни, позволяют выявить уровень теоретической, военной, физической подготовки студентов 1-го курса, способствуют формированию здорового образа жизни, воспитанию патриотов своего Отечества, повышению интереса к изучению дисциплин «Физическая культура» и «ОБЖ».
Методическая разработка предназначена преподавателям физической культуры, ОБЖ, классным руководителям  для организации внеаудиторной работы со студентами техникума.
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II Введение
      В данной методической разработке предложен материал для проведения внеаудиторного мероприятия спортивного конкурса на тему: «А ну-ка, парни!».
      Данное мероприятие считается актуальным, так как, во-первых, проведение спортивного конкурса помогает определить уровень физической подготовленности студентов техникума, во-вторых, способствуют формированию здорового образа жизни, в-третьих, патриотическое воспитание. Развиваются физические и морально-волевые качества, формируется умение работать в команде.
      Цель методической разработки – расширить знания студентов о своих способностях, возможностях в области физической культуры.
      Внеаудиторное мероприятие предполагает коллективно-групповую форму организации, которую предлагается проводить в форме конкурса.
      Методическая разработка имеет как развивающее, так и воспитательное значение и способствует формированию конкурентоспособного выпускника техникума.
      Методическая разработка может быть использована  преподавателями физической культуры, ОБЖ, классными руководителями для организации внеаудиторной работы со студентами техникума.
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III Основная часть
Цели проведения мероприятия: 
дидактическая: продемонстрировать уровень физической подготовки, приобщить студентов к традициям армейской службы.
развивающая: развивать быстроту, ловкость, гибкость, смекалку, находчивость, выносливость и силу.
воспитательная: воспитывать сплоченность и взаимовыручку, способствовать формированию здорового образа жизни, повышению интереса к изучению дисциплины «Физическая культура».
методическая: показать методику проведения внеаудиторного мероприятия в форме спортивного праздника.
Задачи:
  1. укрепление здоровья студентов;
  2. развитие чувства гордости  за собственные успехи и достижения;
  3. воспитание патриотических чувств, гордости за свой город, свою страну.

                                                               Ход мероприятия:
I. Вступительное слово преподавателя.
      Добрый день, дорогие друзья. Сегодня у нас спортивный праздник, в котором команды самых ловких, сообразительных и умных ребят докажут в честном и открытом поединке, что они достойны звания «Настоящих мужчин!». Сегодня в спортивном зале, в соревнованиях «А ну-ка, парни!», посвященных Дню защитника Отечества. Поздравляю всех мужчин и юношей с прошедшим праздником, кто служил и кому еще предстоит это сделать через какое-то время. Желаю крепкого здоровья, счастья, успехов в учебе и трудовой деятельности, мирного неба над головой. И так, встречаются команды: студенты группы Э-11 «Максимум» и студенты группы М-11 «Звезда». Пожелаем успеха обеим командам в предстоящих соревнованиях. А сейчас слово предоставляется ведущим нашего конкурса.
Ведущий 1: Добрый день, дорогие студенты, преподаватели техникума! Мы от всей души поздравляем наших юношей, преподавателей с прошедшим 23 февраля – Днем защитников Отечества.
Ведущий 2: На страже Родины любимой родная армия стоит. В бою за счастье человека – она надежный меч и щит.
Нашей Армии любимой День рожденья в феврале! Слава ей непобедимой! Слава миру на земле!
Ведущий 1: Сегодня в этом зале мы проведем конкурс «А ну-ка, парни!».
Ведущий 2:
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Ведущий 1:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Оценивать наш конкурс будет строгое и справедливое жюри в составе:
Томилов Евгений, представитель Совета студенческого управления
Горбунова Марина Ивановна, преподаватель истории
Плаксин Роман Александрович, преподаватель ОБЖ
Ведущий 2: Команды в сборе, болельщики готовы поддержать команды. Итак, мы начинаем!

II. Представление участников.
Ведущий 1:Командиры, сдайте рапорт о готовности своих команд к конкурсу! (Представление команд: название, девиз, рапорт). Команда 1. «Максимум». Девиз: «Максимум спорта, максимум смеха! Так мы быстрее добьемся успеха!» 
Команда 2. «Звезда». Девиз: «Первыми быть везде и всегда. Это девиз команды звезда!»
III. Проведение конкурсов:
В каждом конкурсе жюри может дать от 1 до 3 баллов.
Конкурс 1: «Марш-бросок». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды должен перенести две гири по очереди с одного мата на другой, расположенных друг от друга на расстоянии 6 метров. Затем передать эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание. (Преподаватель показывает, как правильно выполнять задание). 

Конкурс 2: «Подъем-отбой». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды должен одеть на себя майку, шорты, противогаз, расположенных на мате, затем добежать до второго мата, который находится на расстоянии 6 метров и там снять с себя эти вещи. Затем передать эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.

Конкурс 3: «Отжимания на бис». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды добегает до фишки, отжимается 10 раз с хлопками, оббегает фишку и передает эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.

Предварительное подведение итогов жюри.
Показательное выступление с гирями.

Конкурс 4: «Конкурс капитанов». Каждый из капитанов должен выполнить по три задания: упражнение на равновесие и координацию (простоять на одной ноге с закрытыми глазами, кто дольше простоит); упражнение «завитуха» (кто быстрее намотает веревочку на палку); конкурс на знание званий военнослужащих (кто больше угадает званий). Побеждает тот капитан, которой наберет больше баллов во всех трех конкурсах.

Конкурс 5: «Наряд на кухню». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды добегает до фишки, у которой находится нож и ведро с картошкой, очищает одну картофелину от кожуры, оббегает фишку и передает эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание (учитывается быстрота и качество выполнения задания).

Конкурс 6: «Вынос раненого с поля боя». Условия проведения конкурса следующие: два участника команды переносят на носилках всю команду по очереди с одного мата на другой, расположенных друг от друга на расстоянии 18 метров. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.

Предварительное подведение итогов жюри.
Музыкальное выступление.

Конкурс 7: «Поднимание гири». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды добегает до фишки, у которой находится гиря весом 16 килограмм, поднимает ее 5 раз вверх на прямую руку, оббегает фишку и передает эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.

Конкурс 8: «Дневальный по роте». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды в руках с веником и совком, метет веником три кубика до фишки, у которой заметает кубики веником в совок, оббегает фишку и передает эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.

Конкурс 9: «Перетягивание каната». Условия проведения конкурса следующие: все участники одной команды должны перетянуть другую команду, держась руками за канат, на свою сторону. Побеждает та команда, участники которой первыми перетянут канат на свою сторону.

V. Заключительное слово преподавателя.
Преподаватели  комментируют каждый из этапов спортивного конкурса, указывают, на что необходимо обратить внимание при подготовке к службе в армии, озвучивают недочеты и успехи будущих солдат, делают выводы и предложения по дальнейшей физической и теоретической подготовке.
VI. Подведение итогов праздника. Награждение победителей.
Ведущий 1: Настало время подвести итоги нашего мероприятия. Подошел к концу спортивный конкурс. Каждый из вас сегодня побывал в роли солдата и почувствовал на себе все те испытания, которые предстоит вам преодолеть, служа в армии. Быть защитником Родины, просто быть солдатом – это значит быть сильным, выносливым, ловким и честным. Готовьте себя к службе в Армии. Занимайтесь спортом, вырабатывайте в себе мужество, стойкость. Есть такая пословица: «Тяжело в учении, легко в бою», а солдатский долг – это нелегкая работа.
Ведущий 2: Для подведения итогов спортивного конкурса и награждения победителей слово предоставляется жюри. Объявляются итоги. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов.
Ведущий 1:
Всем спасибо за вниманье, за задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья, обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья. Будет краткой наша речь:
Говорим мы: «До свиданья, до счастливых новых встреч!».
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IVЗаключение
      Предложенная форма проведения спортивного конкурса актуальна для всех возрастных категорий. Спортивное мероприятие может быть проведено на всех курсах любых специальностей. Подобные мероприятия заставляют студентов задуматься о своем физическом здоровье, побуждают их к занятию спортом, чтобы стать сильными, выносливыми, развивает чувство ответственности, коллективизма, ответственности не только перед собой, но и перед своими товарищами.
      Для проведения эффективного и результативного мероприятия, студенты должны активно участвовать в подготовке и проведении конкурса.
      Данное мероприятие способствует расширению кругозора студентов, воспитывает чувство патриотизма, сплоченности и развитию физических качеств.	
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Приложение А
План
проведения открытого внеаудиторного мероприятия
Дата: 19.02.26г
Время: 14.15 час.
Место проведения: спортивный зал
Группы: М-11; Э-11
Преподаватель: Книгин Н.А.
Дисциплина: «Физическая культура»
Форма проведения:спортивный конкурс  «А ну-ка, парни!»
Цели:
дидактическая:приобщить студентов к традициям армейской службы.
развивающая: развивать быстроту, ловкость, гибкость, смекалку, находчивость, выносливость и силу.
воспитательная:воспитывать сплоченность и взаимовыручку, способствовать формированию здорового образа жизни, повышению интереса к изучению дисциплины «Физическая культура».
методическая: показать методику проведения внеаудиторного мероприятия в форме военно-спортивного  конкурса.
Задачи:
1. укрепление здоровья студентов;
2.развитие чувства гордости  за собственные успехи и достижения;
3. воспитание патриотических чувств, гордости за свой город, свою страну.
Оснащение мероприятия: компьютер,  звуковоспроизводящая аппаратура, спортивный инвентарь.
Междисциплинарные связи: ОБЖ, история.
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Литература:
1. Лысова В.Я., Яковлева Т.С. Спортивные праздники и развлечения для старших школьников. Старший школьный возраст. М.: Аркти, 2012.
2.Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в школе. Сценарии спортивных праздников и развлечений: Пособие дляпедагогов ОУ. – СПб.: «Детство – Пресс», 2011.
3. http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/04/07/stsenariy-sportivnogo-prazdnika-a-nu-ka-parni
4. http://humorial.ru/smatherials/show/1286
     
Ход мероприятия:
I. Вступительное слово преподавателя.
II. Представление участников.
III. Проведение конкурсов:
1. «Подъем-отбой»;
2. «Марш-бросок»;
3.  «Разборка и сборка автомата»;
4.  «Отжимания на бис»;
5. «Наряд на кухню»;
6. «Вынос раненого с поля боя»;
7. «Поднимание гири»;
8. «Дневальный по роте»;
9. «Перетягивание каната».
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IV. Заключительное слово преподавателя.
V. Подведение итогов праздника. Награждение победителей.
Преподаватель: Книгин Н.А.
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Приложение Б
Сводный протокол проведения спортивного праздника «А ну-ка, парни!»

	№ п/п
	Группа
	«Подъем-отбой»
	«Марш-бросок»
	«Отжимания на бис»
	«Конкурс капитанов»
	«Наряд на кухню»
	«Вынос раненого»
	«Поднимание гири»
	«Дневальный по роте»
	«Перетягивание каната»
	Всего (кол-во баллов)
	Место

	
1
	
М-11

	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
2
	
Э-11
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