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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования

Паспорт программы

	Название программы
	Скалолазание 

	Учреждение, реализующее программу
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования "Центр внешкольной работы"

	Автор/составитель программы
	Пичугина Зульфия Минекановна,
педагог дополнительного образования, первой квалификационной категории


	Аннотация
	
Программа «Скалолазание» направлена на развитие силы, ловкости и стратегического мышления через освоение техники передвижения по скалодрому. Дети получат знания о безопасности, физиологии нагрузок и тактике прохождения трасс, что улучшит концентрацию, дисциплину и успеваемость в школе: развивая ключевые для учебы навыки. Ребенок тренирует концентрацию внимания и пространственное мышление, необходимые для математики и точных наук. Необходимость анализировать трассу и планировать движения учит решению сложных задач и стратегическому планированию. Преодоление высоты и страха формирует стрессоустойчивость и дисциплину, что критически важно для сдачи экзаменов. Упорство в достижении цели на скалодроме переносится на учебный процесс, повышая мотивацию и уверенность в своих силах. Участие в соревнованиях и школьных спартакиадах даст спортивные разряды и преимущества при поступлении в спортивные вузы, открывая пути к профессиям тренера, спасателя или организатора outdoor-мероприятий. Для младших (7-12 лет) - игровые тренировки с элементами ОФП, для старших (13-17 лет) - углублённое изучение биомеханики и участие в чемпионатах.

	Год разработки программы
	2025 год

	Где, когда и кем утверждена программа
	Утверждена приказом директора МБУ ДО "Центр внешкольной работы" №223-о от 29.05.2025 г.

	Программа рассмотрена
	Заседание педагогического совета №4 от 29.05.2025 г.

	Вид дополнительной общеобразовательной программы
	Общеразвивающая

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная


	Вид деятельности в рамках направленности
	Скалолазание

	Уровень программы
	Стартовый уровень: 1 год

	Форма обучения по программе
	Очное, с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. Занятия ведутся на русском языке.

	Модули программы 
	Программа состоит из 1 модуля, которого обучающиеся изучают на протяжении 1 учебного года


	Охват детей по возрастам
	7-17 лет, разновозрастные группы

	Срок реализации программы
	1 год 

	Взаимодействие учреждения реализующего программу с организациями, учреждениями, профессиональными сообществами
	-

	Финансирование программы
	Социальный сертификат

	Вид программы по степени авторского вклада
	Модифицированная программа 



Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Скалолазание» (далее Программа) разработана на основании:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изм. и доп., далее - ФЗ)
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изм. и доп.)
3. Указ Президента РФ от 07.05.2024 N 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»
4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р) (с изм. и доп.)
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу распоряжения Правительства Российской Федерации от 04.09.2024 № 1726-р» (с изм. и доп.)
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (в редакции от 26 декабря 2024 года и последующих)
7. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 г. №1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» от 04.09.2019 № 467 (с изм. и доп.)
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.12.2024 г. № 883 «Об утверждении методик расчёта государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» и федерального проекта «Всё лучшее детям» национального проекта «Молодёжь и дети»
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года N 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»
12. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (с изм. и доп.)
14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»
15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» // Статья VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Требования к организации образовательного процесса, таблица 6.6)
16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
17. Протокол заочного заседания Рабочей группы по дополнительному образованию детей Экспертного совета Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и детского отдыха от 22.03.2022 года от № Д06-23/06пр;
18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. N АБ-3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны»)
19. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»
20. Постановление Правительства ЯНАО от 05.12.2019 № 1274-П «Об утверждении Правил персонифицированного учета и персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Ямало-Ненецком автономном округе
21. Постановление Правительства ЯНАО от 22.09.2023 № 743-П «Об отдельных вопросах реализации дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом» 
22. Приказ департамента образования Ямало-Ненецкого автономного округа от 01.09.2023 г. № 769 «О требованиях к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих  программ для детей» в Ямало-Ненецком автономном округе в соответствии с социальным сертификатом»
23. Приказ об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам от 27 июля 2022 года №629;
24. Постановление Администрации города Салехарда от 28.06.2017 № 1068 «Об утверждении Положения об организации предоставления дополнительного образования детей в муниципальных образовательных организациях муниципального образования город Салехард».
25. Приказ департамента образования Администрации г. Салехарда № 328- о от 14 апреля 2009 года «Примерное положение «О программах дополнительного образования детей (дополнительных образовательных программах), порядке их рассмотрения и утверждения в муниципальных образовательных учреждениях»
26. Устав МБУ ДО «Центр внешкольной работы», г. Салехард.

Актуальность программы

1. Олимпийский статус - с 2020 года скалолазание включено в программу Олимпийских игр, что повышает его престиж и популярность.
2. Комплексное развитие:
· Физическое: развивает силу, гибкость, координацию и выносливость
· Психическое: тренирует концентрацию, логику и стрессоустойчивость
· Социальное: учит работе в команде и ответственности
3. Профилактика гиподинамии - альтернатива гаджетам и малоподвижному образу жизни.
4. Безопасность и доступность:
· Занятия проводятся на оборудованных скалодромах
· Возможность адаптации для детей с разным уровнем подготовки
5. Перспективы роста - от любительского уровня до профессиональной карьеры и спортивных достижений.
Программа соответствует современным образовательным трендам, способствует гармоничному развитию и формированию здоровых привычек у детей и подростков.

Отличительные особенности
1. Комплексный подход - сочетает физическую подготовку, технические навыки и психологическую подготовку.
2. Безопасность - приоритет правилам страховки и использованию сертифицированного оборудования.
3. Гибкость - возможность адаптации нагрузки для детей с разным уровнем подготовки.
4. Игровые элементы - для младших групп используются квесты и соревновательные форматы.
5. Преемственность - поэтапное усложнение задач от начального до продвинутого уровня.
6. Практическая направленность - акцент на отработку реальных навыков лазания.
7. Соревновательный компонент - участие в турнирах как мотивационный инструмент.
8. Здоровьесбережение - упражнения подобраны с учетом возрастных физиологических особенностей.

Педагогическая целесообразность

Скалолазание, как вид спорта и активного отдыха, представляет собой уникальную платформу для всестороннего развития детей и подростков. Программа скалолазания для возрастной группы 7-17 лет обладает значительным педагогическим потенциалом, охватывающим физическое, интеллектуальное, эмоциональное и социальное развитие. Программа является педагогически целесообразной, поскольку способствует гармоничному развитию личности, формированию физически крепкого, интеллектуально развитого, эмоционально устойчивого и социально адаптированного человека.

Новизна программы

Новизна программы скалолазания для детей 7-17 лет заключается в комплексном подходе к физическому и психологическому развитию ребенка через призму данного вида спорта. В отличие от традиционных секций, программа интегрирует элементы общей физической подготовки, специальные скалолазные упражнения, психологические тренинги и игровые методики обучения. Особое внимание уделяется индивидуализации тренировочного процесса, учитывая возрастные особенности, уровень подготовки и личные цели каждого ребенка.

Направленность (профиль) программы.

Программа «Скалолазание» физкультурно-спортивной направленности, вид деятельности – скалолазание.

Адресат программы

Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний заниматься в общей группе. Данная программа рассчитана на детей от 7 до 17 лет, любого пола и образования. Количество обучающихся в каждой учебной группе – 15 человек. Группы учащихся формируются из разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения. Состав группы постоянный. При наличии вакантных мест допускается дополнительный набор обучающихся.

Срок реализации программы и объем программы.

Объем программы – 108 часов.
Программа рассчитана на 1 год обучения:

Язык реализации программы - занятия ведутся на русском языке.

Формы обучения – очное, с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Режим занятий.

Продолжительность одного академического часа - 45 мин.
Перерыв между учебными занятиями – 10 минут.
Общее количество часов в неделю – 3 часа.
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 3 часа.

Цель и задачи программы

Цель:
Развитие физических, технических и психологических навыков скалолазания, формирование здорового образа жизни и спортивного мастерства.

Задачи. Планируемые результаты.
Задача 1.
В результате реализации первого раздела программы будут достигнуты следующие результаты:
Предметные результаты
Обучающиеся будут:
знать:
1. Основы техники безопасности при скалолазании.
2. Основные виды снаряжения и их применение.
3. Базовые принципы движения на скалодроме.
уметь:
1. Выполнять простые трассы на искусственном рельефе.
2. Правильно использовать страховочные системы.
3. Координировать движения при лазании.
владеть:
1. Навыками разминки и подготовки к тренировке.
2. Основными техниками передвижения по стенду.
Метапредметные результаты:
1. Развитие аналитического мышления при прохождении трасс.
2. Умение работать в команде при страховке.
Личностные результаты:
1. Формирование дисциплинированности и ответственности.
2. Развитие уверенности в себе.

Задача 2.
В результате реализации второго раздела программы будут достигнуты следующие результаты:
Предметные результаты
Обучающиеся будут:
знать:
1. Тактику прохождения сложных участков.
2. Особенности работы с различными типами зацепов.
3. Основы физической подготовки скалолаза.

Задача 3.
В результате реализации третьего раздела программы будут достигнуты следующие результаты:
Предметные результаты
Обучающиеся будут:
уметь:
1. Проходить трассы повышенной сложности.
2. Анализировать и корректировать технику лазания.
Личностные результаты:
1. Развитие волевых качеств и настойчивости.
2. Умение преодолевать страх высоты.

Содержание программы

Программа строится на принципах постепенности, безопасности и индивидуального подхода, учитывая возрастные, физические и психологические особенности обучающихся. Программа предполагает постепенное усложнение задач, регулярный контроль навыков и гибкость в корректировке нагрузки в зависимости от прогресса обучающихся.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Учебный план

	№ п/п
	Наименование раздела, модуля
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 год обучения (стартовый уровень)

	1. 
	Техника безопасности в спортзале и на скалодроме.
	3
	3
	
	Устный опрос

	2. 
	Обучение работе со страховкой.
	3
	1
	2
	Работа в
парах

	3. 
	ОФП и СФП.
	45
	
	45
	Зачёт

	4. 
	Техника Лазания
	12
	1
	11
	Зачёт

	5. 
	Лазание с верхней страховкой.
	18
	
	18
	Зачёт

	6. 
	Лазание с нижней страховкой
	3
	
	3
	Зачёт

	7. 
	Боулдеринг
	15
	
	15
	Зачёт

	8. 
	Психологическая подготовка.
	3
	3
	
	Обсуждение

	9. 
	Соревновательная деятельность
	6
	
	6
	Соревнования

	10. 
	Итого
	108
	 8
	 100
	



Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Техника безопасности в спортзале и на скалодроме.
	3
	3
	
	Устный опрос

	2. 
	Обучение работе со страховкой.
	3
	1
	2
	Работа в
парах

	3. 
	ОФП и СФП.
	45
	
	45
	Зачёт

	4. 
	Техника Лазания
	12
	1
	11
	Зачёт

	5. 
	Лазание с верхней страховкой.
	18
	
	18
	Зачёт

	6. 
	Лазание с нижней страховкой
	3
	
	3
	Зачёт

	7. 
	Боулдеринг
	15
	
	15
	Зачёт

	8. 
	Психологическая подготовка.
	3
	3
	
	Обсуждение

	9. 
	Соревновательная деятельность
	6
	
	6
	Соревнования

	10. 
	Итого
	108
	 8
	 100
	




Содержание учебно-тематического плана

Раздел 1. Формирование знаний по технике безопасности. (всего 3 ч.: теория 3 ч.)
Теория (3 ч.) Правила поведения и экипировка. Основные риски, требования к форме, зоны безопасности.
Раздел 2. Обучение работе со страховкой. (всего 3 ч.: теория 1 ч.; практика 2 ч.)
Теория (1 ч.) Узлы, карабины, страховочные устройства.
Практика (2 ч.)  Отработка страховки в паре.
Раздел 3. Общефизическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП). (всего 45 ч.: практика 45 ч.)
Практика (45 ч.)  Основы тренировочного процесса. Упражнения на выносливость и координацию.
Раздел 4. Обучение технике лазания (всего 12 ч.: теория 1 ч.; практика 11 ч.)
Теория (1 ч.) Основные движения и хваты. Виды хватов, постановка ног.
Практика (11 ч.) Отработка на трассах разной сложности. 
Раздел 5. Лазание с верхней страховкой (всего 18 ч.: практика 18 ч.)
Практика (18 ч.) Особенности верхней страховки. Алгоритм действий страхующего. Лазание с партнёром.
Раздел 6. Лазание с нижней страховкой (всего 3 ч.: практика 3 ч.)
Практика (3 ч.) Особенности нижней страховки. Алгоритм действий страхующего. Лазание с партнёром.
Раздел 7. Боулдеринг (всего 15 ч.: практика 15 ч.)
Практика (15 ч.) Тактика прохождения коротких трасс. Особенности боулдеринга. Решение задач на гимнастической стенке.
Раздел 8. Психологическая подготовка (всего 3 ч.: теория 3 ч.)
Теория (3 ч.) Преодоление страха высоты. Методы самоконтроля.

Раздел 9. Соревновательная деятельность. (всего 6 ч.: практика 6 ч.)
Практика (6 ч.) Участие в контрольных стартах.

Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	2025-2026
	01.09.2025
	31.05.2026
	36
	108 
	Общее количество часов в неделю – 3 часа.
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 3 часа.



Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение программы


	№ п/п
	Наименование
	Единица изменения
	Количество

	1.
	Учебный кабинет 
	шт.
	1 (для размещения 15 обучающихся) 

	2.
	Компьютер с выходом в интернет
	шт.
	1

	3.
	Пришкольная площадка
	шт.
	1

	4.
	Спортивный зал со скалодромом
	шт.
	1

	5.
	Спортивный инвентарь:

	5.1.
	Основное снаряжение для лазания (обвязки, каски)
	шт.
	15

	5.2.
	Страховочное оборудование (веревки, карабины)
	шт.
	15

	5.3.
	Тренировочное оборудование
	шт.
	15

	5.4.
	Дополнительное снаряжение
	шт.
	15



Методическое обеспечение

1. Образовательные технологии
Программа использует современные педагогические и спортивные методики, направленные на безопасное и эффективное обучение:
· Комплексный подход – сочетание теории, практики и физической подготовки.
· Постепенное усложнение задач – от простых трасс к сложным, с учетом индивидуального прогресса.
· Игровые и соревновательные методы (для детей и подростков) – мотивация через квесты, эстафеты, мини-соревнования.
· Метод круговой тренировки – развитие силы, выносливости и координации.
· Визуализация и разбор ошибок – запись прохождений на видео с последующим анализом.
· Парная и групповая работа – развитие командного взаимодействия при страховке.
2. Методы обучения
· Демонстрация – показ техник тренером.
· Имитационные упражнения – отработка движений на земле.
· Метод "от простого к сложному" – последовательное освоение элементов.
· Проблемное обучение – самостоятельный поиск решений при прохождении трасс.
· Метод "модельных ситуаций" – имитация соревновательных условий.
3. Организационные формы
· Групповые тренировки (основная форма) – отработка техники в команде.
· Индивидуальные занятия – коррекция ошибок, персональные задания.
· Семинары и мастер-классы – приглашенные спортсмены, разбор тактики.
· Тренировочные сборы и выезды – адаптация к естественному рельефу.
· Контрольные испытания и аттестации – оценка прогресса.
4. Учебно-методические материалы
· Видеоуроки – база техник лазания.
· Тренировочные дневники – фиксация прогресса.
· Карты трасс – схемы с обозначением сложности.
· Мобильные приложения (например, "Килограмм" для тренировки хвата).
Программа постоянно обновляется с учетом новых методик.

Кадровое обеспечение - педагоги, имеющие средне-специальное или высшее образование, имеющие опыт работы с детским коллективом и обладающие знаниями и практическими умениями скалолазной подготовки, стремящиеся к профессиональному росту.

Формы аттестации (контроля) и оценивание обучающихся

	Пункт УТП
	Наименование темы
	Оценочные материалы/продукт
	Форма контроля
	Вид контроля

	1. 
	Техника безопасности в спортзале и на скалодроме
	1) Тест на знание правил ТБ;
2) Демонстрация правильного поведения в зале
	Устный опрос / Наблюдение
	Текущий

	2. 
	Обучение работе со страховкой.
	1) Практическая отработка страховки (удержание, сдача-приём верёвки);
2) Проверка узлов (восьмёрка, булинь)
	Практическое задание
	Текущий

	3. 
	ОФП и СФП.
	1) Тесты: вис на время, подтягивания, планка;
2) Упражнения на координацию и баланс
	Двигательные тесты
	Текущий

	4. 
	Техника Лазания
	1) Прохождение трассы с акцентом на постановку ног и работу корпуса;
2) Разбор ошибок по видеоанализу
	Практическое задание / Анализ
	Текущий

	5. 
	Лазание с верхней страховкой.
	1) Зачётное прохождение трассы;
2) Контроль плавности движений и экономии сил
	Практическое задание
	Текущий

	6. 
	Лазание с нижней страховкой
	1) Отработка прощёлкивания оттяжек;
2) Прохождение трассы с самостраховкой
	Практическое задание / Наблюдение
	Текущий

	7. 
	Боулдеринг
	1) Решение заданных проблемных трасс;
2) Контроль техники приземления
	Практическое задание
	Текущий

	8. 
	Психологическая подготовка.
	1) Анкетирование на уровень тревожности;
2) Разбор ситуаций (например, страх высоты)
	Беседа / Опрос
	Текущий

	9. 
	Соревновательная деятельность
	1) Участие в контрольных стартах;
2) Анализ тактики и ошибок
	Практическое задание / Отчёт
	Текущий



Воспитательная деятельность

1. Целевой - цель, задачи, целевые ориентиры воспитания

Цель программы— Формирование физически развитой, психологически устойчивой и технически подготовленной личности через занятия скалолазанием, воспитание дисциплины, ответственности и любви к активному образу жизни.
Задачи воспитания
· Развитие волевых качеств (смелость, настойчивость, самоконтроль).
· Формирование командного духа, взаимовыручки и ответственности за партнёра.
· Преодоление страха высоты, развитие концентрации и стрессоустойчивости.
· Воспитание уверенности в себе через достижение спортивных целей.
· Приобщение к спортивной культуре и здоровому образу жизни.

Целевые ориентиры воспитания:
Физическое развитие:
· Улучшение общефизической подготовки (ОФП) и специальных навыков скалолазания (СФП).
· Освоение базовых и продвинутых техник лазания.
Личностные качества:
· Умение ставить цели и преодолевать трудности.
· Развитие дисциплины, самоконтроля и уважения к окружающим.
 Социальная адаптация:
· Навыки работы в команде, взаимопомощи и доверия.
· Готовность к соревновательной деятельности и здоровой конкуренции.
Психологическая устойчивость:
· Снижение тревожности, контроль эмоций в стрессовых ситуациях.
· Умение анализировать ошибки и работать над собой.
Программа направлена не только на спортивные достижения, но и на гармоничное развитие личности через скалолазание. Воспитательная работа ведётся на протяжении всего учебного процесса.

2. Содержательный - формы и методы воспитания

 Формы воспитательной работы:
· Групповые тренировки – развитие командного взаимодействия, взаимопомощи.
· Соревнования – воспитание волевых качеств, здоровой конкуренции.
· Туристические походы – укрепление дисциплины, адаптация к природным условиям.
· Беседы и разборы ситуаций – обсуждение безопасности, этики скалолазания, психологических аспектов.
· Мастер-классы и встречи с опытными спортсменами – мотивация, передача опыта.
· Самоанализ и постановка целей – ведение дневника тренировок, обсуждение прогресса.
 Методы воспитания:
· Личный пример тренера – демонстрация дисциплины, уважения, правильной техники.
· Практические задания – отработка страховки, лазание в парах, взаимоконтроль.
· Игровые методы – боулдеринг-квесты, эстафеты для развития мотивации.
· Метод постепенного усложнения – переход от простых трасс к сложным, воспитание настойчивости.
· Поощрение и конструктивная критика – похвала за успехи, разбор ошибок без подавления уверенности.
· Психологическая поддержка – техники релаксации, дыхательные упражнения для борьбы со страхом.
· Самоуправление – назначение дежурных по залу, участие в организации мероприятий.

3. Организационные условия воспитания в программе скалолазания
1. Условия организации воспитания
· Социально-культурная среда:
· Наличие скалодромов, спортивных залов для тренировок.
· Взаимодействие с учреждениями спорта, туристическими клубами.
· Социально-экономический контекст:
· Доступность программы для детей из разных социальных групп (социальный сертификат).
· Особенности контингента:
· Индивидуальный подход к психофизическим возможностям обучающихся.
· Виды деятельности:
· Тренировочная (техника лазания, ОФП).
· Соревновательная (турниры, фестивали).
· Игровая (боулдеринг-квесты, эстафеты).
· Экскурсионная (посещение спортивных мероприятий).
2. Нормативно-правовое обеспечение
· Соответствие СанПиН, требованиям Минспорта.
· Учёт региональных программ развития детско-юношеского спорта.
· Запросы родителей и общественных организаций (безопасность, оздоровление, профориентация).
3. Оценка результатов воспитания
· Методы контроля:
· Педагогическое наблюдение (дисциплина, прогресс в навыках).
· Выполнение творческих заданий (эссе "Моя первая трасса", презентации о скалолазании).
· Практические задания (организация страховки, помощь новичкам).
· Анкетирование родителей и детей (удовлетворённость программой).
· Критерии эффективности:
· Динамика личностного роста (уверенность, ответственность).
· Участие в социально-значимых мероприятиях (субботники, мастер-классы).
· Спортивные достижения (победы в соревнованиях).
Итог: Программа сочетает доступность, безопасность и адресный подход, что позволяет достигать не только спортивных, но и воспитательных целей. 

Календарный план воспитательной работы

	№
п/п
	Мероприятие
	Сроки
проведения

	1. 
	Экскурсия на скалодром (знакомство с инфраструктурой).

	Сентябрь


	2. 
	Командные игры на доверие (упражнения в парах, взаимная страховка).

	Октябрь


	3. 
	Всероссийская  акция «Письмо  солдату»
	Октябрь


	4. 
	Беседа "История скалолазания" (просмотр фильма, обсуждение).

	Октябрь


	5. 
	Подготовка к осенним соревнованиям (внутригрупповой турнир).

	Октябрь


	6. 
	Участие в городских соревнованиях, посвященных Дню народного единства (поддержка команды, анализ результатов).
	Ноябрь

	7. 
	Мастер-класс от приглашённого спортсмена (мотивация, разбор техники).
	Ноябрь

	8. 
	Тематическая беседа "Преодоление страха высоты".
	Декабрь

	9. 
	Новогодний боулдеринг-квест (игровые трассы с заданиями).

	Декабрь

	10. 
	Итоговое занятие-рефлексия (обсуждение достижений, планы на следующий год).
	Декабрь

	11. 
	Лекция "Здоровый образ жизни спортсмена" (питание, режим дня).
	Январь

	12. 
	Спортивный праздник, посвященный Дню Защитника Отечества (эстафеты, конкурсы на силу и ловкость).
	Февраль

	13. 
	Подготовка к весенним соревнованиям (разбор тактики)

	Март

	14. 
	Итоговые зачёты (демонстрация навыков), награждение лучших спортсменов (грамоты, призы).

	Май
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