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„Тренер — это подъёмный кран, 

ученик — строящееся здание. 

Даже став выше крана, здание 

нуждается в нём, если желает 

стать небоскрёбом.“ —  Ашот 

Сергеевич Наданян армянский 

шахматист 1972 



«Движение – это жизнь!»  Что и подтверждает мой 

тренер личным примером. 



Я убеждаюсь в этом каждый день на тренировках. 



И не только я… 



Тренируемся даже в поездках. 



Кстати о поездках. 



Где поездки – там и соревнования…  



… мастер классы и встречи с интересными людьми 



Умеешь пахать – умей и отдыхать. 



Тренер учит быть здоровым не только словом. 



Наш тренер учит нас и учится сам. 



А так же активно проводит свой отдых. 



И в заключении я хочу сказать... 



Спасибо за внимание. 


