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Актуальность. 2026 год - Год единства народов России и Год дружбы народов в Чувашии. Наша страна исторически сложилась как многонациональное государство, для которого межэтнические отношения были актуальны во все периоды исторического развития. В Чувашской Республике этот год объявлен годом Дружбы Народов. В связи с этим нам стало интересно, как же относятся наши ребята к своей нации и к другим национальностям. 
Общаясь с детьми разных национальностей, школьники неизбежно сталкиваются с новыми особенностями поведения, традиций и мировосприятия. Однако зачастую возникает непонимание, страх неизвестного и даже негативные реакции, приводящие к межэтнической напряженности. Таким образом, воспитание толерантности и умение разрешать подобные конфликты становятся важнейшими задачами.
Представляем к вашему вниманию социальный проект «Профилактика межэтнической напряженности в школьной среде». Для этого нами была проведена диагностика среди учащихся 8-х классов МБОУ «СОШ № 64» и разработан план мероприятий. 
Цель данного проекта состоит в исследовании межэтнической напряженности среди одноклассников и в создании плана мероприятий по ее предупреждению. 
Задачи: изучить литературу по теме; провести диагностику состояния межэтнической обстановки в 8-х классах для выявления предпочтений детей в вопросах этнической идентичности и определения уровня межэтнической напряженности; проанализировать полученные данные; разработать план мероприятий, способствующих укреплению межэтнических связей по результатам диагностики.
Объект: ученики 8-х классов.
Предмет: межэтническая напряженность среди 8-х классов.
Гипотеза: возможно ли снизить межэтническую напряженность, реализуя профилактические мероприятия. 
Методы исследования: теоретический анализ литературы, источников интернета, анализ информации, диагностика, количественный анализ результатов.
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1.1. 2026 – год Единства народов России
[bookmark: _Toc157696903]2026 – год Единства народов России и год Дружбы народов в Чувашии. Наша страна исторически сложилась как многонациональное государство, для которого межэтнические отношения были актуальны во все периоды исторического развития. Главная задача национальной политики на современном этапе – обеспечение гражданского единства в условиях многообразия страны и этнокультурного развития общностей и регионов.
По данным Росстата (на начало 2024 года) численность населения Российской Федерации составляет 146,5 млн. человек. Национальный состав населения России -  русские составляют около 80% от общего числа жителей страны; представители других национальностей — примерно 20% населения. Среди многочисленных этнических групп, проживающих в России, выделяются: татары, чеченцы, башкиры, чуваши, аварцы, армяне, украинцы, даргинцы, казахи.  По решению президента РФ Владимира Путина 2026 год объявлен годом Единства Народов России. Цель этого года — укрепить дружбу и взаимопонимание между народами, проживающими на территории нашей многонациональной страны.
В Чувашской Республике этот год объявлен годом Дружбы Народов. В связи с этим нам стало интересно, как же относятся наши ребята к другим национальностям. 

1.2. Основные причины межэтнических конфликтов в школьной среде
Современные российские школы характеризуются высоким уровнем полиэтничности и поликультурности, что связано с увеличением миграции внутри страны и притоком новых жителей из-за рубежа. Кроме того, рост числа межэтнических конфликтов в учебных заведениях негативно влияет на процесс обучения, психологический комфорт обучающихся и социальную адаптацию подростков. Причины следующие: рост миграционных процессов. В современном мире наблюдается увеличение числа мигрантов, что ведет к увеличению численности учеников из разных этнических групп в образовательных учреждениях. Это создает условия для взаимодействия представителей различных культур, что может привести как к положительным результатам (обогащение культурного опыта), так и к негативным последствиям (конфликты).
Формирование толерантного сознания: школа является одним из ключевых институтов социализации ребенка. Именно здесь закладываются основы уважения к другим людям, независимо от их национальности, религии или культурных особенностей. 
Воздействие на будущее поколение: конфликты, возникающие в школьные годы, могут иметь долгосрочные последствия. Недоверие и вражда, сформировавшиеся в детстве, могут сохраняться и в зрелом возрасте, влияя на взаимодействие взрослых членов общества.
Необходимость профилактики экстремизма: межэтнические конфликты в школах могут стать почвой для формирования экстремистских настроений. Поэтому важно своевременно выявлять и устранять предпосылки к таким конфликтам. 
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2.1. Результаты анкетирования, их анализ
Социальный проект «Профилактика межэтнической напряженности в образовательной среде» запланированы с января по май этого года. Проект разделили на несколько этапов: 
1 этап – проведение исследования на определение типа этнической идентичности.
2 этап – составление и реализация плана.
3 этап – повторное исследование по той же методике. 
Для проведения 1 этапа, для проведения исследования, нами была использована методика экспресс-опросник «Типы этнический идентичности», разработанный профессором МГУ Г.У.Солдатовой и С.В.Рыжовой (см. Приложение 1). Для выявления предпочтений одноклассников в вопросах этнической идентичности и определения уровня межэтнической напряженности был использован экспресс-опросник «Типы этнический идентичности», разработанный профессором МГУ Г.У.Солдатовой и С.В.Рыжовой. Этническая идентичность – это уважение к своей культуре и готовность взаимодействовать с представителями других национальностей. 
Всего в опросе приняли участие 54 ученика 8-х классов. Анализ проведен по 6 шкалам (см. Приложение 2. Результаты по шкалам). Шкалы отражают отношение к собственной и другим этническим группам в различных ситуациях межэтнического взаимодействия. Этническая идентичность – это уважение к своему народу и готовность взаимодействовать с другими людьми разных национальностей. Исходя из полученных результатов по данной методике на момент исследования, было выявлено:
1 шкала. Этнонигилизм - это отрицание собственной культуры, традиций и истории народа. Это говорит о том, что человек стыдится или отвергает свою национальную принадлежность. 68% ребят показали низкий процент.
2 шкала. Этническая индифферентность. Отсутствие интереса к изучению традиций и обычаев своего народа. 77% ребят показали средний уровень. Это говорит о том, что ребята не очень заинтересованы в изучении нашей нации. 
3 шкала. Позитивная этническая идентичность - человек осознаёт своё происхождение, гордится им и ценит особенности своего народа, при этом уважительно относится. 44% средний уровень и 55% высокий уровень, что говорит о том, что большинство все-таки осознают и ценят наш чувашский народ. 
4 шкала. Этноэгоизм - это уверенность в превосходстве своего народа над всеми остальными. Люди, склонные к этноэгоизму, считают свою этническую группу лучше и умнее. Подобные убеждения могут способствовать возникновению конфликтов. 
5 шкала. Этноизоляционизам - это стремление ограничить общение и взаимодействие с представителями других этнических групп, предпочитая находиться исключительно в среде своего народа. Люди с такими взглядами сознательно избегают контактов с чужими культурами
6 шкала. Этнофанатизм - это состояние, когда человек очень гордится своей национальностью и ненавидит представителей других этнических групп. Только его народ достоин уважения и власти. Остальные народы хуже. Здесь показания тоже низкие 79%.
Исследование показало, что среди опрошенных детей уверенно преобладает – норма т.е. позитивная этническая идентичность. Однако вызывает настороженность тот факт, что среди опрошенных детей явно выражены и другие (негативные) настроения: этнофанатизм. Как показывает маркер «агрессивности», почти 4-5% детей могут проявить себя в насильственных действиях по отношению к другим этническим группам. 
Этап 2. Нами был составлен план мероприятий. 
План мы включили следующие мероприятия: 
1. Уроки родного языка: знакомство с ценностями и традициями народа.
2. Встречи с известными чувашскими писателями, поэтами и блогерами.
3. Организация конкурса танцев разной национальности среди классов.
4. Интерактивные викторины и конкурсы на знание традиций разных народов.  
Предполагаемый результат: 
- снижение уровня межэтнической напряженности в классе и школе.  
- повышение уровня знаний учащихся о традиционных ценностях и особенностях различных культур.  
- овладение навыками бесконфликтного общения и разрешения противоречий.  
- положительное изменение общей атмосферы в классе
- повышение сплоченности коллектива. 
Проект предполагает, что, реализуя профилактические мероприятия возможно снизить межэтническую напряженность в школьной среде. Таким образом, проблема межэтнической напряженности требует комплексного подхода. Это позволит создать благоприятную атмосферу среди ребят и способствовать безконфликтному развитию детей всех национальностей.
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[bookmark: _Toc157696907]В год единства народов России и Года дружбы народов в Чувашии. нам стало интересно, как же относятся наши ребята к своей нации и к другим национальностям. Социальный проект «Профилактика межэтнической напряженности в образовательной среде» запланированы с января по май этого года. Проект разделили на несколько этапов: 
1 этап – проведение исследования на определение типа этнической идентичности. 2 этап – составление и реализация плана. 3 этап – повторное исследование по той же методике. 
Для проведения 1 этапа, для проведения исследования, нами была использована методика экспресс-опросник «Типы этнический идентичности», разработанный профессором МГУ Г.У.Солдатовой и С.В.Рыжовой. Для выявления предпочтений одноклассников в вопросах этнической идентичности и определения уровня межэтнической напряженности был использован экспресс-опросник «Типы этнический идентичности», разработанный профессором МГУ Г.У.Солдатовой и С.В.Рыжовой. Этническая идентичность – это уважение к своей культуре и готовность взаимодействовать с представителями других национальностей. Исследование показало, что среди опрошенных детей уверенно преобладает – норма т.е. позитивная этническая идентичность. Однако вызывает настороженность тот факт, что среди опрошенных детей явно выражены и другие (негативные) настроения – этнофанатизм. Как показывает маркер «агрессивности», почти 4-5% детей могут проявить себя в насильственных действиях по отношению к другим этническим группам. Проект предполагает, что, реализуя профилактические мероприятия возможно снизить межэтническую напряженность в школьной среде. Таким образом, проблема межэтнической напряженности требует комплексного подхода. Это позволит создать благоприятную атмосферу среди ребят и способствовать бесконфликтному развитию детей всех национальностей.





























Список литературы
1. Козлов А.И., Шмелёва Н.А. Психология межэтнических отношений. Москва, 2019 г.
2. Савва Л.Н. Педагогика толерантности в поликультурной школе. Санкт-Петербург, 2020 г.
3. Щербакова Е.М. Этнопсихологические различия и конфликты в современной школе. Москва, 2021 г.
4. https://shkolamadmasr11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/Metod_rekomendatsii._Profilaktika_extremizma_natsionalizma.pdf 


[bookmark: _Toc157696908]
Приложения
                    Приложение 1. Экспресс-опросник «Типы этнический идентичности», разработанный профессором МГУ Г.У.Солдатовой и С.В.Рыжовой.
	 
	Я – человек, который…
 
	Согласен
	Скорее согласен
	В чем-то согласен, в чем-то нет
	Скорее не согласен
	Не согласен

	1.
	предпочитает образ жизни своего народа, но с большим интересом относится к другим народам
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	считает, что межнациональные браки разрушают народ
	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	часто ощущает превосходство людей другой национальности
	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	считает, что права нации всегда выше прав человека
	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	считает, что в повседневном общении национальность не имеет значения
	 
	 
	 
	 
	 

	6.
	предпочитает образ жизни только своего народа
	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	обычно не скрывает своей национальности
	 
	 
	 
	 
	 

	8.
	считает, что настоящая дружба может быть только между людьми одной национальности
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	часто испытывает стыд за людей своей национальности
	 
	 
	 
	 
	 

	10.
	считает, что любые средства хороши для защиты интересов своего народа
	 
	 
	 
	 
	 

	11.
	не отдает предпочтения какой-либо национальной культуре, включая и свою собственную
	 
	 
	 
	 
	 

	12.
	нередко чувствует превосходство своего народа над другими
	 
	 
	 
	 
	 

	13.
	любит свой народ, но уважает язык и культуру других народов
	 
	 
	 
	 
	 

	14.
	считает строго необходимым сохранять чистоту нации
	 
	 
	 
	 
	 

	15.
	трудно уживается с людьми своей национальности
	 
	 
	 
	 
	 

	16.
	считает, что взаимодействие с людьми других национальностей часто бывает источником неприятностей
	 
	 
	 
	 
	 

	17.
	безразлично относится к своей национальной принадлежности
	 
	 
	 
	 
	 

	18.
	испытывает напряжение, когда слышит вокруг себя чужую речь
	 
	 
	 
	 
	 

	19.
	готов иметь дело с представителем любого народа, несмотря на национальные различия
	 
	 
	 
	 
	 

	20.
	считает, что его народ имеет право решать свои проблемы за счет других народов
	 
	 
	 
	 
	 

	21.
	часто чувствует неполноценность из-за своей национальной принадлежности
	 
	 
	 
	 
	 

	22.
	считает свой народ более одаренным и развитым по сравнению с другими народами
	 
	 
	 
	 
	 

	23.
	считает, что люди других национальностей должны быть ограничены в праве проживания на его национальной территории
	 
	 
	 
	 
	 

	24.
	раздражается при близком общении с людьми других национальностей
	 
	 
	 
	 
	 

	25.
	всегда находит возможность мирно договориться в межнациональном споре
	 
	 
	 
	 
	 

	26.
	считает необходимым "очищение" культуры своего народа от влияния других культур
	 
	 
	 
	 
	 

	27.
	не уважает свой народ
	 
	 
	 
	 
	 

	28.
	считает, что на его земле все права пользования природными и социальными ресурсами должны принадлежать только его народу
	 
	 
	 
	 
	 

	29.
	никогда серьезно не относился к межнациональным проблемам
	 
	 
	 
	 
	 

	30.
	считает, что его народ не лучше и не хуже других народов
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