Муниципальное автономное образовательное учреждение
дополнительного образования «Детско-юношеский центр»














Исследовательский проект

 «Путешествие в мир славянских традиций: от обрядов до праздников»











Авторы работы:
Антошкин Иван, 10 лет
Терентьев Юрий, 10 лет 
участники программы
 «Традиции живая нить»

Руководитель проекта:
Гришина Ольга Владимировна
педагог дополнительного образования











г. Верхняя Салда
[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc222484396]2026 год
Введение

Актуальность
 Проект «Путешествие в мир славянских традиций: от обрядов до праздников» направлен на изучение культурного наследия славян, исследование истории возникновения традиционных праздников и символов, а также создание собственных оберегов и проведение реконструкций обрядовых действий. 
Славянские традиции – это богатое наследие, которое передавалось из поколения в поколение на протяжении многих веков. Они включают в себя множество обрядов, обычаев и праздников, каждый из которых имеет свою уникальную историю и значение. 
И чтобы полностью не потерять то, что оставили нам наши предки, нужно чаще обращаться к народным обычаям, традициям и изучать их. Ведь, не зная прошлого, не имеешь будущего!   Культура предков-славян – это наши корни. 
Наш проект «Традиции живая нить» направлен на то, чтобы познакомиться с удивительным миром славян и раскрыть тайны древних обрядов и праздников.
   Нам необходимо было представлять себе, как они жили, какой мир их окружал, каковы были  их обычаи, одежда, украшения.
Вид проекта: исследовательский. 
Длительность проекта: краткосрочный (9 месяцев).
 Цель проекта: изучение исторического значения традиций славян через реконструкции  праздников и изготовление оберегов. 
Задачи:
1. Изучить происхождение и особенности традиционной русской культуры.
2. Изготовить славянские обереги. 
3. Познакомиться с основными славянскими праздниками через подготовку и участие в реконструкциях.
Методы исследования:
- Анализ литературных источников.
- Анкетирование среди сверстников.
- Практическая деятельность: (лепка, шитье, рисование).
- Реконструкции праздников.
Практическая значимость проекта:
Обереги,  символически защищающие здоровье, счастье и семейное благополучие, могут стать прекрасными подарками близким людям.
Народные игры можно использовать на школьных мероприятиях, переменах и семейных торжествах, объединяя детей и взрослых в веселых развлечениях.
Материалы проекта (пособия и методики) могут использоваться педагогами в образовательных учреждениях для организации тематических уроков и внеклассных мероприятий, направленных на приобщение детей к русской культуре.
Совместная деятельность — взаимодействие родителей, детей и педагогов укрепляет семейные связи, создавая условия для преемственности поколений и сохранения культурного наследия.
     Одним из методов сбора информации было анкетирование среди сверстников, в котором приняли участие 29 человек:
1. Что такое оберег?
 (12 человек не знают, что такое оберег).
2. Какие славянские обереги вы знаете? 
 (9 человек знают славянские обереги – домовенок, солнце, десятиручка).
3. Хотели бы вы изготовить оберег? 
(22 человека  хотели  изготовить оберег).

[bookmark: _Toc222484397]1. История славянской культуры
История славянской культуры насчитывает более тысячи лет. Древние славяне, одними из которых были вятичи — предки жителей современного российского региона, обитали на территории современной Европы, занимались земледелием, ремеслами и торговлей. Особенностью быта славян было тесное общение с природой, поклонение природным силам, представленное в обрядах и праздниках.
Внешне славяне имели характерные черты внешности: круглое лицо, светлые волосы, голубые глаза. Традиционная одежда мужчин состояла из просторных рубах и штанов, женщин — длинных рубашек с поясом. Для холодного времени использовали меховую одежду и обувались преимущественно в лапти.
Развитие ремёсел привело к появлению первых ремесленников, владевших искусством гончарного дела, металлообработки и украшений. Важнейшим занятием оставалось земледелие, что подтверждает археология, находящая многочисленные инструменты труда.
Особенность мировоззрения славян проявлялась в почитании сил природы, представляемых ими в образе божеств. Обычаи и традиции славян базировались на гармонии с окружающим миром, любви к природе и уважении её плодов.
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На занятиях, мы узнали, что славянский календарь тесно связан с сельскохозяйственным годом и сменой времен года.
 Год делится на четыре сезона:
Зима — начиналась с зимних морозов и заканчивалась наступлением весны.
Весна — знаменовала пробуждение природы и подготовку полей к посеву.
Лето — сопровождалось сбором урожая и подготовкой запасов на зиму.
Осень — завершался сельскохозяйственный цикл, собирался последний урожай.
Главные солнечные события года:
Весеннее равноденствие — переход от зимы к весне, начало земледельческого цикла.
Летнее солнцестояние — самый длинный день, время отдыха и празднества («Иван Купала»).
	Осеннее равноденствие — завершение уборки урожая, подготовка к зимним холодам.
имнее солнцестояние — самая короткая ночь, встреча Нового солнечного года («Коляда»).
Названия месяцев часто связаны с особенностями природы и хозяйства:
Март — Берёзень (начало цветения берёз),
Май — Травень (рост травы),
Июль — Липень (цветение лип),
Октябрь — Листопад (падение листьев).
Наши предки поклонялись солнцу, эти значимые события отмечались праздниками (Кузьминки, Коляда, Комоедица, Иван Купала). Празднования солнечных событий являлись важнейшими элементами культуры славян, служили укреплению общины и прославлению природы.

3. Обереги.
Славяне испытывали страх перед природными катаклизмами и болезнями, не имея возможности объяснить причины происходивших явлений. Чтобы защитить себя и близких, они изобрели систему защитных символов — оберегов.
Оберег — это специальный знак или предмет, призванный защищать от несчастий, недугов и зла. Такие символы применялись повсеместно: наносились на одежду, домашнюю утварь, дома и двери, оружию придавали магические свойства.
Каждая деталь имела особое значение: знаки Солнца означали защиту от тьмы, волчий зуб помогал обрести смелость, а травы сохраняли здоровье. Всего существовало множество разновидностей оберегов, различающихся назначением и формой исполнения.

4.Виды оберегов.
Всего выделяют три основных типа славянских оберегов.
1. Оберег-хранитель — предназначен для накопления положительной энергии и хранения благ.
2. Оберег-защитник — защищает владельца от негатива, неприятностей и заболеваний.
3. Оберег-проводник — привлекает удачу, успех и служит символом удачи и процветания.
Процесс изготовления оберегов подчинялся строгим правилам:
- Использовались натуральные материалы, доступные в быту.
- Куклы-обереги шились без применения иголок и ножниц.
- Лицо куклам не прорисовывалось .
- Нельзя было завязывать узлы — нити мотались плавно и аккуратно, обязательно в сторону движения солнца слева направо.
- Считалось, если взять лоскутки от старой одежды человека, то кукла будет оберегать этого человека еще сильнее.  Если  кукла делается в подарок, тогда используются  кусочки новых тканей.
Такие правила подчёркивали сакральность процесса и глубину веры славян в силу созданных оберегов.

5. Праздники славян.
Почти все праздники у славян совпадают с циклом жизни Земли.
 Наши предки внимательно наблюдали за сменой времён года, движением солнца и луны, и эти наблюдения становились основой для их традиций и обычаев.
Каждый праздник был связан с определённым этапом в жизни природы: зимой славяне прощались с холодами и встречали новый солнечный цикл, весной радовались пробуждению земли после зимней спячки, летом наслаждались плодами своего труда и природой в её расцвете, а осенью благодарили землю за щедрый урожай и готовились к новому зимнему отдыху.
Таким образом, праздники были не просто поводом для веселья, но и важной частью связи людей с природой, помогая лучше понимать мир вокруг и поддерживать гармонию между человеком и окружающей средой.
Зима — праздник Коляды, символизирующий встречу Нового года и обновление жизненного цикла.
Весна — Масленица (Комоедица), сопровождаемая пиром и сожжением соломенного чучела, символизирующего уход зимы.
Лето — Иван Купала, когда ночью молодые люди искали мифический цветок папоротника, желая счастья и удачи.
Осень — Кузьминки, праздником благодарности за собранный урожай и уважения святых покровителей ремесел.
Эти праздники отражали веру славян в природу и стремление жить в согласии с её законами.
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Изготовление славянских оберегов.
Изучая славянские обереги, мы выяснили, что их существует огромное количество вариантов. Для своего проекта мы выбрала 12 оберегов. Это число  связано с числом месяцев в году.  Главная задача этих  оберегов заключается в защите от напастей, они оберегают всех домочадцев от болезней и злых духов, сохраняют семью и урожай.
На занятиях мы изготавливали обереги из разных материалов для славянского календаря, состоящего из 12 секторов с древнеславянским названием месяцев. 
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- Обереги из глины: домовенок, лапа медведя, солнышко. 
Обереги из глины мы изготавливали, используя основные приемы лепки: раскатывания, вдавливания, отщипывание, штамповка, вырезание форм, обработка края. И декорирование   обожженых изделий.
Основные этапы процесса:
- подготовка материала;
- формирование основы;
- нанесение узоров;
- сушка и обжиг;
- оформление изделия.
- Обереги из ткани (пряжи): кукла - десятиручка, кукла - подорожница, оберег-солнышко.
Обереги из ткани, пряжи  мы изготавливали путем скручивания и связывания полосок, ниток различного цвета и толщины. 
Основные этапы процесса:
- выбор подходящих тканей  (пряжи);
- нарезку ткани (пряжи) на полосы;
- скручивание и фиксация элементов с помощью узлов или стежков;
- оформление изделия.
- Обереги из картона: домовенок, лопатка.
Обереги из картона мы изготавливали путем вырезания и склеивания деталей различного размера и формы. Для оформления использовали: цветные нитки, кусочки ткани, бусины.
Основные этапы процесса:
- выбор подходящего по цвету и толщине  картона;
- разметка по шаблону;
- вырезание деталей;
- оформление изделия. 
Вывод: Мы убедились, что в изготовлении оберегов нет ничего сложного, этот процесс очень интересен  и познавателен. Мы не только научились делать особенные вещи — славянские обереги! Теперь мы знаем, как плести из ниток, лепить из глины, вырезать из бумаги. В ДЮЦ мы провели мастер-класс по изготовлению оберега – домовенка.

Реконструкции праздников
Подготовка к трем основным славянским праздникам — Осенним Кузьминкам, Зимним Колядкам и Весенней Масленице — стала настоящей возможностью окунуться в историю и традиции славянского народа: 
На занятиях мы активно принимали участие в подготовке к реконструкциям праздников.
Осенины
- Разучивали  народные игры «Перышко», «Похищение кур», «Пирог».
- Изготавливали из ткани текстильных курочек.
Коляда 
- Учили традиционные колядки.
- Разучивали  и играли в забавные игры «Золотые ворота», «Коза». 
- Мастерили декоративные маски животных и звезды.
Комоедица
- Принимали участие в кулинарном мастер-классе по приготовлению блинов и печенья «жаворонки». 
- Играли в народные игры и забавы «Горячий блин», «Петушиные бои», «Карусель».
- Лепили из глины птичек-свистулек.
Подготовка к праздникам была настоящим погружением в историю и традиции славянского народа. 
Подготовка к праздникам была очень увлекательной. Через игры и песни мы смогли почувствовать атмосферу тех времен и узнали о традициях, которые сохранились до наших дней.  Было интересно попробовать самим участвовать в старинных обрядах и ритуалах.
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Подведя итоги исследовательского проекта, можно заключить следующее:
1. Славянский календарь, созданный нашими предками, использовался на протяжении тысяч лет и играл ключевую роль в регулировании сельскохозяйственной деятельности.
2. Народные обереги, изготавливаемые вручную, обладали особой силой и имели большое значение в сохранении семейного благополучия и богатства.
3. Наблюдения за погодой и использование народных примет продолжают оставаться важными и полезными инструментами в современном мире.
4. Процесс создания оберегов оказался доступным и интересным, позволяя каждому участнику проявить свои творческие способности и приобрести уникальные навыки работы с разными  материалами.
5. Участие в реконструкциях славянских праздниках открыло новое понимание народной культуры и подтвердило важность бережного отношения к культурному наследию.
Практические результаты проекта:
1. Создан славянский календарь, отражающий культурные традиции предков.
2. Самостоятельно изготовлены обереги из глины, ткани и картона.
3. Проведены реконструкции трёх главных славянских праздников (Кузьминки, Колядки, Масленица), позволившие глубоко проникнуть в сущность традиций.
4. Получены результаты анкетирования, подтверждающие низкий уровень информированности сверстников о славянских традициях и наличие устойчивого интереса к изучению и сохранению культурного наследия.
Можно сделать вывод, что, несмотря на прошедшие столетия, славянская культура продолжает жить рядом с нами, обогащая нашу повседневную жизнь, поддерживая связь поколений и вызывая интерес молодого поколения к изучению и сохранению своего национального наследия.
Планы на будущее:
В дальнейшем мы планируем расширить возможности проекта в  сотрудничестве с творческими коллективами и студиями нашего центра. Каждый участник сможет внести вклад в общее дело, демонстрируя свое мастерство и таланты. Вместе мы сможем создать творческий фестиваль славянской культуры в нашем городе!
Это будет настоящее приключение, в котором каждый почувствует себя частичкой большого славянского праздника! Так что ждём вас на нашей новой площадке — приглашаем всех присоединиться и творить вместе!
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