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Тема: «Возрождение семейных традиций» 

 

«Возрождение семейных традиций, праздников  

имеет колоссальное значение  

для духовного возрождения всего общества»,  

автор - Задорожная Жанна Павловна 

 

Современное общество сталкивается с проблемой деградации семейных 

традиций, что ведет к потере культурной идентичности и ослаблению семейных 

связей. 

Актуальность темы связана с тем, что в условиях ускоряющейся 

модернизации и глобализации традиционные семейные ценности отходят на 

второй план. Молодое поколение часто не владеет знаниями о своих корнях, 

обычаях предков, что негативно сказывается на развитии личности и общества 

в целом. Возрождение семейных традиций помогает укрепить семейные связи, 

сформировать устойчивую нравственность и патриотизм, а также способствует 

гармонизации общественных отношений. 

«Традиция» (от лат. tratitio - передача) - исторически сложившиеся и 

передаваемые из поколения в поколение обычаи, порядки, правила поведения. 

Семейные традиции - это обычаи, принятые в конкретной семье, которые 

передаются из поколения в поколение. Они могут включать праздничные 

мероприятия, семейные обеды, совместные занятия, общие воспоминания и 

устные рассказы. Традиции формируют чувство принадлежности к семье, 

способствуют укреплению семейных связей и помогают воспитывать детей в 

духе уважения и любви к своим корням. 

В современном обществе потеря семейных традиций связана с 

несколькими факторами:  

− Быстрый темп жизни и нехватка времени на совместные занятия.  

− Глобализация и миграция, приводящие к утрате культурных традиций.  

− Влияние цифровых технологий, которые отвлекают внимание от 

живого общения. 



 

Семья является важнейшим фактором в воспитании детей. Именно в 

семье формируются основные ценности, убеждения и нравственные ориентиры. 

Возрождение семейных традиций помогает воспитать детей в духе уважения к 

старшим, ответственности и любви к своей родине. 

Существуют различные традиции, которые можно возродить: 

− Устраивать семейные посиделки. Это помогает укрепить семейный 

уклад, сформировать осознанное отношение к семейному очагу и старшему 

поколению, развить чувство взаимной заботы и помощи. 

− Организовывать досуг в свободное от учёбы и работы время. Это учит 

разумно использовать своё время, воспитывает желание оказывать посильную 

помощь в семье, развивает чувство ответственности и самоконтроля. 

− Отмечать семейно-бытовые праздники. К ним относятся дни рождения, 

начало и окончание учебного года, дни совершеннолетия и другие события. 

− Проводить совместные игровые программы. Они способствуют 

развитию эмоционально-насыщенного общения между детьми и взрослыми. 

− Приобщать детей к истории рода и семьи. Это способствует 

формированию гражданина, учит детей ответственности перед прошлым и 

будущим. 

В нашем детском саду бережно сохраняем и возрождаем семейные 

традиции, проводя разнообразные увлекательные мероприятия совместно с 

родителями воспитанников: 

− Игра-сказка «Репка» - яркое представление знакомого сюжета, 

позволяющее почувствовать себя настоящими артистами. 

− Участие в турнире по настольному теннису - азартное соревнование, 

объединяющее взрослых в атмосфере спортивного праздника. 

− Аппликация «Моя семья» - творческое занятие, помогающее выразить 

чувства любви и привязанности к родным людям. 

− Рисование «Семейная эмблема» - художественное творчество, 

направленное на создание уникального символа семьи, отражающего её 

ценности и индивидуальность. 



 

Эти события помогают укрепить связь поколений, воспитывают уважение 

друг к другу и способствуют развитию творческих способностей наших 

малышей. 

В нашем детском саду большое внимание уделяется укреплению 

семейных ценностей и сохранению культурных традиций разных народов 

нашей многонациональной страны. Для этого мы регулярно организуем 

круглые столы с участием родителей, где особое внимание уделяем вопросам 

воспитания детей в духе уважения к культурному наследию каждой 

национальности. 

Проведенное нами анкетирование показало, что многие родители 

испытывают недостаток знания о традиционных обычаях своей семьи и народа. 

Это стало отправной точкой для начала целенаправленной работы в данном 

направлении. Родителям была предоставлена уникальная возможность 

познакомиться с семейными традициями представителей разных 

национальностей, проживающих рядом. 

Особенно интересными оказались рассказы родителей-тувинцев о 

национальных праздниках, обрядах и обычаях своего народа. Дети и взрослые 

смогли ознакомиться с традиционным костюмом тувинского народа, услышать 

народные сказки и посмотреть яркие фотографии национальной культуры 

Тывы. 

Результатом мероприятий стала возросшая активность родителей, их 

стремление поддерживать дружеские отношения, обмениваться 

положительным опытом семейного воспитания и посещать совместные 

праздники и мероприятия детского сада. Такие встречи создают атмосферу 

тепла, взаимопонимания и гордости за свою национальную принадлежность, 

способствуя гармоничному взаимодействию всех участников образовательного 

процесса. 

Таким образом, возрождение семейных традиций - это актуальная и 

важная тема, которая становится все более популярной в современном 

обществе. Семейные традиции играют ключевую роль в формировании 



 

личности, передаче культурных ценностей и нравственных установок от 

поколения к поколению. В условиях ускорения темпов жизни, глобализации и 

цифровизации многие традиционные семейные ценности и обычаи уходят в 

прошлое, что приводит к ослаблению семейных связей и утрате культурной 

идентичности. 
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