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Тема занятия: Гимнастические упражнения в паре.
Цель урока: формирование навыков партерной гимнастики в парах, развитие координации движений, гибкости, силы мышц, чувства равновесия и взаимопомощи среди учеников.
Задачи:
предметные:
- освоение базовых элементов партерной гимнастики в паре;
- развитие умения правильно распределять нагрузку в паре;
- формирование эстетического восприятия хореографического искусства.
Метапредметные:
- совершенствование коммуникативных способностей;
- умение работать в команде;
- владение методами самоконтроля и взаимоконтроля.
Личностные:
- воспитание дисциплины, ответственности и уважения друг к другу;
- стремление совершенствовать физическую форму и танцевальные способности.
Оборудование и материалы: коврики для занятий на полу, танцевальная форма, музыкальный центр, музыка.
Ход урока:
I. Организационный этап (3 минуты)
Дети заходят в зал друг за другом и выстраиваются в колонну по двое. 
Приветствие преподавателя и учащихся. Поклон детей. Сообщение цели и задач занятия. 
II. Подготовительная часть (8 минут)
Разминка по кругу (выполнение простых упражнений для разогрева тела):
- ходьба под ритм музыки с хлопком на сильную долю с переходом на галоп боком;
- ходьба с круговыми вращениями плеч, рук, махи ногами; 
- растяжка позвоночника и плечевого пояса.
Переход к работе в парах: выбор партнеров.
III. Основная часть (30 минут)
Работа над упражнениями партерной гимнастики:
 - Упражнения на координацию: партнеры стоят лицом друг к другу, держась за руки. Один ученик наклоняется вперед, одну ногу отводит назад. Второй поддерживает его, удерживая баланс. Затем партнеры меняются ролями.
- Работа над силой рук и ног: первый партнер лежит на спине, поднимает ноги вверх, второй берет партнера за стопы и аккуратно тянет назад, укрепляя мышцы живота первого ученика.
- Развитие гибкости: первый ученик встает на колени спиной ко второму партнеру и начинает делать прогиб назад с двумя руками, касаясь рук второго ученика. Второй становится на колени на 1 метр от своего партнера и держит перед собой руки согнув в локтях (упражнение «поднос»).
- Упражнения на равновесие: учитель показывает упражнение на поддержку партнера в положении стоя. Например, один ребенок держит другого за талию, помогая сохранять устойчивость при выполнении сложных поз.
- Растяжки в паре: один ученик сидит в «лягушке», другой встает ногами на колени, вставая над партнером, таким образом, разводя колени в стороны, растягивает внутреннюю поверхность бедра. Затем партнеры меняются.
Каждое упражнение выполняется под руководством учителя с постепенным усложнением заданий.
IV. Заключительная часть (7 минут)
- Завершение упражнений растяжкой и расслабляющие дыхательные упражнения;
[bookmark: _GoBack]- Подведение итогов занятия учителем: обсуждение трудностей и успехов каждого ученика;
Оценивание результатов:
Учитель оценивает умение учеников взаимодействовать друг с другом, точность исполнения заданий, степень самостоятельности, уровень ответственности перед партнером.
— Домашнее задание: повторить освоенные элементы самостоятельно дома.
Рефлексия (2 минуты):
Учитель просит ребят поделиться впечатлениями о занятии.
Вывод: занятие способствует развитию физической подготовки и улучшению межличностных отношений среди участников группы.
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