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ВВЕДЕНИЕ

Русский народный танец является важнейшей частью нематериального культурного наследия России. Он формировался на протяжении веков в условиях многонационального и многоконфессионального пространства, что обусловило его сложную, синтетическую природу. Несмотря на традиционное восприятие русского народного танца как однородного явления, его пластика, ритмика, композиционные формы и образная система во многом отражают взаимодействие различных этнокультурных традиций народов, проживающих на территории России.
Актуальность данной работы обусловлена возрастающим интересом к проблемам сохранения нематериального культурного наследия и осмыслению многонационального характера культуры России. В условиях глобализации и культурной унификации особую значимость приобретает изучение русского народного танца не только как самобытного художественного явления, но и как результата длительного взаимодействия культур различных народов, проживающих на территории страны.
Цель: рассмотреть русский народный танец как результат культурного диалога и взаимовлияния народов России, а также выявить элементы, заимствованные или трансформированные под воздействием иных национальных танцевальных традиций.
Для достижения поставленной цели в работе предполагается решение следующих задач:
1. Рассмотреть исторические условия формирования русского народного танца в многонациональной среде.
2. Проанализировать влияние танцевальных традиций народов России на пластику, ритмику и композиционные особенности русского народного танца.
3. Выявить региональные особенности русского народного танца как результат межкультурного взаимодействия.
4. Рассмотреть роль сценической интерпретации в сохранении и художественном осмыслении синтеза культур.
Объектом исследования является русский народный танец как явление традиционной культуры.
Предметом исследования являются процессы культурного взаимодействия и элементы танцевальных традиций народов России, отразившиеся в формировании и развитии русского народного танца.

1. Формирование русского народного танца в многонациональной среде
Историческое развитие русского танца происходило в условиях постоянного контакта славянских племён с финно-угорскими, тюркскими, кавказскими и сибирскими народами. Эти контакты носили как бытовой, так и обрядовый характер, что способствовало взаимному проникновению элементов культуры, включая музыкально-танцевальные формы.
Исследователи отмечают, что ранние формы русских хороводов и плясок впитывали особенности обрядовой культуры соседних народов, прежде всего в ритмической организации и пространственном построении танца. Круговые формы, характерные для хоровода, имеют параллели в танцевальных традициях финно-угорских народов, где круг символизировал единство общины и цикличность времени.

2. Влияние тюркских и восточных культур
Значительное воздействие на развитие русской пляски оказали тюркские народы Поволжья и Урала. Это влияние прослеживается в усложнении ритмического рисунка, появлении дробных движений, акцентированной работы ног и элементов соревновательности в мужской пляске. Такие черты особенно заметны в южнорусских и поволжских танцевальных традициях.
Кроме того, восточные культурные контакты отразились в экспрессивности движений, контрасте темпов и эмоциональной насыщенности танца. В ряде регионов наблюдается сближение русской пляски с импровизационными формами, характерными для тюркских и кавказских танцев, где важную роль играет индивидуальное мастерство исполнителя.

3. Кавказские и южные влияния
Южные регионы России, находящиеся в тесном культурном взаимодействии с Кавказом, демонстрируют синтез танцевальных элементов, проявляющийся в осанке, манере держаться, чёткой фиксации корпуса и активной работе стопы. В русских казачьих танцах можно обнаружить сходство с кавказскими танцами в стремительности движений, резких сменах поз и подчёркнутой мужественности мужского исполнения.
Женский танец, напротив, часто сохраняет плавность и сдержанность, что отражает синтез славянской лиричности и восточной декоративности.
4. Региональное разнообразие как отражение культурного диалога
Русский народный танец не существует в единой форме, а представлен множеством региональных вариантов. Севернорусская традиция отличается плавностью, замедленным темпом и сдержанной выразительностью, что связано с влиянием финно-угорской культуры и суровых природных условий. Центральная Россия демонстрирует более уравновешенный стиль, тогда как южнорусские танцы характеризуются динамикой, резкостью и эмоциональной открытостью.
Таким образом, региональные особенности русского танца являются прямым отражением культурного диалога между народами России и результатом адаптации заимствованных элементов к местным традициям.

5. Сценическая интерпретация и сохранение синтеза культур
В XX веке значительную роль в осмыслении и сохранении многонациональной природы русского народного танца сыграли профессиональные хореографы и фольклористы. Постановки Игоря Моисеева, Татьяны Устиновой и других мастеров продемонстрировали возможность художественного обобщения народных традиций без утраты их этнокультурной специфики.
Сценический русский народный танец, опираясь на фольклорные источники, подчеркнул идею единства культур народов России, сохранив при этом разнообразие форм и выразительных средств.















ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Русский народный танец представляет собой сложное культурное явление, сформированное в результате длительного взаимодействия различных этнических традиций. Он вобрал в себя элементы танцевальных культур финно-угорских, тюркских, кавказских и других народов, трансформировав их в рамках славянской художественной системы.
[bookmark: _GoBack]Рассмотрение русского народного танца как слияния культур позволяет глубже понять его художественную природу и значение как символа многонационального единства России. Сохранение и изучение этого танцевального наследия имеет важное значение для поддержания культурной идентичности и межнационального диалога в современном обществе.
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